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LIST OF PARTS: (FIGURE 1)
1. Top Strap

2. Upper Cruciate Strap

. Lower Cruciate Strap

. Bottom Strap

. Anterior Tibial Strap

. Upper Frame

. Lower Frame

. Acculign™ Hinge Arm

. Acculign™ Hinge Arm Screw
D-ring

. Condyle pad
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INDICATION FOR USE
« Anterior Cruciate ligament instability, posterior cruciate ligament
instability, medial collateral ligament injury, lateral collateral
ligament injury.
« Conditions requiring unicompartmental load control.

WARNING
This knee brace is a supportive brace only and is not intended or
guaranteed to prevent knee injury.

Purchaser agrees to the following:

1. Ossur accepts no responsibility for any injury which might occur while
using Ossur knee bracing products.

2. With use of this type of device, it is possible to receive various types
of skin irritation, including rashes and pressure points. If you
experience any unusual reactions while using this product, consult
your health care provider immediately.

3. If you have any questions as to how this knee brace applies to your
own specific knee condition, consult your health care provider.

If you do not agree to the above conditions, contact your brace provider
before using this product.

BRACE APPLICATION
1. Unfasten all straps of the brace.

2. With the knee bent in approximately 90 degrees, place the brace over
your knee such that the patella is centered between the condyle pads.
(Figure 2)

Note: This places the hinge slightly above the joint line so the brace
can properly seat itself when you stand. (Figure 3)

Note: All straps can be trimmed or adjusted to length.

. Fasten the lower cruciate strap just below the knee. Fasten the strap
snugly above the calf muscle as this will aid in the brace suspension.
(Figure 4)

. Next, snugly fasten the bottom strap by inserting it through
the D-ring.

. Next, snugly fasten the upper cruciate strap above the knee.

6. Next, snugly fasten the top strap. Note: Over-tightening the two top
straps can cause the brace to migrate.

. Last, snugly fasten the anterior tibial strap (Figure 5). If the brace is
too anterior, loosen the anterior tibial strap and tighten the lower
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt versténdigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n'est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleéme lors de l'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES - Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto @ stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per piu pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA — Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anviandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpogoxn: To mapov mpoidv £xel oxediaoTei Kat eEAeyxBei BAcel TG xpriong amo évav acBevr kat Sev
ouvioTATal yla xprion amd mohhoug aobeveic. EGv mpokupouv omoladnmote mpoPAjuata pe T Xprion Tou
TIAPOVTOG TTPOTIOVTOG, ETIKOIVWVAOTE APECWE UE TOV 1ATPO 0G.

FI - Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lahdetty siitd, ettd tuotetta kaytetddn vain yhdella
potilaalla. Kiytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kiytéssd ilmenee ongelmia, ota
vilittdmisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT - Atengdo: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagao num tnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em midltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de sadde.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduije sig uzycia go przezkilku pacjentow. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwloczniezwréci¢ sie do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrzen a otestovdn pouze pro vyuzitf jednim pacientem. Nedoporuéuje se
pouZivat tento produkt pro vice pacientt. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamZité se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu uriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullaniimasi énerilmemektedir. Bu tiriintin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletigsim kurun.

RU - BHumaHme: [laHHbiii NpoayKT pa3paboTaH 1 UCMbITaH C Liefbio NCMO/b30BaHNA OHUM NaLUEHTOM U He
PeKOMeH/yeTCs N NCMONb30BaHUA HECKONbKUMU NaLyeHTamu. Mpy BO3HUKHOBEHUM Kaknx-n16o npobnem
BO BPEM#A NCMOMb30BaHNA AaHHOTO NPOAYKTa Cpasy e 06paTuTech K cneyunanicTy-meauky.

BAEE - 338 AREEE 1| ADHOEAERE L RGBS VICERTNTOET, HROBEICEVCEL
LBEVWESIELTLEEL, AROERICH > THBHNRE LI L EE. BELIKHDY DT DEMPERES
FIOEELTREWY,

P - GER ARSI, #eNEEER, THEERTSANEE. MRBEERK”RAHIE
fiEEE, EIERARENES TS,
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cruciate and bottom straps. If the frame is too posterior, loosen the
lower cruciate and bottom straps AND tighten the anterior tibial
strap. Proper anterior/posterior placement will help prevent migration
and ensure proper brace suspension.

Warning: If brace causes discomfort or irritation, discontinue use
immediately and contact your health care provider.

BRACE MAINTENANCE

The Rebound DUAL brace is designed for minimum maintenance and
care. Follow these easy maintenance steps to keep your brace in good
condition.

CLEANING
« Liners, straps and pads may be removed for cleaning
« Do NOT machine wash
« Do NOT place in dryer
« Hand-wash using mild non-detergent soap
« Rinse thoroughly
« Air-dry

If migration occurs, clean lower liners and pads with an alcohol wipe or
damp cloth. If brace is used in salt water or chlorinated water, rinse well
and air dry.

HINGE MAINTENANCE
« Do NOT disassemble the hinge
« Check regularly for foreign materials in hinge (i. e. dirt or grass)
« Carefully clean dirt from hinge using water or compressed air
« Lubricate with silicone spray or dry graphite if needed

ACCESSORIES

The following accessories are available for your Rebound DUAL brace at
an additional charge.

To order call your Ossur Customer Service Department.

« SmartDosing kit

« Flexion stop kit

« Liner kit

« Strap kit

« D-ring kit

« Extension Stop Kit

SETTING UP THE D-RING

The field-serviceable d-rings can be changed from internal to external
d-rings or replaced if a d-ring is broken.

1. While holding the d-ring firmly against the frame, remove the screw
(Figure 6). The following instructions show replacement of internal
d-ring; the d-rings can also be replaced or reconfigured to be external.

2. Remove the d-ring system from the frame.

3. Snap the female insert into the d-ring and place the d-ring/female
insert assembly into the frame (internal or external). (Figure 7)

4. Insert new male insert on the opposite side of the frame into the
d-ring assembly. (Figure 8)

Warning: Once the D-ring insert has been used it cannot be used

@
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again. Do NOT re-use the same insert to replace a broken D-ring or to

change from internal to external d-rings. Note: Replace with the

appropriate male insert. The outer surface of the insert has either no

ring or one ring. Use the same type as the originally installed version.
5. Tighten down the screw.

REFURBISHING

From time to time, your Rebound DUAL should be sent to Ossur for
refurbishing. The frequency of this will depend on how often the brace is
worn and for what activities. Your brace supplier should help you to
determine when your brace needs to be sent in for service, but once a
year is a good rule of thumb.

As part of the refurbishment process, Ossur will check your brace for
signs of wear and rebuild it with all new components, including rivets,
buckles, straps and padding. There is a usual turnaround time of three to
five working days. If you have any questions, contact your local Customer
Service Department.

FIT ADJUSTMENTS

Contouring the Brace:

The Rebound DUAL brace can be adjusted for individual anatomies. The
aircraft grade aluminum frame can be cold formed to accommodate
different thigh and tibia shapes using bending irons as needed.

Adjusting the Varus / Valgus angle of the Brace:
The Rebound DUAL brace can be adjusted for individual varus or valgus
angles and to create an offloading force to either the medial or lateral
@ compartment. To adjust the angle, loosen the screws on the desired side @
of the brace and slide the upper frame to the desired position with a
steady force. Adjust the medial upper frame to offload the medial
compartment or adjust the lateral upper frame to offload the lateral
compartment. The slide bar has a lettered scale and may be moved to
increase or decrease the amount of varus or valgus force on the leg.
(Figure 9) The lettered scale does not relate to degrees of offloading and
should be used as a guide. Retighten the screws until snug
(recommended torque value of 3in-Ib). All adjustments should be
determined by a healthcare provider, in accordance with the patient’s
comfort level. Each time the brace is adjusted, the healthcare provider
should note the letter for a record of progression.

Adjusting the Height of the Brace:

The Rebound DUAL brace can be adjusted for individual height
requirements. The brace height can be adjusted by loosening the screws
on both sides of the upper frame and pulling the frame up with a steady
force. Ensure the brace is properly aligned by checking that both hinge
arms are located on the same position on the medial and lateral hinge
arm. Retighten the screws until snug.

Widening or narrowing fit at knee joint:

The Rebound DUAL brace can be adjusted for individual knee width. To
widen or narrow the width at the knee, the medium condyle pads can be
removed and replaced with the thick or thin version shipped with the
Rebound DUAL. Any combination of pads can be used to achieve a more
comfortable fit.

6_001.indd 8 15.6.2015 13:23:14
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Adjusting fit at the tibia:

The tibial pad can be installed to fill in any gaps around the tibia and
achieve the desired fit. To add the tibial pad, pull back the lower liner and
place the tibial pad on top of the hook-and-loop fastener to which the
lower liner was originally fastened. Press the lower liner back into place
on top of the pad. Adjust the padding until the Rebound DUAL brace fits
snugly against the tibia.

Changing Extension Stops

Extension stops are available for varying degrees of extension control.

1. Remove the pad from the condylar area.

2. Use a short Philips head screwdriver and remove the retaining screw.

. Slide the 0° stop out of the hinge.

. Insert desired extension stop.

. Secure with retaining screw (DO NOT OVER TIGHTEN)

. Repeat on the other hinge.

. To add flexion stop: follow steps 1, insert desired flexion stop, and
then follow steps 5-6.

N U N W

LIMITED WARRANTY

This warranty covers all defects in materials and workmanship of your
new Rebound DUAL Knee Brace. This warranty covers the frame and
hinges for 2 years, and custom warranty is lifetime. The warranty covers
all other materials, including straps, sleeves, liners and pads for six
months from the date of original purchase.

Ossur will repair or replace (at its option) any defective part covered
under warranty at no charge. Repairs necessitated by accident,
negligence, misuse or abuse by the purchaser are not covered. Also,
consequential and incidental damages are not recoverable under this
warranty. These limitations may not apply as some states do not allow
the exclusion or limitation of incidental or consequential damages. Only
the original purchaser is entitled to claim service under this warranty.

To obtain service under this warranty call our Customer Service
Department.

15.6.2015 13:23:14
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LISTA DE PIEZAS: (FIGURA1)

1. Correa superior

2. Correa medio-superior cruzada

. Correa medio-inferior cruzada

. Correa inferior

. Correa tibial anterior

. Armazén superior

. Armazén inferior

. Brazo de la articulacién Acculign™
. Tornillo de brazo de la articulacién Acculign™
. Anillaen D

. Almohadilla condilar
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INDICACIONES PARA EL USO
- Inestabilidad del ligamento cruzado anterior, inestabilidad del
ligamento cruzado posterior, lesién del ligamento colateral medial,
lesién del ligamento colateral lateral.
« Condiciones que requieren el control de la carga unicompartimental.

ADVERTENCIA

Esta soporte para rodilla estd disefiado exclusivamente como ortesis de

apoyo y su disefio no garantiza la prevencién de lesiones de rodilla.

El comprador de este producto acepta lo siguiente:

1. Ossur no acepta responsabilidad alguna ante cualquier lesién que se
pueda producirse durante el uso de sus productos de soporte
para rodilla. @

2. El uso de este tipo de dispositivo puede producir ciertos tipos de
irritacién dérmica, como erupciones y puntos sensibles a la
presién. Si sufre cualquier reaccién inusual al utilizar este producto,
péngase en contacto de inmediato con un profesional sanitario.

3. Sitiene dudas acerca de si este soporte para rodilla puede aplicarse a
su afeccién de rodilla especifica, consulte con un profesional
sanitario.

Sino estd de acuerdo con las condiciones anteriores, péngase en
contacto con el proveedor de su soporte antes de utilizar el producto.

COLOCACION DEL SOPORTE

1. Suelte todas las correas del soporte.

2. Con la rodilla doblada a unos 90 grados, coloque el soporte sobre su
rodilla de forma que la rétula quede centrada entre las almohadillas
condilares (Figura 2).

Nota: esto sittia la articulacién ligeramente por encima de la linea
articular, de forma que el soporte pueda asentarse correctamente
cuando se ponga de pie (Figura 3).

Nota: todas las correas se pueden recortar o ajustar a la

longitud deseada.

3. Ajuste la correa medio-inferior cruzada justo por debajo de la rodilla.
Apriete la correa de manera que resulte cémoda por encima del
musculo de la pantorrilla, ya que esto contribuird a la suspensién del
soporte (Figura 4).

4. A continuacién, ajuste la correa inferior de forma cémoda
insertdndola a través de la anilla en D.

@
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5. Seguidamente, ajuste la correa medio-superior cruzada de forma
cémoda por encima de la rodilla.

6. Continte con el ajuste de la correa superior. Nota: si aprieta
excesivamente las dos correas superiores, puede provocar la
migracién del soporte.

7. Por dltimo, ajuste de forma cémoda la correa tibial anterior
(Figura 5). Si el soporte queda en una posicién demasiado anterior,
afloje la correa tibial anterior y apriete las correas medio-inferior
cruzada e inferior. Si el armazén queda en una posicién demasiado
posterior, afloje las correas medio-inferior cruzada e inferior Y apriete
la correa tibial anterior. La colocacién anterior/posterior correcta
evitard la migracién y asegurard la suspensién adecuada del soporte.

Advertencia: si el soporte provoca incomodidad o irritacién, deje de
utilizarlo inmediatamente y péngase en contacto con un profesional
sanitario.

MANTENIMIENTO DEL SOPORTE

El soporte Rebound DUAL ha sido disefiado para que las tareas de
limpieza y mantenimiento sean minimas. Siga estos sencillos pasos para
mantener el soporte en buen estado.

LIMPIEZA
« Los forros, las correas y las almohadillas pueden extraerse para
su limpieza.
« NO lavar a maquina.
« NO secar en secadora.
« Lavar a mano usando un jabdn suave sin detergente.

@ « Aclarar bien. @

« Secar al aire.

En caso de migracién, limpie las almohadillas y los forros inferiores con
alcohol o un pafio himedo. Si se utiliza el soporte en agua salada o con
cloro, enjudguelo bien y déjelo secar al aire.

MANTENIMIENTO DE LA ARTICULACION

+ NO desmonte la articulacién.

« Compruebe regularmente que no haya materias extrafas en la
articulacién (como suciedad o grasa).

« Retire con cuidado cualquier resto de suciedad de la articulacién con
agua corriente o aire comprimido.

- En caso necesario, lubriquela con un pulverizador de silicona o
grafito seco.

ACCESORIOS

Los siguientes accesorios para su soporte Rebound DUAL se encuentran
disponibles con un coste adicional.

Para realizar un pedido, péngase en contacto con el departamento de
atencién al cliente de Ossur.

« Kit SmartDosing

- Kit de tope de flexién

- Kit de forro

- Kit de correa

« Kit de anilla en D

« Kit de tope de extensién

6_001.indd 11 15.6.2015 13:23:15
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INSTALACION DE LA ANILLA EN D

Las anillas en D (que pueden repararse in situ) se pueden cambiar de
anillas en D internas a anillas en D externas, o pueden reemplazarse si
se rompen.

—_

. Mientras sujeta firmemente la anilla en D contra el armazén, quite el
tornillo (Figura 6). Las siguientes instrucciones muestran la
sustitucién de la anilla en D interna; las anillas en D también pueden
reemplazarse o reajustarse para ser externas.

2. Retire el sistema de anillas en D del armazén.

3. Encaje la pieza hembra en la anilla en D y coloque el conjunto de
anilla en D/pieza hembra en el armazén (parte interna o externa)
(Figura 7).

4. Inserte la pieza macho en el lado opuesto del armazén dentro del
conjunto de la anilla en D (Figura 8)

Advertencia: una vez que la pieza de la anilla en D se ha usado, no
puede volver a utilizarse. NO vuelva a utilizar la misma pieza para
reemplazar una anilla en D rota ni la cambie de anillas en D internas
a externas. Nota: reemplazar por la pieza macho adecuada. La
superficie exterior de la pieza tiene un anillo o ninguno. Utilice el
mismo tipo que la versién instalada originalmente.

5. Apriete el tornillo.

REACONDICIONAMIENTO

Cada cierto tiempo, debe enviar su Rebound DUAL a Ossur para su
reacondicionamiento. La frecuencia de esto dependerd de la frecuencia
de uso y de las actividades realizadas con la misma. Su proveedor le
ayudard a determinar cudndo conviene enviar el soporte para su
mantenimiento, pero se recomienda hacerlo una vez al afo.

Como parte del proceso de reacondicionamiento, Ossur comprobaré que
su soporte no presente signos de desgaste y lo renovard con
componentes nuevos, tales como remaches, hebillas, correas y
almohadillas. El proceso dura habitualmente entre tres y cinco dias
laborables. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con el
departamento de atencién al cliente local.

AJUSTES

Moldeado del soporte:

El soporte Rebound DUAL puede ajustarse en funcién de cada anatomfa
particular. El armazén de aluminio de calidad aerondutica puede
moldearse en frio para adaptarlo a diferentes formas de muslo y tibia
mediante barras enderezadoras, segtin sea necesario.

Ajuste del dngulo de varo/valgo del soporte:

El soporte Rebound DUAL puede ajustarse para los dngulos de varo o
valgo individuales y crear una fuerza de descarga en los compartimientos
medial o lateral. Para ajustar el éngulo, afloje los tornillos de la parte
deseada del soporte y deslice el armazén superior a la posicién deseada
ejerciendo una fuerza constante. Ajuste el armazén superior medial para
descargar el compartimento medial o ajuste el armazén superior lateral
para descargar el compartimento lateral. La barra deslizante tiene una
escala con letras impresas y puede moverse para aumentar o disminuir
la cantidad de fuerza varo o valgo en la pierna (Figura 9). La escala con
letras impresas no hace referencia a grados de descarga y debe usarse
como una guia. Vuelva a apretar los tornillos hasta que queden bien

12
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ajustados (valor de par recomendado: 3 in-lb). Un profesional sanitario
debe determinar todos los ajustes en funcién del nivel de comodidad del
paciente. Cada vez que el soporte se ajuste, el profesional sanitario debe
tener en cuenta la letra para un registro de progresién.

Ajuste de la altura del soporte:

El soporte Rebound DUAL puede ajustarse para las necesidades de altura
particulares. La altura del soporte puede ajustarse aflojando los tornillos
de ambos lados del armazén superior y tirando del mismo hacia arriba
ejerciendo una fuerza constante. Asegurese de que el soporte estd
correctamente alineado comprobando que ambos brazos de las
articulaciones se encuentran en la misma posicién en el brazo de la
articulacién medial y lateral. Vuelva a apretar los tornillos hasta que
queden bien ajustados.

Ensanchamiento o estrechamiento del ajuste en la articulacién de

la rodilla:

El soporte Rebound DUAL puede ajustarse para las necesidades de
anchura de rodilla particulares. Para ampliar o estrechar este ancho,
pueden retirarse las almohadillas condilares medianas y sustituirse por
las almohadillas mds gruesas o finas que se suministran con el Rebound
DUAL. Puede utilizarse cualquier combinacién de almohadillas que
permita lograr un ajuste mds cémodo.

Ajuste en la tibia:

Puede colocarse la almohadilla tibial para rellenar cualquier hueco
existente alrededor de la tibia y lograr el ajuste deseado. Para afiadir la
almohadilla tibial, tire del forro inferior y coloque la almohadilla tibial
sobre el velcro al que se encontraba fijado el forro originalmente.Vuelva a
colocar el forro inferior en su sitio sobre la almohadilla. Ajuste la
almohadilla hasta que el soporte Rebound DUAL quede ajustado
cédmodamente contra la tibia.

Cambio de los topes de extensién

Existen topes para diversos grados de control de la extensién.

1. Retire la almohadilla del drea condilar.

2. Utilice un destornillador corto Philips para retirar el tornillo de
retencién.

. Deslice el tope de 0° para sacarlo de la articulacién.

. Inserte el tope de extensién deseado.

. Asegrelo con el tornillo de retencién (NO LO APRIETE EN EXCESO).

. Repita el procedimiento en la otra articulacién.

. Para afiadir un tope de flexién: siga el paso 1, inserte el tope de
flexién deseado y, a continuacién, siga los pasos de 5 a 6.

U< ) WU, I GOV

GARANTIA LIMITADA

Esta garantia cubre los defectos de materiales y mano de obra de su
nuevo soporte para rodilla Rebound DUAL. La garantia cubre el armazén
y las articulaciones durante dos afios y la garantia personalizada es de
por vida. La garantia cubre el resto de materiales, incluyendo correas,
fundas, forros y almohadillas durante seis meses a partir de la fecha de
compra original.

Ossur reparard o reemplazard (a su discrecién) cualquier pieza

defectuosa cubierta por la garantia sin coste adicional. Las reparaciones
necesarias por accidente, negligencia, uso indebido o abuso por parte

@
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del comprador no estdn cubiertas. Asimismo, los dafios incidentales y
consecuentes tampoco estdn cubiertos por esta garantia. Estas
limitaciones pueden no aplicarse en aquellos estados en los que no se
permite la exclusién o limitacién de los dafios incidentales o
consecuentes. Unicamente el comprador original tiene derecho a
reclamar el servicio incluido en esta garantia.

Para solicitar el servicio incluido en esta garantia, péngase en contacto
con nuestro departamento de atencién al cliente.
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