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ENGLISH

LP VARI-FLEX® FOOT SYSTEM (Figure 1)

« Low profile foot module
« Build height: Pyramid adapter 66,1 — 77,2 mm (21/2" - 27/8")
« Maximum weight 166 kg (365 Ibs)
« Available in 10 mm (3/8") and 19 mm (3/4") heel height
« Available in sizes 22-30 cm

NorTe: Select foot category according to impact level.

BENCH ALIGNMENT (Figure 2&3)
« Fit foot with selected cover.

abduction/adduction.

Adjust to appropriate heel height (using the shoe).
Introduce appropriate socket angles flexion/ extension and

Divide the foot cover length into 3 equal portions.
The load line should fall at the junction of the posterior and the

middle third portions as shown in the diagram.

DYNAMIC ALIGNMENT
The heel stores energy after initial contact, slowly releasing it at
midstance. The forward momentum generated by this action results in

the toe being loaded for optimum energy release at terminal stance.

The heel to toe action can be influenced by
« A-P positioning of foot

« Dorsi-Plantarflexion

« Heel Stiffness

CATEGORY SELECTION CHART
Please refer to the selection charts below to determine the appropriate
stiffness required according to Ossur recommendations.

WEIGHTKG | 45-52 | 53.59 | 60-68 | 6977 | 78-88 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
WEIGHT LBS | 99-115 | 116-130 | 131-150 | 151-170 | 171-194 | 195-221 | 222-256 | 257-287 | 288-324 | 325365
h:gacuevel 1 1 2 3 4 5 6 7 3 9

I’\:'wo:aecrtatLeevel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A
::iza Level 2 3 4 5 6 7 3 9 N/A | NJA

HEEL STIFFNESS
Heel too soft

Symptoms

« Foot will come to flat position too early (amputee feels he/she is
sinking into a hole).

- Extra energy is required to climb up over the toe.

« Toe will feel too stiff.

« Knee may hyperextend.

Action

« Add polyurethane heel wedge.
« Shift socket anterior (or foot posterior).




Heel too hard
Symptoms
+ Rapid heel to toe movement
« Atinitial contact the amputee has poor control of his prosthesis
« Minimal energy return feeling
+ Knee may become unstable

Action
« Replace heel wedge with a smaller one.
- Shift socket posterior or foot anterior.

HEEL WEDGES CM150011 (Figure 4)

The wedge can influence the heel to toe function. Start altering the heel
resistance to improve foot response by adding a heel wedge. The 2°, 4° &
6° wedges can be interchanged to customize the stiffness and achieve
the desired functional characteristics. A combination of wedges may be
used

1. 2° —yellow
2. 4° —red
3. 6° — blue

Temporary Wedge Placement
« Cut the wedge to the width of the foot module.
« Roughen the upper and lower surface of the wedge with abrasive
paper.
Place the wedge in the angle of heel and foot module.
« Secure in position bond to upper surface (Figure 4) with tape wrapped
around the foot module (Figure 5).

Permanent Wedge Placement
« Apply adhesive on the upper side of the wedge only.
« Locate in the foot/heel junction and position before adhesive sets.
« For split toe feet install the heel wedge then remove a thin slice in the
middle by cutting with a sharp knife through the split in the carbon
foot module (Figure 6).

Instant adhesive is necessary to bond the urethane heel wedge. The
adhesive cures in 15-20 seconds. For removal the adhesive may be
softened by soaking in acetone or cyanoacrylate adhesive remover.

HEEL ASSEMBLY
If it is necessary to replace the heel component or heel bolts use Loctite
410 and torque to the following specifications:

Category Bolt Size Heel Bolt Torque
1-6 4" 14 Nm (10ft-Ibs)
7-9 he" 28 Nm (21ft-Ibs)

NoTE: After service the bolts should be tightend, allowed to set for a few
minutes and then tightened again. A biannual inspection of attachment
bolts is recommended:

Check for corrosion and sign of wear. Replace bolts if needed.



HEEL DIVIDER

The heel divider should be placed in the posterior of the splitted heel
part. To secure its position a drop of instant adhesive can be used on one
side.

FLEX-FOOT SOCK

The toe end of the sock is divided by a thread and fits within the toe split.
Upon fitting the sock, hold the top of the toe thread and slide the sock
into the toe split. The thread of the sock should rest on top of foot
module and not underneath the toe split. The sock should be loose from
the heel area and secured proximally with the cable tie provided.

SHOE HORN
When removing and installing the cover use shoehorn to avoid damage
to foot or cover (Figure 7 & 8).

NoTe: Tampering with the pyramid attachment bolts will void the
warranty of the product

LIABILITY

The manufacturer recommends using the device only under the specified
conditions and for the intended purposes. The device must be
maintained according to the instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage caused by component combinations that were not
authorized by the manufacturer.

COMPLIANCE

This component has been tested according to ISO 10328 standard to two
million load cycles. Depending on the amputee’s activity this
corresponds to a duration of use of two to three years. We recommend
carrying out regular yearly safety checks.

1SO 10328 - “P” - “m”kg ) /N

*)  Body mass limit not to be exceeded!

For specific conditions and limitations of use see
manufacturer’s written instructions on intended use!

In the standard mentioned, test levels (P) are assigned to a certain
maximal body masses (m in kg). In some cases, which are marked with,
no test level is assigned to the product related maximal body mass. In
these cases, the test loads have been adapted adequately on the basis of
the specified load level.

Category Ossur high activity
Category Weight (Kg) Lable text
1 52 P3 1ISO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1SO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg




Category Ossur high activity

Category Weight (Kg) Lable text

5 88 P4 1SO 10328 - P5 | 88 kg
6 100 P5 1SO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 SO 10328- | P6 | 116 | kg
8 130 P6 SO 10328- | P6 | 130 | kg
9 147 P6 ISO10328- | P6 | 147 | kg

« This manual is intended for use by a certified prosthetist.




DEUTSCH

LP VARI-FLEX® FUSSSYSTEM (Abbildung 1)
« Low Profile FuBmodul
« Bauhohe: Pyramidenadapter 66,1 — 77,2 mm
- Gewichtsgrenze: 166kg
« Erhiltlich fur Absatzhéhen: 10 mm, 20 mm
« Erhiltlich in den GréRen 22-30

BEMERKUNG: Wihlen Sie je nach Mobilititsgrad die Fuflkategorie.

STATISCHER AUFBAU (Abbildung 2 & 3)

« Bauen Sie die Prothese mit Hilfe eines Schuhes in der gewiinschten
Absatzhshe (10 oder 20 mm) so auf, dass das Rohr in 900 Position
zum Boden steht.

« Richten Sie die passende Schaftflexion ein.

Unterteilen Sie den Fufl der Lange nach in drei gleiche Teile (eine
Markierung an Kosmetikrand ist vorgegeben).

Die seitliche Lotlinie fillt, wie in der Abbildung dargestellt, durch die
Markierung.

DYNAMISCHE AUSRICHTUNG
Der LP Vari-Flex speichert durch seine spezielle Konstruktion beim
Fersenauftritt Energie. Die gespeicherte Energie wird im weiteren
Schrittzyklus freigegeben und unterstiitzt damit die “Tibiale Progression”.
Dadurch entsteht eine Vorwirtsdynamik die eine optimale
Energiefreigabe am Ende des Abrollvorgangs gewihrleistet. Die
Abrollphase kann durch die folgenden Faktoren beeinflusst werden:

« A-P Positionierung des Fuf3es

« Dorsi-Plantarflexion

« Absatzsteifheit

KATEGORIE-AUSWAHLTABELLE
Entnehmen Sie bitte die korrekten, von Ossur empfohlenen
Steifigkeitswerte der nachfolgenden Auswahltabelle.

GEWICHT KG | 45-52 53-59 60-68 69-77 78-88 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166

Geringe

Belastung 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Mittlere

Belastung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A

Hohe
Belastung

2 3 4 5 6 7 8 9 N/A N/A

ABSATZHARTE
Der Absatz ist zu weich
Symptome
« Der Prothesentriger hat das Gefiihl in einem Loch zu versinken (der.
Fu liegt zu frih flach auf).
« Der Prothesentriger hat das Gefiihl, gegen einen dBerg" zu laufen
(zusitzliche Energie wird benétigt, um tiber den VorfuR abzurollen).
« Der Vorfufé fiihlt sich zu steif an.
« Das Knie kann tiberstrecken (Genu-Recurvatum).

Was zu tun ist:
« Fiigen Sie einen Fersenkeil ein.



« Wenn Sie bereits einen Fersenkeil benutzen, wechseln Sie zur
niachsten Gréfe.

« Verschieben Sie den Schaft nach vorne oder den Fu nach hinten.

« Wird das gewiinschte Ergebnis nicht erzielt, tiberpriifen Sie die
Kategorie entsprechend der Auswahltabelle.

Der Absatz ist zu steif.

Symptome
« Beim Fersenauftritt hat der Prothesentriager nur unzureichende

Kontrolle tiber die Prothese.

Zu schnelle Abrollbewegung.

« Minimale Energieriickgabe.

« Die )-Feder des Flex-Foot wird beim Fersenauftritt nicht richtig
aufgebogen

+ Bei unzureichender Muskulatur kann das Knie in die Flexion
(Beugung) gedriickt werden

Was zu tun ist:
« Wenn Sie bereits einen Fersenkeil benutzen, wihlen Sie die nichst
kleinere Gréf3e oder verwenden Sie den Fuf ohne Fersenkeil.
« Verschieben Sie den Schaft nach hinten oder den Fuf nach vorne.
« Wird das gewiinschte Ergebnis nicht erzielt, iiberpriifen Sie die
Kategorie lhres Flex-Foot und wihlen Sie gegebenenfalls die nichst
kleinere Kategorie.

FERSENKEILE CM150011 (Abbildung 4)

Die Absatzkeile kénnen die Abrollfunktion des Fufles beeinflussen.
Beginnen Sie damit, den Absatzwiderstand zu veridndern, um die
Resonanz des FuRes zu verbessern, indem Sie Absatzkeile hinzufiigen.
Die 2°, 4° & 6° Keile kénnen ausgetauscht werden um die Steifheit zu
regulieren und andere gewiinschte Funktionsmerkmale zu erhalten. Die
Absatzkeile kénnen auch kombiniert verwendet werden.

1. 2° —gelb
2. 4° —rot
3. 6° —blau

Befestigung des Fersenkeils zur Anprobe

« Rauen Sie den Fersenkeil auf beiden Seiten mit Schleifpapier an.

« Positionieren Sie den Keil so in den Winkel zwischen Absatz und
FuBmodul, dass er auf beiden Seiten gleich weit herausragt.

- Fixieren Sie den Keil mit Klebeband (Abbildung 5) oder einem Tropfen
Loctite 495 am hinteren Keilrand.

« Entfernen des Absatzkeils: Ziehen Sie ihn heraus, falls notwendig, mit
Hilfe einer Kombizange.

Permanente Befestigung des Fersenkeils

« Schneiden Sie den Keil passend zur Breite des FuRmoduls zu.

« Bringen Sie Loctite 495 auf die Oberseite des Keils auf.

« Setzen Sie ihn in den Winkel zwischen Absatz und Fufmodul ein.

« Bei einem Split-Toe Modell miissen Sie den Keil nach dem Einbau mit
einem scharfen Messer in der Mitte langs durchtrennen (Abbildung 6).

« Wenn Sie den Keil nun noch einmal entfernen miissen, schneiden Sie
ihn vorsichtig mit einem scharfen Messer frei. Verwenden Sie aus
Sicherheitsgriinden diesen Keil nicht mehr.



ABSATZAUFBAU

Falls Absatzmodul oder Befestigungsschrauben ausgetauscht werden
missen, sichern Sie mit Loctite 410 und drehen Sie nach den den
folgenden Angaben fest:

Kategorie Schraubenlinge Drehmoment
1-6 " 14 Nm
7-9 5he" 28 Nm

AcHTUNG: Nach einer Demontage der Fersenfeder sollten die
Fersenbefestigungsschrauben nach kurzer Wartezeit (1-3 Minuten) unter
Verwendung von Loctite 410 ein zweites Mal auf das angegebene
Drehmoment angezogen werden.

Wir empfehlen eine Kontrolle der Befestigungsschrauben alle 6 Monate.
Achten Sie auf Zeichen von Korrosion und/oder Verschleiss. Wechseln
Sie die Schrauben bei Bedarf.

ABSATZTRENNER

Der Absatztrenner sollte im hinteren Teil des gesplitteten
Absatzbereiches positioniert werden. Zur Sicherung kénnen Sie einen
Tropfen Sekundenkleber auf eine Seite geben.

FLEX-FOOT-SOCKE

Beim Anziehen der Socke darauf achten, dass die Naht im Zehenbereich
nicht unter sondern tiber dem FuBmodul positioniert wird.Die Socke
sollte im Absatzbereich locker sitzen und proximal mit dem beiliegenden
Kabelbinder gesichert werden.

SCHUHLOFFEL

Um Beschidigungen von Fuf oder Kosmetik zu vermeiden, benutzen Sie
den hierfiir eigens konstruierten Schuhléffel zum Entfernen und
Einsetzen der Kosmetik (Abbildung 7 & 8).

HINWEIS: Unerlaubte Eingriffe an den Pyramidenbefestigungsschrauben
fiihren zum Verlust der Produktgarantie.

HAFTUNG

Der Hersteller empfiehlt, das Geridt nur unter den angegebenen
Bedingungen und zu den vorgesehenen Zwecken zu verwenden. Die
Vorrichtung muss entsprechend den Gebrauchshinweisen gepflegt
werden. Der Hersteller haftet nicht fiir Schiaden, die durch Kombination
von Komponenten verursacht werden, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind.

NORMKONFORMITAT

Diese Komponente wurde nach 1ISO-Norm 10328 mit zwei Millionen
Belastungszyklen getestet. Je nach Aktivitdt des Amputierten entspricht
dies einer Haltbarkeit von zwei bis drei Jahren. Wir empfehlen,
regelmiRige jihrliche Sicherheitsiiberpriifungen durchzufiihren



Die obengenannte Norm sieht vor, dass die Priifungsstufen (P) einer
maximalen Kérpermasse (m in kg) zugeordnet werden. In einigen Fillen
die markiert sind, wird kein Priifungsgrad der maximalen Kérpermasse
fur das Produkt zugeornet. In diesen Fallen wurden die Testbelastungen
entsprechend der Basis der angegebenen Belastungsgrade angepasst.

)

Kategorie Ossur hohe Aktivitat

Kategorie Gewicht (kg) Etikettentext

1 52 P3 ISO10328- | P3 |52 | kg
2 59 P3 ISO10328- | P3 |59 | kg
3 68 P4 ISO10328- | P4 |68 | kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg
5 88 P4 I1SO 10328 - P5 | 88 kg
6 100 P5 I1SO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 I1SO 10328 - P6 | 116 | kg
8 130 P6 I1SO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 I1SO 10328 - P6 | 147 | kg

. Dieses Handbuch ist fiir den Einsatz seitens eines zertifizierten
Prothetikers gedacht.



FRANCAIS

LE PIED LP VARI-FLEX® (Figure 1)

« Hauteur mini selon la longueur du pied.
« Encombrement: Adaptateur Pyramidal 66,1 — 77,2 mm
« Poids maximum du patient 166 kg

+ Hauteur de talon : 10 mm ou 20 mm
« Disponible en longueurs 22 3 30 cm

REMARQUE : sélectionner le type de pied selon le niveau d’impact requis.

ALIGNEMENT DE BASE (Figure 2 & 3)
« Recouvrir le pied de son revétement.
« Régler la hauteur du talon (en utilisant la chaussure de préférence)
« Aligner 'emboiture en flexion/extension et adduction/abduction.

« Diviser la longueur du pied en 3 parties égales.
« La ligne de charge doit passer a la jonction du 1/3 moyen et du 1/3
postérieur comme l'indique le schéma (Figure 3).

ALIGNEMENT DYNAMIQUE

L'énergie emmagasinée a 'attaque du talon est restituée tout au long du
déroulement du pas pour favoriser la progression tibiale afin de solliciter
I'avant-pied et d’optimiser la restitution d’énergie lors de I'élan.

Le déroulement du pas est influencé par:
« la position antéro-postérieure du pied,

+ le réglage équin-talus,
« la souplesse du talon

GUIDE DE SELECTION DES CATEGORIES
Veuillez vous référer aux tableaux de sélection ci-dessous pour

déterminer la rigidité appropriée requise, conformément aux

recommandations d'Ossur.

POIDS KG

45-52

53-59

60-63

69-77

78-88

89-100

101-116

117-130

131-147

148-166

Faible niveau
d'impact

1

1

2

6

7

8

9

Niveau
d'impact
modéré

N/A

Niveau
d'impact élevé

N/A

N/A

SOUPLESSE DU TALON

Le talon est trop souple

Symptdémes

« La flexion plantaire est trop rapide (les amputés ressentent

I'impression de s’enfoncer dans un trou).
« Un effort est nécessaire pour passer sur I'avant-pied.
« L'avant-pied est ressenti comme étant trop rigide.
« Le genou est sollicité en hyperextension.

Actions

« Placer un coin talonnier.
« Faire une translation antérieure de 'emboiture par rapport au pied.



Le talon est trop dur
Symptdémes
« Le transfert talon-pointe est trop rapide.
« Al'attaque du talon 'amputé contrdle mal sa prothése.
« La restitution d’énergie n’est pas ressentie.
« Le genou est instable.

Actions
« Réduire la taille du coin talonnier.
« Faire une translation postérieure de 'emboiture par rapport au pied.

COINS TALONNIERS CM150011 (Figure 4)

Le coin talonnier influence le déroulement du pas. Pour améliorer la
réponse du pied il faut adapter la résistance du talon en ajoutant un coin
talonnier. Les coins de 2°, 4° ,6° peuvent étre interchangés pour
individualiser la souplesse du talon et obtenir les caractéristiques
fonctionnelles désirées. La dimension des coins peut-étre modifiée a
I'aide de ciseaux forts. Il est possible de combiner les coins talonniers.

1. 2° —jaune

2. 4° —rouge

3. 6° —bleu

Fixation provisoire du coin talonnier
« Découper le coin a la largeur du module pied puis dépolir les surfaces
supérieure et inférieure du coin a 'aide de papier abrasif.
« Placer le coin dans 'angle formé par le talon et le module de pied.
+ Maintenir le coin en place en le ligaturant au module (Figure 4) de
pied a I'aide de ruban adhésif (Figure 5).

Fixation permanente du coin talonnier
- Appliquer la colle uniquement a la surface supérieure du coin.
« Positionner celui-ci dans I'angle formé par le talon et le module de
pied avant que la colle ne prenne.
« Lorsque le coin est en place, en cas d’option split-toe, découper une
fine lamelle de celui-ci le long de la fente (Figure 6).

Utiliser la colle & prise instantanée pour bien fixer le coin. La colle prend
en 15 a 20 secondes. Pour enlever la colle, tremper dans 'acétone ou
utiliser un solvant pour colle a base de cyanoacrylate.

ASSEMBLAGE DU TALON
S'il est nécessaire de remplacer les vis du talon ou le talon, utiliser la
Loctite 410 et serrer selon les couples suivants:

Catégorie Diam. de vis Couple de serrage
1-6 V4" 14 Nm
7-9 56" 28 Nm

REMARQUE: apres entretien, les boulons doivent étre serrés. Les laisser
se stabiliser pendant quelques minutes, puis les resserrer. Nous vous
recommandons de pratiquer une inspection des boulons de fixation deux
fois par an : rechercher les signes de corrosion ou d’usure. Remplacer les
boulons si nécessaire.



SEPARATEUR DE TALON
Placer le séparateur de talon au 1/3 postérieur de la fente du talon. Le
fixer éventuellement a I'aide d’une goutte de colle sur un cété.

CHAUSSETTE FLEX-FOOT

L'extrémité de la chaussette est séparée par un fil et s'insére dans la lame
fendue. Lors de la pose de la chaussette, saisissez la partie supérieure du
fil de séparation et faites glisser la chaussette dans la lame fendue. Le fil
de la chaussette doit se placer sur le module de pied et non sous la lame
fendue. La chaussette ne sera pas tendue sur le talon, elle sera fixée en
position proximale a I'aide des liens fournis.

CHAUSSE-PIED
Pour chausser ou enlever le revétement utiliser le chausse-pied afin de ne
pas endommager le pied ou le revétement (Figure 7 & 8).

REMARQUE: La garantie du produit sera annulée en cas de manipulation
des boulons de fixation a pyramide.

RESPONSABILITE

Le fabricant recommande d'utiliser le dispositif uniquement dans les
conditions spécifiées et aux fins prévues. Le dispositif doit étre entretenu
conformément aux consignes d'utilisation. Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par des associations de
composants non autorisés par le fabricant.

CONFORMITE

Ce composant a été testé conformément a la norme 1SO 10328 qui
s'applique a deux millions de cycles de charge. Cela correspond a une
durée d'utilisation de deux a trois ans selon I'activité de I'amputé. Il est
conseillé d'effectuer des contrdles de sécurité réguliers chaque année.

Dans la norme standard mentionnée ci-dessus, les niveaux de test (P)
sont attribués a certaines masses corporelles maximales (m en kg). Dans
certains cas toutefois, qui sont indiqués aucune niveau de test n'est
associé a la masse corporelle maximale liée au produit. Dans ces cas, les
charges d'essai ont été adaptées sur la base du niveau de charge indiqué.

Catégorie Ossur activité élevée
Catégorie Poids (kg) Information sur étiquette
1 52 P3 ISO10328- | P3 |52 |kg
2 59 P3 ISO10328- | P3 |59 | kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg




Catégorie Ossur activité élevée

Catégorie Poids (kg) Information sur étiquette

5 88 P4 1SO 10328 - P5 | 88 kg
6 100 P5 1SO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 SO 10328- | P6 | 116 | kg
8 130 P6 SO 10328- | P6 | 130 | kg
9 147 P6 ISO10328- | P6 | 147 | kg

« Ce manuel doit étre utilisé par un prothésiste agréé.



ESPANOL

SISTEMA DE PIE LP VARI-FLEX® (Figura 1)
« Médulo de pie Low profile foot
« Altura: Adaptador de pirdmide macho 66,1 — 77,2 mm
« Peso méximo: 166 kg
« Disponible con altura de tal6n de 10 mmy 20 mm
- Tamafios disponibles: 22-30

Nora: Elija la categorfa de pie en funcién del nivel de actividad del
usuario.

ALINEACION ESTATICA (Figura 2 &3)

« Forre el pie con el revestimiento seleccionado.

« Ajuste la altura adecuada del tal6n (utilizando el zapato).

« Introduzca en los encajes los dngulos de flexién/extensién y de
abduccién/aduccién.

- Divida el revestimiento del pie en 3 partes iguales.

+ Lalinea de carga debe converger en la unién de las partes posterior y
media, como se muestra en el diagrama.

ALINEACION DINAMICA
Al tocar el suelo, el talén almacena energia que libera a medida que
promueve la progresién tibial hacia la fase media de apoyo. El impulso
generado por este movimiento ejerce una fuerza sobre la puntera, que se
libera de manera 6ptima al despegarse éste del suelo. La transmisién de
fuerza del talén a la puntera puede verse afectada por

« la posicién A-P del pie

« la flexién dorsiplantar

« la rigidez del tal6n

CUADRO DE SELECCION DE CATEGORIA
Puede consultar el siguiente cuadro de seleccién para determinar la
rigidez adecuada segun las recomendaciones de Ossur.

PESOENKG | 45-52 | 53.59 | 60-68 | 69-77 | 78-88 | 89100 |101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
Nivelde 1 1 2 3 4 5 6 7 3 9

impacto bajo

Nivel de

impacto 1 2 3 4 5 6 7 3 9 N/A
moderado

Nivel de 2 3 4 5 6 7 3 9 N/A | NJA
impacto alto

RIGIDEZ DEL TALON
Talén demasiado blando
Sintomas
« El pie vuelve a la posicién plana demasiado pronto (los amputados
sienten que se hunden en un hoyo).
« Se necesita energfa adicional para despegar la puntera del suelo.
« La puntera se siente demasiado rigido.
« Hiperextensién de la rodilla.

Cdmo proceder
« Inserte una cufia para talén de poliuretano.
« Desplace el encaje hacia adelante (o el pie hacia atrds).



Talén demasiado duro
Sintomas
+ Movimiento rdpido del talén a la puntera.
« Cuando el talén toca el suelo el amputado tiene poco control sobre
su protesis.
« La transferencia de energia del suelo al pie es minima.
« Cabe la posibilidad de una torcedura de la rodilla.

Cdémo proceder
« Sustituya la cufia del talén por una mds pequefia.
« Desplace el encaje hacia atrds (o el pie hacia adelante).

CUNAS PARA TALON CM150011 (Figura 4)

La cufia puede afectar la transmisién de fuerzas del talén a la puntera.
Comience por alterar la resistencia del talén para mejorar el
funcionamiento del pie introduciendo una cufia para talén. Las cufias de
2°,4° & 6° pueden intercambiarse para adaptar la rigidez a las
necesidades del usuario y obtener la funcionalidad deseada. Puede
emplearse mds de una cufia a la vez, combindndolas.

1. 2° — amarillo
2. 4° —rojo
3. 6° —azul

Colocacién de cufia temporal
« Corte la cufia de acuerdo a la anchura del médulo de pie.
« Lije las superficies superior e inferior de la cufia con papel abrasivo.
« Coloque la cufia en el dngulo entre el talén y el médulo de pie.
- Asegtrela en su sitio y fijela a la superficie superior (Figura 4)
asiéndola con cinta alrededor del médulo (Figura 5).

Colocacién de cufia permanente

« Aplique agente adhesivo tGnicamente a la parte superior de la cufia.

« Coléquela en la juntura entre el pie y el talén y fijela antes de que el
agente adhesivo seque.

« En el caso del pie versién split toe coloque la cufia y luego retire una
porcién delgada en la mitad haciendo un corte a través de las
separaciones del médulo de pie de carbono con un cuchillo afilado
(Figura 6).

Se requiere un adhesivo instantdneo para fijar la cufia de uretano. Este se
seca en 15 6 20 segundos. Para removerlo puede ablandarlo remojandolo
en acetona o en removedor de agente adhesivo de cianoacrilato.

ENSAMBLAJE DEL TALON

Si fuese necesario reemplazar el componente del talén o los pernos para
talén utilice Loctite 410 y aplique la fuerza de torsién indicada a
continuacién:

Tipo Tamario de perno Talén torsién de perno para
1-6 4" 14 Nm
7-9 516" 28 Nm

NorTa: Tras haber sometido el equipo a mantenimiento, se deben apretar
los pernos y, luego de esperar unos minutos, deben volverse a apretar.



Recomendamos someter los pernos de fijacién a una inspeccién bianual,
en la que se debe comprobar si existen indicios de corrosién o desgaste.
En dado caso, sustituya los pernos.

SEPARADOR DE TALON

El separador de talén debe colocarse en la parte posterior del talén con
ranura. Para fijarlo en su posicién puede utilizarse una gota de adhesivo
instantdneo en un lado.

CALCETIN FLEX FOOT

El extremo para los dedos del calcetin estd dividido por una hebra que
encaja en la divisién para el dedo gordo. Al colocar el calcetin, sostenga
la parte superior de |a hebra para el dedo y deslice el calcetin en la
divisién para el dedo gordo. La hebra deberia descansar en la parte
superior del médulo de pie y no debajo de la divisién para el dedo gordo.
El calcetin debe estar suelto en la zona del tal6n y sujeto en la zona
proximal con el cable de sujecién incluido.

CALZADOR
Al poner o retirar el revestimiento utilice el calzador para evitar dafios al
pie o al revestimiento mismo (Figura 7 & 8).

NOTA: La manipulacién de los tornillos del adaptador piramidal anulard
la garantia del producto.

RESPONSABILIDAD

El fabricante recomienda usar el dispositivo Ginicamente en las
condiciones especificadas y para los fines previstos. El dispositivo debe
mantenerse de acuerdo a lo especificado en las instrucciones para el
uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por el
uso de combinaciones de componentes que no hayan sido autorizados
por el mismo.

CUMPLIMIENTO

Este componente ha sido probado segtin la normativa ISO 10328 a dos
millones de ciclos de carga. En funcién del nivel de actividad del
amputado, esto se corresponde con una duracién de uso de dos o tres
afios. Se recomienda llevar a cabo las revisiones de seguridad anuales
regulares.

En la normativa mencionada, los niveles de prueba (P) se asignan a
ciertas masas corporales maximas (m en kg). En algunos casos, que
estdn sefialados, no se ha asignado ningtn nivel de prueba al producto
relacionado con la masa corporal méxima. En estos casos, las cargas de
prueba se han adaptado adecuadamente sobre la base del nivel de carga
especificado.



Categorias de actividad alta de Ossur

Categoria Peso (Kg) Texto en etiqueta

1 52 P3 1SO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1SO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1SO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 1SO 10328 - P4 | 77 | kg
5 88 P4 1SO 10328 - P5 |88 | kg
6 100 P5 1SO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 1SO 10328 - P6 | 116 | kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 | kg

« Este manual estd destinado para el uso de un técnico ortopédico

certificado.
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ITALIANO

SISTEMA PER PIEDE LP VARI-FLEX® (Figura 1)
« Modulo del piede a basso profilo
« Rimozione: Adattatore piramidale 66,1 — 77,2 mm
« Peso massimo: 166 kg
« Disponibile di I'altezza 10 mm, 20 mm del tallone
- Disponibile nelle misure 22-30

NoTa BENE: Selezionare la categoria in base al livello di attivita.

ALLINEAMENTO STATICO (Figura 2 & 3)
« Adattare il piede alla fodera scelta.
+ Regolare alla altezza corretta del tallone (usando la scarpa).
« Regolare in modo appropriato gli angoli di flessione/estensione e
adduzione/abduzione della cavita.
Dividere la copertura del piede in 3 parti uguali.
« La linea di carico deve cadere nel punto di incontro tra la divisione
posteriore e quella centrale, come mostrato in figura.

ALLINEAMENTO DINAMICO
I tallone assorbe energia al momento del contatto del tallone stesso
(con il suolo) e la libera poi gradatamente, in modo da favorire il
movimento progressivo della tibia fino alla posizione mediana.
Il movimento in avanti generato da questa azione ha come risultato che
la punta del piede & caricata di energia, cosi da ottenerne un rilascio
ottimale al momento dello stacco. Il movimento dal tallone alla punta del
piede pud essere influenzato da:

« Posizionamento anteriore-posteriore (A-P) del piede

« Flessione dorso-plantare

« Rigidita del tallone

TABELLA DI SELEZIONE DELLA CATEGORIA

Per determinare la rigidita adeguata necessaria secondo le
raccomandazioni di Ossur, fare riferimento alle tabelle di selezione
seguenti.

PESO KG 45-52 53-59 60-68 69-77 78-83 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
Livello di 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9
impatto basso

Livello di

impatto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A
moderato

Livello di

impatto 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A N/A
elevato

RIGIDITA DEL TALLONE
Tallone troppo morbido
Sintomi
« |l piede raggiunge troppo presto la posizione piatta (il mutilato ha la
sensazione di sprofondare in un buco).
« E’ necessaria ulteriore energia per portarsi oltre la punta del piede.
« La punta del piede da la sensazione di essere troppo rigida.
« L ginocchio potrebbe estendersi troppo.
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Intervento
- Aggiungere un tacco ortopedico in poliuretano.
« Spostare la cavita in avanti (o il piede indietro).

Tallone troppo rigido
Sintomi
« Movimento dal tallone alla punta del piede troppo rapido.
« Al momento del contatto del tallone il mutilato ha difficolta a
controllare la protesi.
. Sensazione di scarsa resa di energia.
« Il ginocchio potrebbe piegarsi.

Intervento
« Sostituire il tacco ortopedico con uno piti piccolo.
« Spostare la cavita indietro (o il piede in avanti).

TACCHI ORTOPEDICI CM150011 (Figura 4)

Il tacco puo avere effetto sulla funzione dal tallone alla punta. Modificare
la resistenza del tallone aggiungendo un tacco ortopedico per migliorare
la risposta del piede. | tacchi 2°, 4° e 6° sono interscambiabili, in modo
da regolare la rigidita e ottenere le caratteristiche funzionali desiderate.
Pué essere usata una combinazione di questi tacchi.

1. 2° —giallo
2. 4° —rosso
3. 6° —blu

Collocazione temporanea del tacco
- Tagliare il tacco alla stessa larghezza del modulo del piede.
- Lisciare la superficie superiore e inferiore del tacco con carta abrasiva.
« Collocare il tacco nell’angolo formato dal tallone e dal modulo del
piede. Assicurare alla superficie superiore (Figura 4) con nastro
adesivo avvolto intorno al modulo del piede (Figura 5).

Collocazione permanente del tacco

« Applicare un collante solamente sulla parte superiore del tacco.

« Posizionare il tacco nel punto di giunzione del piede e del tallone
prima che il collante indurisca.

« Nel caso di moduli del piede con la punta divisa, installare dapprima
il tacco ortopedico e poi rimuovere una sottile fetta in centro,
tagliando con un coltello affilato attraverso I'apertura del modulo in
carbonio del piede (Figura 6).

Per fissare il tacco ortopedico in uretano & necessario un collante
istantaneo. Il collante asciuga in 15-20 secondi. Per la rimozione il
collante pud essere ammorbidito immergendolo in acetone o scollante al
cianoacrilato.

ASSEMBLAGGIO DEL TALLONE
Se fosse necessario, sostituire il tallone o i bulloni del tallone utilizzare
Loctite 410 e seguire la seguente specifica di torsione:

Categoria Dimensioni bullone | Torsione
1-6 4" 14 Nm
7-9 he" 28 Nm

22



NoTa BENE: Dopo la manutenzione, i bulloni dovrebbero essere strinti,
lasciati riposare qualche minuto e poi strinti nuovamente. E consigliato
un controllo biennale dei bulloni. Controllare evantuali segni di
corrosione e logorio. Eventualmente sostituire i bulloni.

SEPARATORE TALLONE

Il separatore del tallone deve essere posizionato sulla parte posteriore
del tallone diviso. Per assicurare la posizione & possibile usare una
goccia di collante istantaneo su un lato.

CALZA FLEX-FOOT IN KEVLAR

La calza in punta & attraversata longitudinalmente da una nervatura, da
inserire nella fessura della lamina separata. Tenere 'estremita superiore
della nervatura ed far scivolare la calza nella fessura della lamina
separata. La nervatura della calza deve poggiare sulla parte superiore del
modulo del piede, non sotto alla fessura della lamina separata. La calza
deve essere libera nell‘area del tallone e va fissata prossimalmente con
I‘apposito laccio in dotazione.

CALZASCARPE
Per mettere o rimuovere la fodera usare un calzascarpe in modo da non
danneggiare il piede o |a fodera stessa (Figura 7 & 8).

ATTENZIONE: L'alterazione dei bulloni di collegamento piramidali
annullera la garanzia del prodotto.

RESPONSABILITA

Il produttore consiglia di utilizzare il dispositivo solo alle condizioni
specificate e per gli scopi previsti. Il dispositivo deve essere mantenuto
secondo le istruzioni per l'uso. Il produttore non & responsabile per danni
causati da combinazioni di componenti che non sono state autorizzate dal
produttore.

CONFORMITA

Questo componente & stato collaudato secondo la norma ISO 10328 a due
milioni di cicli di carico. A seconda dell'attivita dell'amputato, cid
corrisponde ad una durata di utilizzo di due o tre anni. Si consiglia di
effettuare annualmente controlli di sicurezza regolari.

Nella norma menzionata, i livelli di prova (P) sono assegnati a determinate
masse corporee massime (m in kg). In alcuni casi, che sono
contrassegnati, nessun livello di prova & assegnato al prodotto sulla base
della massa corporea massima. In questi casi, i carichi di prova sono stati
adattati adeguatamente sulla base del livello di carico specificato.

23



Categoria Ossur alta attivita

Categoria Peso (Kg) Testo etichetta

1 52 P3 1SO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1SO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1SO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 1SO 10328 - P4 | 77 | kg
5 88 P4 1SO 10328 - P5 |88 | kg
6 100 P5 1SO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 1SO 10328 - P6 | 116 | kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 | kg

» Questo manuale & destinato all'uso da parte di un tecnico ortopedico

certificato.
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DANSK

LP VARI-FLEX® FODSYSTEM (Figur 1)
« Lavprofil fodmodul
« Frihgjde: Pyramideadapter 66,1 — 77,2 mm
« Maksimal vaegt 166 kg
+ Leveres | halhgjde 10 og 20 mm
« Fas i storrelse 22-30 cm

BeM&RK: Veelg fodkategori efter belastningsniveau.

BANKOPSTILLING (Figur 2 & 3)

« Tilpas foden til det valgte overtraek.

+ Indstil haelen i en passende hgjde (brug skoen).

« Anbring hylsteret i den passende vinkel for fleksion/ekstension og
abduktion/adduktion.
Inddel overtraekket i tre lige store dele.
Belastningslinien skal ligge der, hvor den bageste og den midterste af
de tre dele stader op til hinanden, som det er vist pa illustrationen.

DYNAMISK JUSTERING
Heelen opsamler energi, nar den trykkes ned. Denne energi frigives
langsomt for at hjeelpe til i tibias beveegelse tilbage til modulets
midterposition. Den fremadrettede bevaegelse, der hermed settes i gang,
medfarer, at tden opnar et energioptimum, nar den ikke er i kontakt med
jorden. Baevaegelsen fra heel til ta kan pavirkes af:

« Fodens A-P position

« Dorsal-plantarfleksion

« Stivhed i heelen

DIAGRAM FOR VALG AF KATEGORI
Der henvises til diagrammerne nedenfor for at afgere den passende
stivhed, der er pakreevet i henhold til Ossurs anbefalinger.

VEGTIKG | 4552 | 5359 | 6068 | 69.77 | 78-88 | 89-100 | 101116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
Lav grad af 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9
belastning

Moderat grad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A
af belastning

Hoj grad af 2 3 4 5 6 7 8 9 NA | NJA
belastning

STIVHED | HALEN
For bled hael
Symptomer
« Man vil for hurtigt komme til at sta pa flad fod (den amputerede vil fole
det som om, han eller hun synker i et hul).
« Der kreeves ekstra energi for at komme op pé ta.
« Taen vil foles for stiv.
« Kneeet kan overstraekke.

Udbedring

« Pafor haelkilen polyurethan.
« Udskift hylsteret foran (eller foden bagpa).
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For hard hzel
Symptomer
+ Hurtig heel-til-ta-bevagelse.
« Nar heelen trykkes ned, vil den amputerede have sveert ved at styre
protesen.
+ Fornemmelse af at der ikke er tilstraekkelig energi i bevaegelsen.
+ Knaeet kan ekse.

Udbedring
« Udskift hzelkilen med en mindre af slagsen.
« Udskift hylsteret foran (eller foden bagpa).

HALKILER CM150011 (Figur 4)

Heelkilen kan pavirke funktionen fra heel til ta. Begynd med at &endre pa
modstanden i heelen for at forbedre fodens respons ved at sztte en haelkile
pa. Kilerne pa 2°, 4° og 6° kan skiftes ud med hinanden for at kunne
regulere stivheden og opna de gnskede funktionelle karakteristika. Man
kan bruge forskellige kombinationer af kiler.

1. 2°—gul
2. 4°—rod
3. 6°—bla

Midlertidig isaetning af kile
« Tilskaer kilen, sa den passer til fodmodulets bredde.
« Slib kilens gverste og nederste overflade med slibepapir for at gare
fladerne mere ru.
« Placér kilen i vinklen, som hzlen og fodmodulet danner.
« Fastger positionen til den gverste overflade (Figur 4) med tape, der
settes rundt om fodmodulet (Figur 5).

Permanent iseetning af kile
« Pafgr lim, men kun pa kilens gverste side.
« Find den korrekte vinkel mellem fod og heel, inden limen terrer. Hvis
der er tale om en fod med delte tzeer, skal hzlkilen isattes.
+ Derefter skal man fjerne en tynd strimmel i midten ved at skaere
igennem delingen i kulfiberfodmodulet med en skarp kniv (Figur 6).

Det er ngdvendigt at bruge sekundlim for at faestne en heelkile af urethan.
Limen tgrrer pa 15-20 sekunder. Hvis den skal fjernes, kan limen oplases
ved at blive lagt i acetone eller ved at bruge limfjerner af cyanoacrylat.

MONTERING AF HEL

Hvis det er nedvendigt at skifte haelkomponenter eller halskruer ud, skal
man bruge Loctite 410 og spaende skruerne i overensstemmelse med
nedenstiende specifikationer:

Kategori Skruens storrelse Hzlskruemoment
1-6 a" 14 Nm
7-9 5he" 28 Nm

BEM£RK: Stram boltene to gange efter, den er blevet samlet. Det anbefales,
at adapterboltene gennemgar et eftersyn hvert andet ar. Underseg, om der
er korrosion eller tegn pa slid. Udskift boltene om nadvendigt.
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HALDELER

Heeldeleren placeres pa bagsiden af den delte hael. For at faestne den i den
rigtige position, kan man pafgre en drabe sekundlim pa den ene side.

FLEX-FOOT SOK

Taenden af sokken er delt af en trad og passer ind i tidelingen. Far sokken
tages p3, hold i det gverste af ta-traden og traek sokken ind i tadelingen.
Sokkens trad skal veere pa det gverste af fodmodulet og ikke under
tadelingen. Sokken skal veere lgs fra haelomradet og sikret med den
medfalgende kabelbinder.

SKOHORN
Nar overtreekket skal tages af eller szttes pa, bar man bruge et skohorn for
at undga beskadigelser af fod og overstykke (Figur 7 & 8)

BEMZARK: Manipulation med de pyramideformede fastgarelsesbolte vil
ugyldiggare garantien for produktet

ANSVARSFRASKRIVELSE

Producenten anbefaler kun at bruge enheden under de angivne forhold og
til de patenkte formal. Enheden skal vedligeholdes i henhold til
brugsanvisningen. Producenten er ikke ansvarlig for skader forarsaget af
komponentkombinationer, som ikke er godkendt af producenten.

OVERENSSTEMMELSE

Denne komponent er testet i henhold til ISO 10328-standarden til at kunne
modst4 to millioner belastningscyklusser. Afhaengig af den amputerede
persons aktivitetsniveau svarer dette til en brugsvarighed pa to til tre ar.
Det anbefales at udfere regelmaessige arlige sikkerhedstjek.

| ovenneevnte standard er testniveauer (P) tildelt en bestemt maksimal
kropsveaegt (m i kg). | visse tilfzelde, som er markeret med, intet testniveau
er tildelt den produkt-relaterede maksimale kropsvaegt. | disse tilfelde er
testbelastingerne blevet tilpasset tilstraekkeligt pa basis af det specificerede
belastningsniveau.

Kategori Ossur hgj aktivitet

Kategori Vagt (kg) Maerkat tekst

1 52 P3 | 1SO10328- | P3 |52 |kg
2 59 P3 1ISO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 1ISO 10328 - P4 | 77 kg
5 88 P4 1ISO 10328 - P5 | 88 kg
6 100 P5 1ISO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 | 1SO10328- | P6 | 116 |kg
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Kategori Ossur hgj aktivitet

Kategori Vagt (kg) Maerkat tekst
8 130 P6 1SO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 ISO10328- | P6 | 147 | kg

+ Denne manual er beregnet til brug af en certificeret bandagist.
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SVENSKA

LP VARI-FLEX® FOTSYSTEM (Bild 1)
« Fotmodul med lag bygghojd
« Bygghojd: Pyramidadapter 66,1 — 77,2 mm
« Max. kroppsvikt 166 kg
« Tillganglig i hal hojd 10 mm och 20 mm
« Finns i storlek 22-30

Ogs: Vilj kategori beréende pa aktivitets niva.

BANKINRIKTNING (Bild 2 & 3)
« Montera foten med kosmetiken.
« Justera hilhsjden (med sko), och rikta in hylsan.
« Dela in fotens lingd i 3 lika delar.
« Lastlinjen skall ligga i skdrningspunkten mellan den bakre och
mellersta tredjedelen som bilden visar.

DYNAMISK INSTALLNING

Hilen lagrar energi vid hilisattning som frigors vid fortsatt rérelse
framat. Den kraft som uppkommer ur denna rérelse framat resulterar i
att tan laddas for optimal energiatergivning vid avveckling 6ver tan.
Rérelsen fran hal till ta kan paverkas av fotens placering i A — P-planet
fotens karakteristik fran hil till ta hilens styvhet.

KATERGORITABELL

Se tabellen nedan fér att avgéra korrekt styvhet enligt Ossurs
rekommendationer.

VIKT KG 45-52 53-59 60-68 69-77 78-88 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166

Lag

aktivitetsniva ! ! 2 3 4 5 6 7 3 9

Mattlig

aktivitetsniva ! 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A

Hog

aktivitetsniva 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A | NJA

HALENS STYVHET
Hilen fér mjuk
Symtom
« Foten plantarflekterar for tidigt (brukaren far en kénsla av att g i
uppférsbacke).
« Extra energi krivs for att avveckla steget.
« Framfoten kinns for hard.
« Knit kan hyperextedera.

Atgiirder
« Montera en hilkil.
« Flytta lastlinjen framat (eller foten bakat).

Hilen for hard
Symtom
« Snabb hil-ta-rérelse.
+ Vid hilisattning har brukaren dalig kontroll 6ver protesen.
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+ Minimal kinsla av energilagring.
« Knit vill flektera.

Atgiirder
« Byt till en mindre halkil.
« Flytta lastlinjen bakat (eller foten framat).

HALKILAR CM150011 (Bild 4)

Kilen paverkar hil-ta-funktionen. Andra hilens styvhet for att forbattra
fotens respons genom att montera en hilkil. Kilarna pa 2°, 4° och 6° kan
bytas ut sinsemellan for att ge ritt styvhet for 6nskade egenskaper och
god funktion. Det kan vara nddvindigt att kombinera kilar.

1. 2° - gul
2. 4° —rod
3. 6°—bla

Montering av kil fér provning.
« Skar till kilen i fotmodulens bredd. Rugga upp kilens yta pa ovan- och
undersidan med hjilp av slippapper.
Placera kilen i vinkeln mellan hilen och fotmodulen.
- Fast ovansidan av kilen mot fotfjadern (Bild 4) med tejp som lindas
runt kilen och fotmodulen (Bild 5).

Montering av kil f6r permanent bruk
« Limma endast pa kilens ovansida.
« Placera kilen i vinkeln mellan hilen och fotmodulen och fist kilen
innan limmet hardar.
« Skér ren springan mellan fotdelarna med en kniv pa fétter med "split-
toe”(Bild 6).

Anvind snabblim fér att fista hilkilen. Limmet torkar pa 15-20 sekunder.
For att avlagsna limmet kan man mjuka upp det genom att bléta med
aceton eller limborttagningsmedel fér cyanakrylat.

MONTERING AV HAL
Vid byte av hilkomponenten eller hilbultarna, anvind Loctite 410 och
momentdrag enligt foljande schema:

Kategori Bultdim. Moment hilbult
1-6 4" 14 Nm
7-9 She" 28 Nm

Oss: Dra at bultarna tva ganger efter service. Vi rekommenderar att
anslutningsbultarna inspekteras tva ganger om aret. Kontrollera att det
inte finns tecken pa korrosion eller slitage. Byt ut bultar vid behov.

HALSPRIDARE
Hilspridaren placeras baktill i den delade hilfjidern och fistes med en
droppe snabblim pa ena sidan.

FLEX-FOOTSTRUMPA
Strumpans tadel delas av en trad som skall inpassas i springan mellan
tadelarna. Ta i traden och for in den i splittdn, ligg traden pa ovansidan
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av fotmodulen. Strumpan skall sitta |6st runt hilen och fistas vid
pyramiden med buntbandet.

SKOHORN
Anvind skohorn for att inte skada fot eller kosmetik vid montering och
demontering (Bild 7 & 8).

OBS: Manilpulering av pyramidbultarna gér produktens garanti ogiltig

ANSVAR

Tillverkaren rekommenderar att produkten endast anvinds under
angivna férhallanden och i sitt avsedda syfte. Produkten maste
underhallas enligt reckommendationerna i bruksanvisningen. Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som orsakats av anvindning av komponenter
som inte godkints av tillverkaren.

EFTERLEVNAD

Denna komponent har testats enligt standarden 1SO 10328 med tva
miljoner lastcykler. Beroende pa patientens aktivitetsnivad motsvarar detta
en anvindning i tva till tre &r. Vi rekommenderar regelbundna arliga
sikerhetskontroller av produkten

| direktivet ovan tilldelas testnivaerna (P) till en viss maximal kroppsmassa
(mikg). | vissa fall, som dr mirkta med, har ingen testniva tilldelats till
produkten i relation till maximal kroppsmassa. | dessa fall har testlasterna
anpassats tillrickligt baserat pa den angivna belastningsnivan.

Kategori Ossur hog aktivitet

Kategori Vikt (Kg) Markning

1 52 P3 1ISO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1ISO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg
5 88 P4 ISO10328- | P5 |88 | kg
6 100 P5 1ISO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 PS ISO10328- | P6 | 116 | kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 | kg

. Denna handbok &r avsedd att anvindas av en certifierad
ortopedingejor.
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EAAHNIKA

ZYZTHMA MOAIOY LP VARI-FLEX" (Zxqpa1)

« Movdda modioU xapnAov mpo@il

- Yyog:

Mpooappoyéag mupapidag 66,1 - 77,2 mm
« Méyioto Bdapog 166 kg

« Alatifetal og UPog MTépvag 10 mm kat 19 mm
« Alatifetal og peyédn 22-30 cm

Inueiwon: EmAé€Te TNV kKatnyopia modiov avaloya pe Tig SUVANELG KpoUong

0V aoKouvTal.

APXIKH EYOYTPAMMIZH (Zxfpa 2 & 3)

mamouTol).

TIPOCAYWYNG Yia TNV UTTOSOXH.

TomoBetioTe To MOSI PE TO EMAEYUEVO KANUMUAL.
MpooapuOOTE TO 0TO KATAANAO VYOG TTEPVAG (XPNOIMOTIOIVTAG TO

XwpioTe 10 KdAuppa Tou TodioL o€ 3 ioa Turuata.
H ypapun @optiong Ba mpémnel va Bpioketal 0To onueio évwong Tou

PuBuiote TV KatdAANAN ywvia KApYng/éktaong Kal amaywyneg/

THOW KAl TOU KEVTPIKOU TPITNHOPIiov, OTIwG @aivetal oTo Sidypapa.

AYNAMIKH EYOYTPAMMIXZH
H ntépva amoBnkevel evEpyela LETA TNV APXIKH EMTAPH KAl TNV ATTEAEUOEPWVEL
apyd otnv evdidueon @daon otnpéne. Katd tnv epmpdobia kivnon mou

Snuioupyeital amod TNy eVEPYELA AUTH aokeital @opTion ota SAxTUAA Tou
10810V, WOTE va emMTeUXDE BENTIOTN amENEUBEPWON EVEPYELAC KATA TNV

TeNIKA oTAPIEN.

H kivnon tng mtépvag mpog ta SAaxTUAa UMopEi va EMNPEACTEL amod Ta NG

« NpooBiomnicOia TomoBétnon tou modiov

« Paylaio-meApatiaia kapyn
« Akapyia mtépvag

MINAKAZX EMINOTHZ KATHIOPIAX
AvaTp£€TE OTOUG TTIVAKEG EMAOYNG TTAPAKATW YIA VA KABOPIoETE TNV

KOTAAANAN akaupia mou anaiteital cOMPWVa We TIG ouoTdoslg Tng Ossur.

BAPOX KG

45-52

53-59

60-68

69-77

78-88

89-100

101-116

117-130

131-147

148-166

XapnAo eninedo twv

EMMTOOEWY

1

2

3

4

5

6

7

8

9

eninedo kpovong

Métpio eminedo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ArY
Suvapewy Kpovong
Yynré AY Y

AKAMWIA NTEPNAZ
YnepBolAikd palakn nrépva

Juuntwpata

« To méd1 petafaivel og opilovtia Béon mpwipa (aiocdnua BuBIoNG yia To

ATOUO PE OKPWTNPLIACUEVA AKPQ).

« Anarteitat emmAéov evEpyela £WG T OTNPIKTIKA pAaon.
« Ta daytula gival umepBoAikd dkapmta.
« MBavn unepéktaon yovatou.
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Evépyeleg
« MpooBnkn oerivag ntépvag amd moAuoupedavn.
« Metatémion umodoxrig mpog ta eumpdg (i modlol TPog Ta Tiow).

YnepBoAika dKapmtn ntépva
JupmTWHaTA
« Tpriyopn kivnon tng mtépvag mpog ta SAaxTula
« Katd tnv apyIkn ema@ry, To ATopo PE akpwTnplaopéva dkpa Sev €xel
IKavoTToINTIKS €AeyX0 TG MPdoBeong
« EAAx1oTn emotpo@n evépyelag
« MBavr) aotdbela yovdatou

ENEPTEIEX
+ AVTIKATAOTAON OQAVAG TTEPVAG PE OPNVA UIKPOTEPOU HeEYEBOUG
« Metatémion umodoxng mpog ta miow 1) Tod1oU TTPOG Ta EUTTPOG

IOHNEX NTEPNAZ CM150011 (Zxfjpa 4)

H ognrva pmopei va emnpedoel Ty Kivnon tng mtépvag mpog ta SAXTUAa.
Metapdalete Ty avtiotaon tng MTépvag yia BeAtiwpévn anodkpion tou modiov
HE TNV TPOCBRKN HIaG O@rvag mTépvag. Mopeite va XpnotUOoTOINoETE
€VAANAE 0@riveg 2°, 4° Kal 6° Yl TPOOAPHOYR TNG aKapyiag Kat EmMTeuén Twv
€MOUUNTWV AEITOUPYIKWV XAPOKTNPIOTIKWVY. MTopei va xpnotpomotndei
ouvduaoudE oENVLV

1. 2° — KiTpIvO
2. 4° — KOKKIVO
3. 6° — um\e

NPOZQPINH TOMOOETHEIH ZOHNAX
« Kéyte tn oriva avaloya pe to mAdtog tng povadag modiou.
« TpiYte TNV Avw Kal KATw M@Avela TnG oerivag ue yuaAdxapTto.
« TomoBetroTE TN 0Prva 0Tn ywvia mou oxnuatietal avapeoa oTnv
ntépva Kat tn povada modiov.
« LTEPEWOTE TNV OTNV Avw eMpAvela (ZXRpa 4) pe tavia yopw amé tn
povada modiov (EXApa 5).

MONIMH TONOGETHXH Z®OHNAX

« AMAWOTE KOAA HOVO OTNV Avw TTAEUPA TNG OPHVAG.

+ TomoBeTOTE TNV OTO ONEio Evwong TOSIOV/MTEPVAC TTPLV OTEYVWOEL N
KOANAQ.

« YTV mepimtwon modiou pe Staxwplopéva SAXTUAQ, TOTOBETAOTE TN
O@AVA TITEPVAG Kal, OTN CUVEXELD, KOYTE KAl AQPAIPECTE MIA NEMTH
OTPWON Ao TO KEVTPIKO TUAHA PE £va atXpuneo Haxaipl, oTn OXIoHA TG
povadag modiov amod dvBpaka (EXApa 6).

lNa TN ouyKOAANON TNG OPRVAG TITEPVAG TIPETTEL VA XPNOIUOTIOICETE OTIYMIaia
KOMa. H KOA\a oteyvwvel o€ 15-20 deutepdernta. MNa Tnv agaipeon,
HAAOKWOTE TNV KOAA UE EYBATTTION OE AOETOV 1} APAIPETIKO KUAVOAKPUNIKIAG
KOANaC.

ZYNAPMOAOINHZIH NTEPNAX

Edv amaiteital avtikataotaon TG mTEPVAE 1 TV UITOUAOVIWV TITEPVAG,
Xpnotpomotnote KOMa Loctite 410 kat o@ifte Ta e§apTripata cUMPWVA PE TIG
TAPAKATW TTPOSIAYPPEC:
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Méye@og Pommn cuo@i§ng
Katnyopia HTouAoviou HmouAovioU nTépvag
1-6 /4" 14 Nm
7-9 She" 28 Nm

Y nueiwon: Metd amd ouvtripnon, MpEmel va o@iSeTe Ta umouidvia, va
TIEPIUEVETE MEPIKA AEMTA Kal va Ta 0@igeTe Eava. TuvioTdtal EAeyxXog Twv
umouloviwv ouvdeong ava Vo £tn: EAEyEte yia Tuxov Siappwon kat evOei§elg
®B0pAG. AVTIKATACTAOTE Ta UITOUAOVIA £AV amaiTeiTal.

AIAXQPIZTIKO NTEPNAZ

To SlaxwploTiko MTépvag Ba mpémel va TomoBETETal OTO oW TUAMA TNG
Staxwplopévng mtépvag. Na va 1o OTEPEWOETE TN B£0N TOU, UMTOPEITE Va
AMAWOETE MO OTAYOVA OTIyHIa{ag KOAAG 0Tn Hia TTAEUPA.

KAATZA FLEX-FOOT

To dkpo SaktuAwv TG KdAtoag Slaxwpiletal amod pia KAWOTH Kal UImopEi va
TomoBeTnOei péoa 0To SlaxwPIoHEVO TUAHA TwV SakTUAWY. MeTd TNV
TomoBétnon TG KANToag, KPATHOTE To MAVW UEPOG TNG KAWOTHG TwV
SaKTUAWV Kal TOMOBETAOTE TNV KANTOO HECA OTO SIAXWPIOHEVO TUAKA TWV
SakTUAWV. H KAwoTr TG KAAToag mpémel va BpiokeTal 0To mavw PéEPOG TNG
povadag modiov Kat 01 KATw amd To Slaxwplopévo TurRpa Twv SaktuAwv. H
KAATOQ TIPETIEL VA €XEL XANOP) EQAPHOYH OTNV TIEPLOXN TNG TITEPVAG Kal va
OTEPEWVETAL KEVTPIKA E TOV TTAPEXOUEVO CUVSETHPA.

KOKKAAO NANOYTZIQN

Katd tv agaipeon kat tnv tomofétnon Tou KAAUUPATOG, XPNOLUOTOINOTE TO
KOKKOAO TIATTOUTOLWV YIa TV Amo@uyr TPOkANong {nutag oto moédt r oto
KéAuppa (Zxnpa 7 & 8).

Inueiwon: O e0QANUEVOC XEIPIOUOG TWV UITOUAOVIWV OUVSEDNG TNG TTUpApidag
odnyei o€ akLPWON TNG EyyUNONG TOU TIPOIOVTOG

EYOYNH

O KATaoKeVAOTAG CUVIOTA TN XPON TNG CUCKEUNG HOVO UTIO TIG
OUYKEKPIUEVEG CUVONRKEG Kal yia Toug eMSIWKAOUEVOUG OKOTTOUG. H ouokeun
TIPETIEL VA OUVTNPEITal CUPPWVA HE TIG 0dnYieg Xpriong. O KataokevaoTng Sev
givat umevBuvog yia {npiIEC Tou pokaholvTal améd cuvduacuoUg
e€aptnUATWY TToU Sev €oLV eYKPIOE( ATTd TOV KATAOKEUAOTH.

ZYMMOPOQIH

AuTo 1o £§dpTNHa €XEl EeyXOei cUMPWVA pE To TTPoTLTIO I1SO 10328 yia Svo
EKATOMHUPLA KUKAOUG POPTIONG. Avaloya e Tn §pacTtnelotnTa Tou aTOHou
UE AKPWTNPLAOUO, AQUTO QVTIOTOLXE( O SIAPKELD XPriong SU0 £wg TPIWV ETWV.
Yag mpoteivoupe Tn Sle§aywyn TOKTIKWY ETACIWV EAEYXWV AOPAAELQG
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310 mpdTumo mou avaeépOnke, Ta enimeda Sokiurc (P) amodidovtal og pia

oplopévn péylotn pala owpatog (m oe kg).
Y€ OPIOHEVEG TIEQITTWOELG, Ol OTIOIEG ONMEWWVOVTAL E, TO MimeSo SOKIUNG Sev
€x€l avaTeDEl 0T OXETIKN PEYIOTN PAla OWHATOG TOU TIPOIOVTOG. Z€ QUTEG TIG

TIEPIMTWOELG, TA POPTIA SOKIUWY €XOUV TIPOCAPHOOTEL KATAMNAA pe Bdon to

kaBoplopévo emimedo popTiou.

Katnyopia Ossur ugnAn Spactnpiéotnra

Katnyopia BAPOZ (Kg) Keipevo eTikétag

1 52 P3 | 1ISO 10328 - P3 52 kg
2 59 P3 | 1ISO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 1ISO 10328 - P4 77 kg
5 88 P4 1ISO 10328 - P5 | 88 kg
6 100 P5 1ISO 10328 - P5 | 100 kg
7 116 P5 1ISO 10328 - P6 | 116 kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 kg

« To gyxelpidlo autod mpoopiletal yia Xprion amné moTomoinpuéVo EISIKO

TPOCOETIKAG.
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NEDERLANDS

LP VARI-FLEX® VOETSYSTEEM (Afbelding 1)
« Voetmodule met laag profiel
« Inbouwhoogte: Piramide adapter 66,1 — 77,2 mm
« Maximaal gewicht 166 kg
« Verkrijgbaar in hiel hoogte 10 mm en 20 mm
« Verkrijgbaar in maten 22-30

LET oP: Selecteer de voet categorie in overeenstemming met het impact
niveau.

WERKBANK UITLIJNING (Afbelding 2 & 3)

Uitlijnen met de gewenste hielhoogte (met gebruik van de schoen en
de cosmese).

Breng de koker in de gewenste flexie extensie en abduktie en adductie
in.

Verdeel de voetcosmese in 3 gelijke delen.

De loodlijn moet op de scheidingslijn tussen het achterste en
middelste derde deel vallen, zoals op de afbeelding is getoond.

DYNAMISCHE UITLIJNING
De hiel slaat energie op wanneer hij op de grond komt, en laat die weer
langzaam vrij om bij de tibiale voortgang tot de middenstand te helpen.
Het voorwaartse momentum dat door deze actie opgewekt wordt,
resulteert erin dat de teen opgeladen wordt voor optimale energie
vrijlating bij de to off. De afwikkeling van hiel tot teen kan beinvloed
worden door:

« A-P positie van de voet

« Dorsaal-Plantairflexie

« Hiel stijfheid

CATEGORIE-KEUZETABEL
Raadpleeg de selectiegrafieken hieronder om de juiste stijfheid volgens
de Ossur aanbevelingen vast te stellen.

GEWICHTKG | 45-52 | 53-59 | 60-68 | 69-77 | 78-88 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
Laag 1 1 2 3 4 5 6 7 3 9
Impactlevel

Gemiddeld 1 2 3 4 5 6 7 3 9 N/A
Impactlevel

Hoog 2 3 4 5 6 7 3 9 N/A | NJA
Impactlevel

HIEL STIJFHEID
Hiel te zacht
Symptomen
« De voet komt te vroeg in een platte positie (de geamputeerde heeft
het gevoel dat hij in een gat zakt).
- Extra energie is nodig om omhoog, over de teen te klimmen.
« De teen voelt te stijf aan.
« De knie kan te ver dé6r strekken.
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Remedie
« Voeg een polyurethaan hielwig toe.
« Verstel de koker verder naar voren (of de voet verder naar achteren).

Hiel te hard
Symptomen
« De hiel-tot-teen beweging is snel.
« De geamputeerde heeft slechte controle over zijn prothese als de hiel
de grond raakt.
+ Minimaal energie-terugkeer gevoel.
« De knie kan knikken.

Remedie
« Vervang de hielwig door een kleinere.
« Verschuif de koker naar achteren (of de voet verder naar voren).

HIELWIGGEN CM150011 (Afbelding 4)

De wig kan invloed hebben op de afwikkel functie. Begin met de
hielweerstand te veranderen om de voet respons te verbeteren, door een
hielwig toe te voegen. De 2°, 4° & 6° wiggen kunnen onderling
uitgewisseld worden, om de stijfheid aan te passen en de gewenste
functionele eigenschappen te verkrijgen. U kunt een combinatie van
wiggen gebruiken.

1. 2° — geel
2. 4° —rood
3. 6° — blauw

Tijdelijke plaatsing van een wig
« Snijd de wig op dezelfde breedte als de voet module.
« Maak het bovenste en onderste oppervlak ruw met schuurpapier.
« Plaats de wig in de hoek tussen de hiel en de voet module.
« Bevestig de wig aan het bovenste oppervlak (Afbelding 4), door met
behulp van een tape deze om de voet module te wikkelen
(Afbelding 5).

BLIJVENDE PLAATSING VAN EEN WIG
« Breng de snellijm aan bovenkant van de wig.
« Plaats deze in de voet/hiel verbinding en breng hem in positie
voordat de lijm droogt.
« Voor een voet met gespleten tenen, monteerd u de hielwig waarna u
deze door midden snijd met een scherp mes. Volg hierbij de spleet in
de koolstof voetmodule (Afbelding 6).

Om de urethaan hielwig vast te maken hebt u een snellijm nodig. Zulke
lijm droogt in 15-20 seconden. Om de wig te verwijderen, kan de snellijml
zacht gemaakt worden door het in aceton of in cyanoacrylate
lijmverwijderingsmiddel te weken.

HIEL MONTAGE
Als het nodig is om het hieldeel of de hielbouten te vervangen, gebruikt u
Loctite 410 en draait u aan tot het volgende:

Categorie Maat bout Hielbout aandraaientot
1-6 4" 14 Nm
7-9 5he" 28 Nm
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LeT op: Na het onderhoud moeten de bouten aangedraaid worden en na
een paar minuten aanpassing opnieuw aangedraaid worden. Het word
aanbevolen de bevestigingsbout elke twee jaar te controleren. Controleer
op roesten en tekenen van slijtage. Vervang de bout indien nodig.

HIELVERDELER

De hielverdeler moet in de achterkant van het gespleten hieldeel
geplaatst worden. Om de juiste positie te behouden kan aan één kant
een druppel instant plakmiddel gebruikt worden.

FLEX-FOOT SOK

Het teenuiteinde van de sok is verdeeld door middel van een draad en
past in de teensplitsing. Nadat de sok is aangetrokken, houdt u de
bovenzijde van de teendraad vast en schuift u de sok in de teensplitsing.
De draad van de sok moet rusten op de bovenzijde van de voetmodule
en niet onder de teensplitsing. De sok moet los zijn rond de hiel en
proximaal worden bevestigd met de meegeleverde kabelkoppeling.

SCHOENLEPEL

Gebruik bij het verwijderen en aanbrengen van de bedekking een
schoenlepel, om beschadiging aan de voet of de voetcosmese
(Afbelding 7 & 8) te voorkomen.

LeT Op : Bij verkeerd gebruik van de bouten die de schokmodule met de
voetmodule verbinden vervalt de garantie.

AANSPRAKELIJKHEID

De fabrikant raadt het gebruik van het product alleen aan onder de
vermelde voorwaarden en voor de beoogde doeleinden. Het product
moet worden onderhouden volgens de instructies voor gebruik. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor schade veroorzaakt door
componentcombinaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd.

COMPLIANCE

Deze component is getest volgens de ISO 10328 norm voor twee miljoen
belastingscycli. Afhankelijk van de activiteit van de geamputeerde komt
dit overeen met een gebruiksduur van 2-3 jaar. We raden het uitvoeren
van regelmatige jaarlijkse veiligheidscontroles aan

In de genoemde norm, worden testniveaus (P) toegewezen aan een
bepaalde gevallen maximale lichaamsmassa (m kg). In sommige, die zijn
gemarkeerd met, zonder testniveau wordt toegewezen aan het product
gerelateerd maximale lichaamsmassa. In deze gevallen zijn de
belastingshypothesen voldoende aangepast aan de hand van het
belastingsniveau.
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Categorie Ossur hoge activiteit

Categorie Gewicht (Kg) Labeltekst

1 52 P3 1SO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1SO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1SO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg
5 88 P4 ISO10328- | P5 |88 | kg
6 100 PS5 ISO10328- | PS5 | 100 | kg
7 116 P5 ISO10328- | P6 | 116 | kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 | kg

« Deze handleiding is bedoeld voor gebruik door een gecertificeerde

prothesist.
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PORTUGUES

PE PROTESICO LP VARI-FLEX® (Figura 1)
« Mdédulo de pé de baixo perfil
« Altura: Adaptador de pirdmide 66,1 — 77,2 mm
« Peso méximo 166 kg
« Disponivel com alturas de salto de 10 mm e 20 mm
« Tamanhos disponiveis 22-30

OBSERVAGAO: Seleccione a categoria do pé de acordo com o nivel de
impacto.

ALINHAMENTO DE BANCADA (Figura 2 & 3)

« Aplique o revestimento escolhido sobre o pé.
Regule a altura do calcanhar (usando o sapato). Introduza os angulos
apropriados de flexdo/extensdo e abducdo/adugdo do encaixe.
Divida o revestimento do pé em trés partes iguais.
A linha de carga deverd coincidir com o ponto de jungdo da parte
média com a posterior, conforme ilustrado no diagrama a marca
existente na borda do revestimento do pé oincide com o terceiro
tergo.

ALINHAMENTO DINAMICO
O calcanhar armazena energia no momento do impacto, libertando-a
depois lentamente para ajudar ao avanco da canela para a fase média de
apoio. A forca cinética de avanco gerada por esta ac¢do resulta numa
transferéncia de carga para os dedos de forma a obter uma libertagdo de
energia perfeita na posi¢do de elevacdo dos dedos. A acgdo do calcanhar
para os dedos pode ser influenciada por:

« Posicionamento antero-posterior do pé

« Flexdo dorsiplantar

- Rigidez do calcanhar

CATEGORIA TABELA DE SELECAO

Por favor, consulte as seguintes tabelas de selecdo para determinar a
rigidez adequada e necessdria de acordo com as recomendagdes da
Ossur.

PESO KG 45-52 53-59 60-68 69-77 78-88 | 89-100 | 101-116 | 117-130 | 131-147 | 148-166
Nivel de

impacto 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9
reduzido

Nivel

moderado de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A
atividade

Nivel alto de

atividade 2 3 4 5 6 7 8 9 N/A | N/A

RIGIDEZ DO CALCANHAR
Calcanhar demasiado flexivel
Sintomas
« O pé atinge o apoio total demasiado cedo (o amputado sente como
se estivesse a por o pé num buraco).
« E necessdria mais energia para a elevacio sobre os dedos.
+ Os dedos parecem demasiado rigidos.
« Possivel hiperextensdo do joelho.
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Acgdo
« Colocar uma cunha de poliuretano no calcanhar.
+ Deslocar o encaixe na direcgdo anterior ou o pé na direcgdo posterior.

Calcanhar demasiado rigido
Sintomas
« Movimento rdpido calcanhar-dedos
« No momento de impacto do calcanhar, o amputado tem pouco
controlo sobre a prétese
« Sensacdo de retorno de energia minimo
« O joelho pode dobrar-se

Acgdo
« Substituir a cunha do calcanhar por uma mais pequena
« Deslocar o encaixe na direc¢do posterior (ou o pé na direcgdo
anterior).

CUNHAS PARA CALCANHAR CM150011 (Figura 4)
A cunha pode influenciar a fungao calcanhar-dedos. Comece por alterar a
resisténcia do calcanhar adicionando uma cunha, a fim de melhorar a
resposta do pé. As 2°, 4° & 6° cunhas podem ser trocadas entre si para
adaptar o grau de rigidez a cada utilizador e conseguir as caracteristicas
funcionais desejadas. Poderd ser utilizada uma combinagao de cunhas.
1. 2° — Amarelo

2. 4° — Encarnado

3. 6° — Azul

Colocagdo de Cunha Tempordria
« Corte a cunha com a mesma largura que o médulo do pé e lixe as
superficies superior e inferior.
« Cologue a cunha no 4ngulo certo relativamente ao calcanhar e ao
médulo do pé.
« Mantenha-a na posi¢do correcta, fixa a superficie superior (Figura 4),
colocando fita adesiva a volta do médulo do pé (Figura 5).

Colocagdo de Cunha Permanente
« Aplique cola apenas na superficie superior da cunha.
« Introduza na jungdo pé/calcanhar e coloque na posicao definitiva
antes que a cola seque.
+ No caso dos modelos de pé com dedos separados, deve instalar a
cunha e depois, com uma faca afiada, cortar um pedaco fino a meio,
através da divis3o existente no médulo do pé de carbono (Figura 6).

Utilize cola instantanea para fixar a cunha do calcanhar. A cola seca em
15-20 segundos. Para retirar, a cola pode ser amolecida embebendo em
acetona.

MONTAGEM DO CALCANHAR
Caso necessite substituir o componente do calcanhar ou os parafusos,
use Loctite 410 e aparafuse de acordo com as seguintes especifica¢des:

Torque do parafuso do
Categoria Tamanho do parafuso calcanhar
1-6 4" 14 Nm
7-9 5he" 28 Nm
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OBsERVAGAO: Depois de revistos, os pernos devem ser apertados. Ap6s
alguns minutos de espera, devem ser reapertados. Recomenda-se uma
inspecgdo bi-anual dos pernos de ligagdo relativamente a corrosao e a
sinais de desgaste. Devem ser substituidos, caso seja necessdrio.

DIVISOR DE CALCANHAR

O divisor do calcanhar deve ser montado na zona posterior da peca
fendida. Para manté-lo na posigao correcta, pode aplicar uma gota de
cola instantdnea num dos lados.

MEIA FLEX-FOOT

A parte da meia onde encaixa o pé estd dividida por uma rosca e encaixa
na separagdo dos dedos. Depois de colocar a meia, segure na parte
superior da rosca do dedo e faga deslizar a meia para a separagdo dos
dedos. A rosca da meia deve ficar na parte superior do médulo do pé e
ndo por baixo da separagdo dos dedos. A meia deve ficar larga na zona
do calcanhar e ser fixa na zona proximal com os corddes fornecidos.

CALCADEIRA
Para evitar danificar o pé ou o revestimento, use a calgadeira para
remover e colocar o revestimento (Figura 7 & 8).

NoTa: Bater ou martelar nos parafusos de conexdo da pirdmide cessa a
garantia do produto.

RESPONSABILIDADE

O fabricante recomenda a utilizagdo do componente apenas nas
condigdes especificadas e para os fins previstos. O componente deve ser
mantido de acordo com as instrugdes de uso. O fabricante ndo se
responsabiliza por quaisquer danos causados por combina¢des de
componentes que ndo sejam autorizadas pelo fabricante.

NORMAS REGULAMENTADORAS

Este componente foi testado de acordo com a norma 1SO 10328 sujeita a
dois milhdes de ciclos de carga. Dependendo da actividade do amputado
esta corresponde a um periodo de utilizagdo de dois ou trés anos.
Recomendamos a realizag3o de controlos de seguranga frequentes ao
longo do ano.

No padrao mencionado, os niveis de teste (P) s3o atribuidos a um certo
indice de massa corporal maximo

(m em kg). Em alguns casos, que sdo assinalados, os testes de ensaio
sdo atribuidos ao produto tendo em conta a relagdo com o indice de
massa corporal méximo. Nestes casos, os testes de ensaio foram
adaptados de forma adequada em fungdo do nivel de carga especificada.
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Categoria Ossur atividade alta

Categoria Peso (kg) Texto da etiqueta

1 52 P3 1SO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1SO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1SO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 ISO10328- | P4 |77 | kg
5 88 P4 ISO10328- | P5 |88 | kg
6 100 PS5 ISO10328- | PS5 | 100 | kg
7 116 P5 ISO10328- | P6 | 116 | kg
8 130 P6 1ISO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1ISO 10328 - P6 | 147 | kg

« Este manual é destinado ao uso por um ortoprotésico certificado.
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Ossur =2 H9 &5 718 a2

Adue |2 Ke) e

1 52 P3 1ISO 10328 - P3 | 52 kg
2 59 P3 1ISO 10328 - P3 | 59 kg
3 68 P4 1ISO 10328 - P4 | 68 kg
4 77 P4 1ISO 10328 - P4 | 77 kg
5 88 P4 1ISO 10328 - PS5 | 88 kg
6 100 P5 I1ISO 10328 - P5 | 100 | kg
7 116 P5 1ISO 10328 - P6 | 116 kg
8 130 P6 1SO 10328 - P6 | 130 | kg
9 147 P6 1SO 10328 - P6 | 147 kg

- B ARAE B8 ASAEE A AU
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil der
Vorrichtung irgendeine ungewohnte Bewegung oder Produktverschleif auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung der Vorrichtung auf der Stelle einzustellen und seinen Arzt oder
Orthopadietechniker zu konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben
Patienten entwickelt und gepriift. Die Vorrichtung darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden.
Sollten beim Tragen dieser Vorrichtung irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle
den Arzt.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ot aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d’un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo estd garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente |'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di pit utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afprovet i henhold til de geeldende
officielle standarder eller en brugerdefineret standard, hvis der ikke findes en gaeldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnés kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pageldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats s att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dar det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nar Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anviandningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anviandning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvandning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpoooxn: Ta mpoidvta kat ta eéaptripata e Ossur £xouv oxeSlaoTei kat eheyxBei cUpQWVa pe Ta
£QAPUOOIHA, EMONUA TPOTUTTA 1) éva EVEOETAIPIKO TIPoKaBoplopévo PoTuTIo, dTav Sev uioTatatl KAmolo
emionuo mpoturo. mpdtumo ISO. H cupBatdtnTa Kat n CUHHOP@WON HE AQUTA Ta TIPGTUTTA EMITUYXAVETAL
H6VOo GTav Ta TPOIoVTa Kal Ta eEapTARATa TG Ossur XpnoIHomoloUVTalL He AAA CUVIOT@HEVA EEAPTAUATA
tn¢ Ossur i A\\a eykekpipéva eaptAparta. EQv evtomoTtei acuviBioTn kivnon 1 Bopd Tou poidvTog oe
SOUIKO TUAPA TNG CUOKEUNG OMTOIASHTIOTE OTIYHr, Ba TIPETEl va oUMBOUAEVCETE TOV A0BEVH VA OTAUATAOEL
QAPEOWG VA XPNOIUOTIOLEL TO TIPOTOV Kat va GUHBOUAEUTEL TOV KMVIKO E151KO Tou. To TTapodv Tpoidv éxel
oxedlaoTei kat eAeyxOei Bacel TG Xpriong amo évav acBevn. Eivat mpoidv piag xpriong kat Sev Ba mpémet
TIOTE va Xpnolpomnoleital amd moAhoug aobeveig. EGv mpokipouv omoladrimote mpoBArjHata pe T xprion
TOU TTAPOVTOG TIPOIOVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG HE TOV 1ATPO 0.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.



PT- AtengZo: Os produtos e componentes da Ossur so fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicdveis ou normas internas definidas quando nao seja aplicavel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um Unico paciente e ndo deve ser utilizado em
multiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV
Ekkersrijt 4106-4114
P.O. Box 120

5690 AC Son en Breugel
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta

Sydney NSW, 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Head Office
Crj6théls 5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366
mail@ossur.com

WWW.OSSUR.COM
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