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1 Allgemeines Deutsch

INFORMATION

>

>
>

>

>

Datum der letzten Aktualisierung: 2026-04-23

Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts aufmerksam durch und beachten
Sie die Sicherheitshinweise.

Weisen Sie den Anwender in den sicheren Gebrauch des Produkts ein.

Wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Fragen zum Produkt haben oder Probleme
auftreten.

Melden Sie jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang mit dem Produkt, insbe-
sondere eine Verschlechterung des Gesundheitszustands, dem Hersteller und der zustandi-
gen Behorde lhres Landes.

Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Das Prothesenkniegelenk dynion explore 3R84=P besitzt folgende Hauptmerkmale:

Monozentrisches Prothesenkniegelenk mit Rotationshydraulik

Standphasensicherung

- Einstellbarer Standphasen-Flexionswiderstand (Hydraulische Dampfung)

- Einstellbare Schaltschwelle fir das Deaktivieren des Standphasen-Flexionswiderstands
am Ende der Standphase

- Sperre (Aktivierung und Deaktivierung durch den Anwender)

Schwungphasensteuerung

- Einstellbarer Schwungphasen-Flexionswiderstand (Hydraulische Dampfung)

- Einstellbarer Schwungphasen-Extensionswiderstand (Hydraulische Dampfung)

- Hydraulikeinheit mit Vorbringerfunktion (Federkraft)

Einstellbare Modi (durch den Anwender)

- Standardmodus: Standphasen-Flexionswiderstand aktiviert

- Fahrradmodus: Standphasen-Flexionswiderstand deaktiviert

2 Sicherheitsbezogene Informationen
VORSICHT! Verletzungsgefahr und Gefahr von Produktschaden

VVVVY VY

VVVYyY VvV VvV VvV

Behandeln Sie das Produkt sorgféltig, um mechanische Beschadigung zu verhindern.
Beachten Sie die Vorgaben zu Produktkombinationen in den Gebrauchsanweisungen der
Produkte.

Beachten Sie die maximale Lebensdauer des Produkts (siehe Seite 12).

Halten Sie die Einsatzbedingungen des Produkts ein (siehe Seite 11).

Setzen Sie das Produkt keinen unzulassigen Umgebungsbedingungen aus (siehe Seite 11).
Prufen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf Gebrauchsfahigkeit und Beschéadigungen.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschéadigt ist oder Sie sich nicht sicher sind, ob
es ordnungsgeman funktioniert. Lassen Sie das Produkt vom Hersteller oder einer Fachwerk-
statt prifen, reparieren oder ersetzen.

Halten Sie das Produkt von offenem Feuer, Glut und anderen Hitzequellen fern.

Wahrend der Aktivitdt kann sich das Produkt erwarmen. Beriihren Sie keine heiBen Teile des
Produkts.

Wenn Funktionsveranderungen auftreten, verringern Sie alle Aktivitdten, damit das Produkt
abkiihlen kann.

Lassen Sie das Produkt bei Funktionsveranderungen vom Hersteller oder einer Fachwerkstatt
prifen.

Greifen Sie nicht in den Gelenkmechanismus, um Klemmgefahr zu verhindern.

Verwenden Sie das Produkt im Fall von Olverlust nicht weiter und lassen Sie es reparieren.
Das Produkt ist nur fir den Gebrauch durch eine Person bestimmt und darf nicht von anderen
Personen wiederverwendet werden.



» Beachten Sie die Wartungsanweisungen (siehe Seite 23).
» Beachten Sie die Reinigungshinweise und Pflegehinweise (siehe Seite 22).

3 BestimmungsgemaBe Verwendung

3.1 Zweckbestimmung
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die exoprothetische Versorgung der unteren Extremitat einzu-
setzen.

3.2 Einsatzbedingungen

* zulassiges Korpergewicht: 25 - 60 kg

Das Produkt wird empfohlen fir:

* Mobilitdtsgrad 3: Uneingeschrankter AuBenbereichsgeher

* Mobilitaitsgrad 4: Uneingeschréankter AuBenbereichsgeher mit besonders hohen Anspriichen

3.3 Zielgruppe
Dieses Dokument richtet sich an Fachpersonal mit Kenntnissen in der Herstellung von Prothesen
der unteren Extremitat.

3.4 Umgebungsbedingungen

Lagerung und Transport

* Lagertemperatur: -20 °C bis +60 °C

* Relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 90 %

e Keine mechanischen Vibrationen oder St6Be

INFORMATION

Reinigen Sie das Produkt nach Kontakt mit Feuchtigkeit/Chemikalien/Feststoffen, um erhdhten
VerschleiB und Schaden zu vermeiden (siehe Seite 22).

Zulassige Umgebungsbedingungen
e Temperaturbereich: -10 °C bis +45 °C
* Relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 90 %
» Kontakt mit Seifenlauge (z. B. beim Duschen)
* Kontakt mit SchweiB
* Untertauchen in StBwasser/Chlorwasser (z. B. im Schwimmbad):
maximale Tauchtiefe 2 m
* Untertauchen in Salzwasser mit geringem Salzgehalt (14 Tage/Jahr, 1 Stunde/Tag):
zulassiger Salzgehalt: max. 3,5 % (z. B. Ozeane)
maximale Tauchtiefe Schwimmbad: 1 m
maximale Tauchtiefe Meer: 0,5 m
* Kontakt mit Staub, Flugsand (z. B. Spazieren am Meer)
» Kontakt mit salzhaltiger, kondensierender Luft (z. B. in einer Dampfsauna 40 °C)

* UV-bestandig

Unzuldssige Umgebungsbedingungen

* Kontakt mit flissigkeitsbindenden Partikeln (z. B. Talkum)

* Kontakt mit viel Sand und Staub (z. B. Eingraben, Knien im Sand, Baustellenarbeit)
* Kontakt mit Sauren

e Kontakt mit Urin

* Untertauchen in Salzwasser mit zu hohem Salzgehalt

* Salzgehalt: > 3,5 % (z. B. Sole-Bad, Totes Meer)
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Unzuldssige Umgebungsbedingungen
* Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel mit Lésungsmitteln, Chlor und Phosphat
* Hoher Wasserdruck (z. B. Tauchen, Sprung ins Wasser)

3.5 Indikationen

e Huftexartikulation, unilateral

*  Oberschenkelamputation, unilateral/bilateral
¢ Khnieexartikulation, unilateral/bilateral

3.6 Produktkombinationen

Diese Prothesenkomponente ist kompatibel mit dem Ottobock Modularsystem. Die Funktionalitat
mit Komponenten anderer Hersteller, die liber kompatible modulare Verbindungselemente verfi-
gen, wurde nicht getestet.

In den nachfolgenden Tabellen sind zuldssige und unzuldssige Produktkombinationen mit
der Prothesenkomponente 3R84=P aufgelistet.

Zulassige FuBkombinationen

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Kennzeichen Benennung Produktkombination
TE7 Huftgelenk (]

7E9 Huftgelenk ()

7E10 Huftgelenk (x]

3.7 Lebensdauer
Diese Prothesenkomponente ist nach 1SO 10328 vom Hersteller auf Belastung gepruft worden.
Die maximale Lebensdauer betragt 5 Jahre.

4 Lieferumfang

3R84=P (siehe Abb. 1)

Position Kennzeichen Benennung

(1) 3R84=P Prothesenkniegelenk

(2] 4G1127=1.9 vordere Abdeckung (grau — vormontiert)
(3) 2R37/2R38 Rohradapter

(4] 2711=KIT Adapterschutz

(5) 647G1866 Gebrauchsanweisung Fachpersonal

(6) 647H1866 Gebrauchsanweisung Anwender
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5 Zubehor

| INFORMATION |

Als Erganzung zu diesem Dokument steht zusatzlich eine Kurzanleitung fiir das Fachpersonal
unter dem angefiihrten QR-Code und Link zur Verfiigung.

Kurzanleitung 3R84=P
Anpassungen und Einstellungen
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (siehe Abb. 2)

Position Kennzeichen Benennung

(1) 4G1127=1.9 vordere Abdeckung (grau)

(2] 4G1127=12 vordere Abdeckung (pink)

(3) 4G1127=5.9 vordere Abdeckung (hellblau)

(4) 4G1127=5.12 vordere Abdeckung (azurblau)

(5) 4G1127 vordere Abdeckung (dunkelgrau)

(6] 4D34 Einzelteilepack fir Schaumstoffiiberzug (Tastknépfe)

6 Gebrauchsfahigkeit herstellen

/\ VORSICHT

Fehlerhafter Aufbau, Montage oder Einstellung

Verletzungen durch falsch montierte oder eingestellte sowie beschadigte Prothesenkomponen-
ten

» Beachten Sie die Aufbau-, Montage- und Einstellhinweise.

/\ VORSICHT

Erstbenutzung der Prothese durch den Anwender

Sturz durch fehlende Erfahrung des Anwenders oder durch falschen Aufbau oder Einstellung

der Prothese

» Verwenden Sie zur Sicherheit des Anwenders beim ersten Stehen und Gehen ein geeigne-
tes Hilfsmittel (z. B. Gehbarren, Handlauf und Rollator).

6.1 Optional: Adapterschutz verwenden

Der Adapterschutz schiitzt den Anschlussbereich des Prothesengelenks bei Aufbau und Anprobe
vor Kratzern.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 3

1) Befolgen Sie die Anweisungen im Begleitdokument fiir den Adapterschutz.

2) Den Adapterschutz vor Abgabe an den Anwender vom Produkt entfernen.

3) Den Prothesenaufbau nach dem Entfernen des Adapterschutzes nachjustieren.

6.2 Optional: Aufbaugerat 743A220 PROS.A.* Assembly verwenden

Fir den Aufbau von Modular-Beinprothesen kann ein Aufbaugerat wie das PROS.A. Assembly
743A220 verwendet werden.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 4

1) Befolgen Sie die Anweisungen im Begleitdokument fir das Aufbaugerat.

2) Die Haltebits 743Y580=* mit der Aufschrift 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST montieren.
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3) Den Aufbau der Prothese durchfihren.
6.3 Rohradapter kiirzen

/\ VORSICHT

Falsches Bearbeiten des Rohres

Verletzungsgefahr durch Beschéadigung des Rohres

» Spannen Sie das Rohr nicht in einen Schraubstock ein.

» Kirzen Sie das Rohr nur mit einem Rohrabschneider oder einer Ablangvorrichtung.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 5

> Benotigte Materialien und Werkzeuge: Ablangvorrichtung 704Y14=* oder Rohrabschnei-
der 719R5, Rohrentgrater 718R1

1) Den Rohradapter mit einer Ablangvorrichtung oder einem Rohrabschneider kiirzen @.

2) Die Schnittkante innen und auBen mit einem Rohrentgrater @ gleichmaBig entgraten @.

6.4 Rohradapter montieren

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 6

> Benotigte Materialien und Werkzeuge: Isopropylalkohol 634A58, Drehmomentschlissel
710D20, Innensechskantaufsatz 4 mm

1) Die Kontaktflachen des Rohrs und der Rohraufnahme mit entfettendem Reiniger (z. B. Isopro-
pylalkohol) reinigen.

2) Den Rohradapter bis zum Anschlag (0 mm) in die Rohraufnahme stecken @ und eine Markie-
rung am Rohradapter (rote Linie in der Abbildung) anbringen @.

3) VORSICHT! Ziehen Sie den Rohradapter weiter als zuldssig heraus, kann dies zum
Bruch von Bauteilen fiihren.
Den Rohradapter wéhrend der Anpassung maximal 13 mm herausziehen. Dazu die Markie-
rung am Rohradapter als Referenz nutzen @.

4) Die Zylinderschraube, ohne zusatzliche Loctite-Sicherung, mit 10 Nm anziehen @.

6.5 Grundaufbau

» Die Prothese anhand der Aufbaubilder (siehe Abb. 8; siehe Abb. 9) und der Gebrauchsan-
weisungen aller verwendeten Prothesenkomponenten aufbauen.

» Die Prothese so aufbauen, dass sie dem Anwender ein sicheres Stehen ermdéglicht.

HINWEIS! Gestalten Sie den Schaft so, dass bei maximaler Flexion keine Metallteile ge-
gen den posterioren Bereich des Prothesenkniegelenks driicken. Dadurch vermeiden Sie
Schaden am Produkt.
> Bendtigte Materialien und Werkzeuge: Aufbaugerét (z. B. PROS.A. Assembly 743A200),
50:50 Lehre 743A80, Absatzh6henmessgerat 743512
1) Sperre
— Den Grundaufbau der Prothese mit gesperrtem Prothesenkniegelenk durchfiihren.
— Beim Aktivieren und Deaktivieren der Sperre das Prothesenkniegelenk gegen den Extensi-
onsanschlag driicken.
2) Den ProthesenfuB3 im Aufbaugerét platzieren.
3) Absatzhohe
— Die effektive Absatzhohe des Alltagsschuhs (x) (+ 5 mm).
4) Frontalebene (siehe Abb. 8)
— Den ProthesenfuB an der Aufbaulinie ausrichten: Die ProthesenfuBBmitte auf der Auf-
baulinie platzieren (AuBenrotation ca. 5 - 7°).
5) Sagittalebene (siehe Abb. 9)
— Den ProthesenfuB an der Aufbaulinie ausrichten: Die Aufbaulinie hinter der Prothesen-
fuBmitte platzieren (+ 30 mm).
6) Das Prothesenkniegelenk und den Prothesenschaft im Aufbaugerét platzieren.
7) Frontalebene (siehe Abb. 8)



— Den Prothesenschaft an der Aufbaulinie ausrichten.
— Die individuelle Adduktionsstellung berlcksichtigen.
8) Sagittalebene (siehe Abb. 9)

— Den Prothesenschaft an der Aufbaulinie ausrichten.

— Die Mitte des Prothesenschafts proximal und distal mit der 50:50 Lehre in Bewegungs-
richtung ermitteln und die Mittellinie einzeichnen.

— Den Schaftreferenzpunkt proximal des Tuberbezugspunkts (30 mm) auf der Mittellinie an-
zeichnen.

— Den Prothesenschaft so ausrichten, dass die Aufbaulinie durch den Schaftreferenzpunkt
verlauft.

— Die Schaftflexion durch Drehen um den Schaftreferenzpunkt einstellen: Individuelle
Stumpfflexion/Beugekontraktur (x) (+ 5°)

6.6 Statischer Aufbau

Ottobock empfiehlt den Aufbau mit dem Messgerat 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 zu optimie-
ren. Optional kann das L.A.S.A.R. Posture 743L100 verwendet werden.

Prothesenaufbau optimieren:

Stellen Sie sicher, dass der Anwender bequem steht und die Bezugspunkte aus den Abbildun-
gen eingehalten werden.

Linien beachten:

Gestrichelte Linien = Hilfslinien

Durchgezogene Linien = Lastlinien

Absténde einhalten:

Nutzen Sie zum statischen Prothesenaufbau die in den Abbildungen gezeigten Absténde zwi-
schen Hilfslinie und Lastlinie.

3D-Modus (siehe Abb. 10)

@ Voraussetzung: Das Prothesenkniegelenk ist vollstandig gestreckt. Die Sperre ist aktiviert.
@® Die Hilfslinie liegt auf dem sagittalen Bezugspunkt des Prothesenkniegelenks (Drehachse).
©®© Die Hilfslinie liegt auf dem frontalen Bezugspunkt (Spina iliaca anterior superior).

@ Die Hilfslinie liegt auf dem frontalen Bezugspunkt des Prothesenkniegelenks (Justierkern).

2D-Modus (siehe Abb. 11)

Voraussetzung: Das Prothesenkniegelenk ist vollstandig gestreckt. Die Sperre ist aktiviert.
Die Hilfslinie liegt auf dem sagittalen Bezugspunkt des Prothesenkniegelenks (Drehachse).
Die Hilfslinie liegt auf dem frontalen Bezugspunkt (Spina iliaca anterior superior).

Die Hilfslinie liegt auf dem frontalen Bezugspunkt des Prothesenkniegelenks (Justierkern).
Die Hilfslinie liegt auf dem frontalen Bezugspunkt des ProthesenfuBes (Justierkern).

90000

6.7 Dynamische Anprobe

/A VORSICHT

Anpassen der Einstellungen

Sturz durch falsche oder ungewohnte Einstellungen

» Passen Sie die Einstellungen nur schrittweise an den Anwender an.

» Erklaren Sie dem Anwender die Auswirkungen der Anpassungen auf den Gebrauch der
Prothese.

Wahrend der dynamischen Anprobe wird das optimale Gangbild erarbeitet. Dazu wird der Auf-
bau der Prothese in der Frontalebene und der Sagittalebene optimiert.
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6.7.1 Vordere Abdeckung

Die vordere Abdeckung muss zur Einstellung des Prothesenkniegelenks oder zum Tauschen ab-

genommen werden.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 7

1) Die Abdeckung mit einem stumpfen Gegenstand an der unteren Einkerbung 6ffnen @.
Alternativ kann die Abdeckung mit einem Fingernagel am seitlichen Rand angehoben werden
(2}

2) Die geodffnete Abdeckung vom Prothesenkniegelenk abziehen @.

— Die Abdeckung ist abgenommen und kann gewechselt werden.
— Das Prothesenkniegelenk kann eingestellt werden.

3) Nach dem Einstellen des Prothesenkniegelenks oder nach dem Tausch der Abdeckung diese
aufstecken. Dabei darauf achten, dass die Zapfen korrekt auf die Zapfenoffnungen aufge-
steckt werden @.

— Die Abdeckung ist richtig aufgesteckt.

6.7.2 Einstellungen iiberpriifen
1) Prifen Sie manuell die Einstellungen des Produkts vor der dynamischen Anprobe.
2) Bei Abweichung, setzen Sie das Produkt auf Werkseinstellungen zurtiick.

6.7.3 Werkseinstellungen

HINWEIS! Drehen Sie die Schaltschwelle nur bis zu den Anschlagen, sonst beschadigen
Sie das Gewinde der Schaltschwelle.

Werkseinstellungen 3R84=P (siehe Abb. 12 — 15)
Funktion Einstellposition Werkseinstellung Bedeutung
Sperre Schloss-Symbole an | Offenes Schlosssym- | Sperre ist deaktiviert

den Seiten des Ge- bol ist gedriickt
lenks (siehe Abb. 16)

Fahrradmodus Fahrrad-Symbol und | Gehen-Symbol ist ge- | Fahrradmodus ist de-
Gehen-Symbol an den | drickt aktiviert

Seiten des Gelenks
(siehe Abb. 17)

Schaltschwelle Unterste Stellschrau- |3 Uhr (von Linksan- erhohter Kraftaufwand
be (siehe Abb. 15) schlag, 1/2 Umdre- fur Ubergang von
hung im Uhrzeiger- Standphase in
sinn) Schwungphase not-
wendig
Standphasen-Flexi- Stellschraube S (siehe | Mittlere Einstellung Mittlerer Widerstand
onswiderstand Abb. 12)

Schwungphasen-Flexi- | Stellschraube F (siehe | Mittlere Einstellung Mittlerer Widerstand
onswiderstand Abb. 13)

Schwungphasen-Ex- | Stellschraube E (siehe | Mittlere Einstellung Mittlerer Widerstand
tensionswiderstand Abb. 14)

6.7.4 Anpassen und einstellen

INFORMATION

Als Erganzung zu diesem Kapitel stehen die folgende Videos fiir das Fachpersonal unter den
angefuhrten QR-Codes und Links zur Verfligung.
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Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Anpassungen und Einstellungen — verfiigbare Sprachen: Englisch
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Benutzerschulung — verfiigbare Sprachen: Englisch
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Die empfohlene Reihenfolge zur Anpassung und Einstellung des Prothesenkniegelenks
lautet wie folgt:
1. Hinsetzen, 2. Gehen, 3. Gehen auf Rampen und Treppen, 4. Hinsetzen, 5. Gehen

Hinsetzen

> Die Einstellungen fir das Hinsetzen sollen dem Anwender ausreichende Sicherheit geben
und gleichzeitig nicht zu viel Widerstand erzeugen. Dazu muss der Standphasen-Flexionswi-
derstand (siehe Seite 18) richtig eingestellt werden.

1) Den Standphasen-Flexionswiderstand einstellen.

2) Den Anwender mehrmals das Hinsetzen gesichert Uben lassen und dabei die Einstellungen
anpassen.

3) Den Standphasen-Flexionswiderstand nach den Einstellungen fir das Gehen auf Rampen
und Treppen erneut Uberprifen.

Gehen

/A VORSICHT

Verletzungsgefahr durch falsch eingestellte Schaltschwelle

Sturz durch zu friihes Einbeugen des Prothesenkniegelenks.

» Lassen Sie den Anwender nur gesichert gehen, bis die Schaltschwelle korrekt eingestellt
ist.

INFORMATION

Beim Einstellen der Schaltschwelle muss diese zuerst gegen den Uhrzeigersinn bis zum An-
schlag gedreht werden. Danach die Schaltschwelle im Uhrzeigersinn zwei Umdrehungen ein-
stellen.

> Passen Sie die Einstellungen zunéchst bei normaler Schrittgeschwindigkeit, anschlieBend mit
kurzen und schnellen Schritten und zum Abschluss mit langen und schnellen Schritten an.
Prifen Sie das Gangbild und die Auswirkungen nach jedem Veréndern der Einstellung. Wie-
derholen Sie die Gehlbungen mehrfach.

> Das beschriebene Vorgehen sorgt dafiir, dass die Schaltschwelle nicht zu frith oder gar nicht
freigeschaltet wird. Der Anwender bekommt ein Gefihl fir die Funktionsweise.

1) Zu Beginn der Gehlibungen: Die Schaltschwelle (sieche Seite 19) so hoch einstellen, dass die
Schwungphase nicht freigeschaltet wird. Dazu sind mehrere Umdrehungen notwendig.

2) Die Schaltschwelle in kleinen Schritten verringern (max. 30° pro Schritt), bis die Schwung-
phase eingeleitet wird.
— Nach jeder Anderung das Gangbild prifen.

3) Den Schwungphasen-Flexionswiderstand (siehe Seite 19) so justieren, dass der Prothesen-
unterschenkel nicht zu weit nach dorsal durchschwingt und rechtzeitig zum nachsten Fersen-
auftritt in voller Extension ist.
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4) Den Schwungphasen-Extensionswiderstand (siehe Seite 19) so einstellen, dass das Prothe-
senkniegelenk nicht hart anschlagt und rechtzeitig zum nachsten Fersenauftritt vollstandig ge-
streckt ist.

— Nach jeder Anderung die Schaltschwelle priifen. Wird der Standphasen-Flexionswider-
stand (siehe Seite 18) bei Fersenlast deaktiviert, muss die Schaltschwelle erhéht werden.

— Nach dem Verstellen (besonders bei Einstellungen im mit ! gekennzeichneten Bereich) die
Einstellung bei gesichertem Gehen (z. B. am Gehbarren) mit unterschiedlichen Gehge-
schwindigkeiten ausprobieren.

— Der Schaltschwellenpuffer weist ein Setzverhalten auf (besonders in den ersten 10 Minu-
ten). Deshalb beim Gehen in der Ebene Uberprifen, ob noch kurze, zligige Schritte mog-
lich sind oder ob die Einstellungen nachjustiert werden mussen.

Wechsel zwischen Standphase und Schwungphase

VORSICHT! Schnelle, harte Bewegungen konnen den Standphasen-Flexionswiderstand

deaktivieren. Beachten Sie deshalb die folgenden Anweisungen und vermeiden Sie die

genannten Bewegungen.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 23

1) Vermeiden Sie, dass der VorfuB hart auf dem Boden auftrifft. Besonders kritisch ist dies in
Kombination mit einer starken Streckung (z. B. an einer Bordsteinkante) und einer direkt an-
schlieBenden Kniebeugung @.

2) Vermeiden Sie schnelle, kraftige Schritte und Spriinge nach vorne. Sowie ein starkes Hft-
streckmoment bei Fersenauftritt und einer direkt anschlieBenden Kniebeugung @.

3) Vermeiden Sie Rickwartsgehen mit Belastung auf den ProthesenvorfuB bei gleichzeitiger
Kniebeugung @©.

Gehen auf Rampen und Treppen

> Die Einstellungen fir das Gehen auf Rampen und Treppen sollen dem Anwender ausreichen-
de Sicherheit geben und gleichzeitig nicht zu viel Widerstand erzeugen. Dazu muss der
Standphasen-Flexionswiderstand (siehe Seite 18) sowie der Schwungphasen-Extensionswi-
derstand (siehe Seite 19) richtig eingestellt werden.

1) Den Standphasen-Flexionswiderstand einstellen.

2) Den Schwungphasen-Extensionswiderstand so einstellen, dass méglichst die volle Extension
bei Fersenauftritt erreicht wird.

3) Den Anwender mehrmals das Gehen auf Rampen und Treppen gesichert und in verschiede-
nen Schrittgeschwindigkeiten Uben lassen und dabei die Einstellungen anpassen.
— Den Anwender darauf hinweisen das er beim Treppe heruntergehen den ProthesenfuB

maximal bis zur FuBmitte auftreten lasst.

Sperre verwenden

1) Erklaren Sie dem Anwender die Funktion der Sperre und die Position des Schalters (siehe
Seite 21).

2) Uben Sie das Verwenden der Sperre mit dem Anwender.

Fahrradmodus verwenden

1) Erklaren Sie dem Anwender den Fahrradmodus und die Position des Schalters (siehe
Seite 21).

2) Uben Sie das Verwenden des Fahrradmodus mit dem Anwender.

6.7.4.1 Standphasen-Flexionswiderstand

| INFORMATION |

Gerausche bei Flexion in der Standphase
Es kann ein Gerdusch bei einer Flexion in der Standphase bis zu 5° und anschlieBender Exten-
sion auftreten. Das ist normal und unbedenklich.
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Der Standphasen-Flexionswiderstand wird beim Fersenauftritt aktiviert. Er verhindert, dass sich
das Prothesenkniegelenk in der Standphase zu friih einbeugt.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 12
> Bendétigte Materialien und Werkzeuge: Innensechskant 2 mm
» Den Standphasen-Flexionswiderstand so justieren, dass er dem Anwender ausreichend Si-
cherheit gibt und gleichzeitig nicht zu viel Widerstand erzeugt.
— Fiir mehr Widerstand, die Stellschraube S im Uhrzeigersinn drehen.
— Fiir weniger Widerstand, die Stellschraube S gegen den Uhrzeigersinn drehen.

6.7.4.2 Schaltschwelle
Die Schaltschwelle deaktiviert den Standphasen-Flexionswiderstand am Ende der Standphase.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 15
> Benotigte Materialien und Werkzeuge: Innensechskant 4 mm
1) Die Schaltschwelle so justieren, dass sie dem Anwender ausreichend Sicherheit gibt und
gleichzeitig nicht zu viel Widerstand erzeugt.
— Fiir eine ldngere Sicherung der Standphasendampfung, die Stellschraube @ im Uhr-
zeigersinn drehen.
— Fiir eine kiirzere Sicherung der Standphasendidmpfung, die Stellschraube @ gegen
den Uhrzeigersinn drehen.
2) Die Federkartusche @ besitzt keine Einstellfunktion!

6.7.4.3 Schwungphasen-Flexionswiderstand

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 13

> Benotigte Materialien und Werkzeuge: Innensechskant 2 mm

» Den Schwungphasen-Flexionswiderstand so anpassen, dass der ProthesenfuB ausreichend,
aber nicht zu weit durchschwingt.
— Fiir mehr Widerstand, die Stellschraube F im Uhrzeigersinn drehen.
— Fiir weniger Widerstand, die Stellschraube F gegen den Uhrzeigersinn drehen.

6.7.4.4 Schwungphasen-Extensionswiderstand

VORSICHT! Den Schwungphasen-Extensionswiderstand so einstellen, dass das Prothe-
senkniegelenk auch bei langsamen und bei kleinen Schritten die volle Extension erreicht.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 14
> Den mit einem ! gekennzeichnete Einstellbereich mit besonderer Vorsicht verwenden. Einstel-
lungen in diesem Bereich kdnnen dazu fihren, dass der Standphasen-Flexionswiderstand bei
Fersenlast deaktiviert wird.
Bendétigte Materialien und Werkzeuge: Innensechskant 2 mm
» Den Schwungphasen-Extensionswiderstand so einstellen, dass das Prothesenkniegelenk die
volle Extension erreicht, aber nicht zu hart in den Extensionsanschlag schwingt.
— Fiir mehr Widerstand, die Stellschraube E im Uhrzeigersinn drehen.
— Fiir weniger Widerstand, die Stellschraube E gegen den Uhrzeigersinn drehen.

\

6.8 Optional: Schaumstoffiiberzug montieren

/\ VORSICHT

Verwenden von fliissigkeitsbindenden Stoffen (z. B. Talkum)
Verletzungsgefahr, Beschadigung des Produkts durch Entzug von Schmierstoff
» Verhindern Sie den Kontakt des Produkts mit flissigkeitsbindenden Stoffen.
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6)

Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 20

Voraussetzung: Verwenden Sie den Schaumstoffiibberzug (35107) fir das Produkt.

Benotigte Materialien und Werkzeuge: Schaumstoffiberzug (3S107), Silikonspray

(519L5), Isopropylalkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), Mikrofasertuch

Optional: Tastknopfe fir Schaumstoffiberzug (4D34)

Reinigen Sie die Tastknopfe auf der Riickseite, sowie das Prothesenkniegelenk an den Schal-

tern mit Isopropylalkohol und einem Mikrofasertuch @. Warten Sie 1 Minute.

HINWEIS! Verwenden Sie nicht zu viel Kleber, damit er nicht in die Schlitze des Pro-

dukts lauft.

Tragen Sie den Loctite nur punktuell auf der Riickseite der Tastknopfe auf @.

Bringen Sie die Tastknépfe am Produkt an @ und lassen Sie den Kleber 5 Minuten aushar-

ten @.

Sprihen Sie das Silikonspray direkt auf die Kontaktflachen im Schaumstoffiiberzug, um die

Gleitfahigkeit zu verbessern und Gerausche zu reduzieren.

Bringen Sie den Schaumstoffiiberzug an der Prothese an.

— Achten Sie darauf, dass sich das Produkt sicher bedienen lasst. Als mogliche MaBnahme
sind Locher in dem Schaumstoffiiberzug an den Bedienelementen hilfreich.

— Fihren Sie nach dem Anbringen des Schaumstoffiiberzugs eine erneute Dynamische
Anprobe (siehe Seite 15) durch, um die Einstellungen zu tberprifen.

Stellen Sie die Prothese fertig.

6.9 Prothese fertigstellen
Die Prothese anhand des Referenzbildes (siehe Abb. 21) und den nachfolgenden Anweisungen
fertigstellen.

1) Den Adapterschutz vor Ubergabe an den Anwender vom Produkt entfernen.

2) Den Prothesenaufbau nach dem Entfernen des Adapterschutzes nachjustieren.

3) Die Abdeckung wieder auf das Prothesenkniegelenk aufstecken.

4) Zu kurze Gewindestifte gegen Langere ersetzen, um ein unbeabsichtigtes Lésen der Bauteile
zu verhindern.

5) Zu lange Gewindestifte durch Kiirzere ersetzen, um Kollisionen und Produktschaden zu ver-
meiden.

6) Die Gewinde der Schraubverbindungen des Schafts und des FuBes mit entfettendem Reini-
ger reinigen.

7) Loctite 241 (636K13) nur an den Schraubverbindungen des Schafts und des FuBes verwen-
den.

8) Alle Schraubverbindungen fertigstellen. Dazu die Montage-Anzugsmomente und Schrauben-
sicherungen aller Prothesenkomponenten beachten.

— Die Prothese ist fertiggestellt.

7 Gebrauch

| INFORMATION

Wenn das Produkt bei niedriger Temperatur (-10 °C bis +10 °C) gelagert wird, kann das kalte
Hydraulikdl zu Funktionsveranderungen fithren. Wahrend des Gebrauchs des Produkts erwérmt
sich das Hydraulikdl wieder.

» Beugen und strecken Sie das Gelenk mehrmals, um das Ol zu erwarmen.
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7.1 Wechsel zwischen Standphase und Schwungphase

+ Das Prothesenkniegelenk wird in Uberstreckung gedriickt, wenn der VorfuB am Ende der
Standphase belastet wird. Leiten Sie anschlieBend einen Kniebeugemoment ein, wird der
Standphasen-Flexionswiderstand deaktiviert und der Schwungphasen-Flexionswiderstand ak-
tiviert.

* In der Schwungphase wird beim Wechsel von Kniebeugung auf Kniestreckung der Standpha-
sen-Flexionswiderstand aktiviert.

* Bei Fersenauftritt befindet sich das Prothesenkniegelenk in Streckung. Dabei ist der Stand-
phasen-Flexionswiderstand aktiviert und sorgt so fir Kniesicherheit.

7.2 Sperre verwenden

/\ VORSICHT

Sperrfunktion

Verletzungsgefahr durch ungewolltes Aktivieren oder Deaktivieren der Sperrfunktion

» Prifen Sie das Gelenk nach jedem Aktivieren oder Deaktivieren der Sperre auf fehlerfreie
Funktion.

» Achten Sie darauf, dass der Schaumstoffiiberzug und die Kleidung die Sperre nicht betéti-
gen koénnen.

INFORMATION

Beim Gehen mit aktivierter Sperre kann es, durch das Spiel zwischen Streckanschlag und
Sperrenstift, zu Gerduschen kommen. Die Sperre kann nur durch aktive Betatigung der Taste
zur Deaktivierung gel6st werden.

Sperre aktivieren

> Die Sperre fiur den Gebrauch im Nassbereich (z. B. Duschen und Schwimmen) sowie fiir ein
entspanntes Stehen aktivieren.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 16

1) Das Prothesenkniegelenk belasten und bis zum Anschlag strecken.

2) Den Schalter zum Aktivieren der Sperre driicken @.
— TIPP: Driicken Sie den Schalter im markierten Bereich @, das erfordert die geringste Be-

dienkraft.
— Die Sperre ist aktiviert.

Sperre deaktivieren
> Die Sperre fir das normale Gehen deaktivieren.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 16
1) Das Prothesenkniegelenk belasten und bis zum Anschlag strecken.
2) Den Schalter zum Aktivieren der Sperre driicken @.
— TIPP: Driicken Sie den Schalter im markierten Bereich @, das erfordert die geringste Be-
dienkraft.
— Die Sperre ist deaktiviert.

7.3 Fahrradmodus verwenden

/A VORSICHT

Gehen im Fahrradmodus

Verletzungsgefahr durch fehlenden Standphasen-Flexionswiderstand im Fahrradmodus

» Schalten Sie nach jedem Gebrauch des Fahrradmodus wieder auf den Standardmodus um.
» Prifen Sie nach dem Umschalten vorsichtig, ob der Standardmodus aktiviert ist.
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Fahrradmodus aktivieren
> Den Fahrradmodus zum Fahrradfahren und fur ahnliche Bewegungsablaufe aktivieren.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 17
» INFORMATION: Durch das Aktivieren des Fahrradmodus werden der Standardmodus
und der Standphasen-Beugewiderstand deaktiviert.
Den Fahrradmodus durch tiefes, kraftiges driicken des Schalters aktivieren @.
— TIPP: Dricken Sie den Schalter im markierten Bereich @, das erfordert die geringste Be-
dienkraft.
— Durch Driicken des Schalters fir den Fahrradmodus steht der Schalter fiir das normale
Gehen leicht hervor.
— Der Fahrradmodus ist aktiviert.

Fahrradmodus deaktivieren
> Den Fahrradmodus fir das normale Gehen deaktivieren.
> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 17
» INFORMATION: Durch das Aktivieren des Standardmodus wird der Fahrradmodus de-
aktiviert und der Standphasen-Streckwiderstand aktiviert.
Den Fahrradmodus durch tiefes, kraftiges driicken des Schalters deaktivieren @.
— TIPP: Dricken Sie den Schalter im markierten Bereich @, das erfordert die geringste Be-
dienkraft.
— Durch Driicken des Schalters fiir das normale Gehen steht der Schalter fir den Fahrrad-
modus leicht hervor.
— Der Fahrradmodus ist deaktiviert.

7.4 Verwenden im Wasser
Vor dem Verwenden im Wasser

HINWEIS! Aktivieren Sie Sperre und Fahrradmodus vor dem Verwenden des Produkts im
Wasser, um Produktschidden zu verhindern.

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 18

1) Die Sperre aktivieren @.

2) Den Fahrradmodus zusétzlich aktivieren @.

— Das Produkt kann im Wasser verwendet werden @.

Nach dem Verwenden im Wasser

> Die Anweisungen beziehen sich auf die folgende Abbildung: siehe Abb. 19
1) Den Fahrradmodus deaktivieren @.

2) Die Sperre anschlieBend deaktivieren @.

— Das Produkt kann wieder normal verwendet werden @.

7.5 Reinigung

Anforderungen Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel

* Losemittelfrei
* Chlorfrei
*  Phosphatfrei

Reinigung mit Wasser und Seife

> Benotigte Materialien und Werkzeuge: 2 Mikrofasertiicher, pH-neutrale Seife (z. B. Derma
Clean 453H10), Leitungswasser

1) Bei leichten Verschmutzungen (z. B. kleine Ablagerungen): Ein Mikrofasertuch mit Was-
ser benetzen.

2) Bei starken Verschmutzungen (z. B. hartnackige Ablagerungen): Ein Mikrofasertuch mit
pH-neutraler Seife und Wasser benetzen.

3) Das Produkt mit dem benetzten Tuch reinigen.

4) Das Produkt mit dem trockenen Mikrofasertuch abtrocknen.



5)

Das Produkt an der Luft trocknen lassen.

Reinigung nach Salzwasserkontakt
HINWEIS! Salzkristalle vom Prothesenkniegelenk entfernen, um Korrosion zu verhindern.

>
1)
2)

S N

!

Bendétigte Materialien und Werkzeuge: 2 Mikrofasertiicher, warmes Leitungswasser

Den Fahrradmodus aktivieren.

Das Gelenk vollstandig in warmes Leitungswasser tauchen und mehrfach beugen und stre-

cken.

— Falls Kristalle haften bleiben: mit einem Mikrofasertuch vorsichtig abwischen. Das Gelenk
erneut in Wasser tauchen und abspiilen.

Das Gelenk aus dem Wasser nehmen und abtropfen lassen.

Mit einem Mikrofasertuch griindlich abtrocknen.

Die Funktion des Gelenks prifen (Beugen, Strecken, Sperren).

Den Fahrradmodus deaktivieren.

Nach maximaler Nutzung in Salzwasser (1 Stunde/Tag an maximal 14 Tagen/Jahr) durch

Fachpersonal prifen lassen.

Produkt desinfizieren

> Bendétigte Materialien und Werkzeuge: 2 Mikrofasertiicher, Desinfektionsmittel auf Was-
serbasis

1) Ein Mikrofasertuch mit Desinfektionsmittel benetzen.

2) Das Produkt mit dem benetzten Tuch desinfizieren.

3) Das Produkt mit dem trockenen Mikrofasertuch abtrocknen.

4) Das Produkt an der Luft trocknen lassen.

8 Wartung

» Alle 12 Monate: Die Wartung durch Fachpersonal durchfithren lassen. Basierend auf der
Nutzung der Prothese das Wartungsintervall kiirzen.

— Bei unzureichender Funktionalitat die Prothese anpassen.

» Die Prothese auf VerschleiB, Funktionalitit und ungewohnliche Gerdusche prifen.

» Das Prothesengelenk nicht schmieren oder fetten.

— Reparaturen ausschlieBlich durch den Service des Herstellers durchfiihren lassen.

» Wenn das Produkt im Salzwasser verwendet wird: Intensiv auf Salzriickstdnde und Korrosi-
onsspuren (z. B. Gewindestifte) untersuchen.

» Alle Funktionen des Produkts auf sichere Funktion Uberpriifen. Besonders die Sperrfunktion,
den aktivierten und deaktivierten Fahrradmodus, die Flexion und Extension sowie die Schalt-
schwelle tberprifen.

» Bei Funktionseinschrankungen und Schaden das Produkts an den Service des Herstellers

schicken.

8.1 Opferanode kontrollieren
Die Opferanode @ schiitzt das Produkt vor elektrochemischer Korrosion, indem sie selbst zuerst
korrodiert und so das Produkt vor Schaden bewahrt (siehe Abb. 22).

>

>
1)
2)

Die Prothese bei sichtbarer Korrosion so schnell wie méglich tberprifen lassen. Beispiel: Bei

Rost an den Gewindestiften, die den proximalen Adapter am Prothesenkniegelenk befestigen.

Die Opferanode alle 12 Monate kontrollieren:

Den Bereich um die Opferanode von Verschmutzungen und Kristallen befreien.

Mit einem Messschieber den VerschleiB der Opferanode kontrollieren:

— Ergebnis < 5 mm @: Das Produkt kann weiter verwendet werden.

— Ergebnis 2 5 mm @©: Die Opferanode ist zu weit abgenutzt. Eine neue Opferanode durch
den Service des Herstellers einbauen lassen.
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9 Entsorgung

Das Produkt nicht im Hausmdll entsorgen. Die unsachgeméaBe Entsorgung schadet der Umwelt
und der Gesundheit. Die Vorgaben der 6rtlichen Behorde zu Riickgabe, Sammlung und Entsor-
gung beachten.

10 Rechtliche Hinweise
Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des Verwenderlandes und
konnen dementsprechend variieren.

10.1 Haftung

Der Hersteller haftet, wenn das Produkt gemé&B den Beschreibungen und Anweisungen in diesem
Dokument verwendet wird. Fir Schaden, die durch Nichtbeachtung dieses Dokuments, insbe-
sondere durch unsachgeméBe Verwendung oder unerlaubte Veranderung des Produkts verur-
sacht werden, haftet der Hersteller nicht.

10.2 CE-Konformitat

Das Produkt erfiillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 Uber Medizinprodukte. Die
CE-Konformitatserklarung kann auf der Website des Herstellers heruntergeladen werden.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse ver-
fugbar: http://www.ottobock.com/conformity

11 Technische Daten

3R84=P

Anschluss, proximal Justierkern
Anschluss, distal [mm] 30
Kniebeugewinkel [°] 145
Gesamtgewicht [g] 1217
Gesamthohe [mm] 231
Einbauh6he [mm] 216,5
Mobilitdtsgrad 3,4
Zulassiges Korpergewicht [kg] 25 — 60

1 General English
| INFORMATION

Date of last update: 2026-04-23

» Please read this document carefully before using the product and observe the safety
notices.

» Instruct the user in the safe use of the product.

» Please contact the manufacturer if you have questions about the product or in case of prob-
lems.

» Report each serious incident related to the product to the manufacturer and to the relevant
authority in your country. This is particularly important when there is a decline in the health
state.

» Please keep this document for your records.

The 3R84=P dynion explore prosthetic knee joint has the following key features:
* Monocentric prosthetic knee joint with rotation hydraulics
* Stance phase control

- Adjustable stance phase flexion resistance (hydraulic damping)
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- Adjustable switching threshold to deactivate stance phase flexion resistance at the end of
the stance phase

- Lock (activated and deactivated by the user)

Swing phase control

- Adjustable swing phase flexion resistance (hydraulic damping)

- Adjustable swing phase extension resistance (hydraulic damping)

- Hydraulic unit with extension assist function (spring force)

Adjustable modes (by the user)

- Standard mode: Stance phase flexion resistance activated

- Cycling mode: Stance phase flexion resistance deactivated

2 Safety-related information
CAUTION! Risk of injury and risk of product damage

VVVVYYVYYVYY

VVVVY VVYVYY

To prevent mechanical damage, treat the product with care.

Observe the information on product combinations in the instructions for use for the products.
Observe the maximum lifetime of the product (see page 27).

Observe the product’s operating conditions (see page 25).

Do not expose the product to prohibited environmental conditions (see page 26).

Check the product for damage and readiness for use prior to each use.

Do not use the product if it is damaged or if you are not sure whether it is working properly.
Have the product inspected, repaired or replaced by the manufacturer or a specialist work-
shop.

Keep the product away from open flames, embers and other sources of heat.

The product may become warm during use. Do not touch hot product components.

If there are changes in functionality, reduce all activities so the product can cool down.

If there are changes in functionality, have the product checked by the manufacturer or a spe-
cialist workshop.

To avoid the risk of pinching, do not reach into the joint mechanism.

In the event of oil leaks, stop using the product and have it repaired.

The product is intended for use by one person only and may not be reused by other persons.
Follow the maintenance instructions (see page 37).

Observe the instructions for cleaning and care (see page 36).

3 Intended use

3.1 Indications for use
The product is to be used solely for lower limb exoprosthetic fittings.

3.2 Operating conditions

Permissible body weight: 25 - 60 kg

The product is recommended for:

Mobility grade 3: unrestricted outdoor walker
Mobility grade 4: unrestricted outdoor walker with particularly high demands

3.3 Target group
This document is intended for qualified personnel with manufacturing knowledge of lower limb
prostheses.
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3.4 Environmental conditions

Storage and transport

* Storage temperature: -20 °C to +60 °C
* Relative humidity: 20 % to 90 %
* No mechanical vibrations or impacts

INFORMATION |

Clean the product after contact with humidity/chemicals/solids, in order to avoid increased wear
and tear and damage (see page 36).

Allowable environmental conditions

* Temperature range: -10 °C to +45 °C

* Relative humidity: 20 % to 90 %

* Contact with soap solution (e.g. when taking a shower)

* Contact with perspiration

e Submersion in fresh water/chlorinated water (e.g. swimming pool):
Maximum immersion depth: 2 m

* Submersion in salt water with a low salt content (14 days/year, 1 hour/day):
Permissible salt content: max. 3.5 % (e.g. ocean)
Maximum immersion depth swimming pool: 1 m
Maximum immersion depth sea: 0.5 m

* Contact with dust, drifting sand (e.g. walking on the beach)
* Contact with salty, condensing air (e.g. in a 40 °C steam sauna)
* UV resistant

Unallowable environmental conditions

* Contact with liquid-binding particles (e.g. talcum)

* Contact with large amounts of sand and dust (e.g. digging, kneeling in sand, construction
site work)

* Contact with acids

* Contact with urine

* Submersion in salt water with excessive salt content

* Salt content: > 3.5 % (e.g. brine bath, Dead Sea)

* Cleaning agents and disinfectants with solvents, chlorine and phosphate

* High water pressure (e.g. diving, jumping into water)

3.5 Indications

* Hip disarticulation, unilateral

* Transfemoral amputation, unilateral/bilateral
¢ Knee disarticulation, unilateral/bilateral

3.6 Product combinations

This prosthetic component is compatible with Ottobock's system of modular connectors. Func-
tionality with components of other manufacturers that have compatible modular connectors has
not been tested.

Permissible and impermissible product combinations with the 3R84=P prosthetic component
are listed in the following tables.

Permissible foot combinations
1A30 1C51 1C61 F22
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Permissible foot combinations
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Reference number Designation Product combination
TE7 Hip joint (]
7E9 Hip joint (]
7E10 Hip joint (%]

3.7 Lifetime

This prosthetic component has been load tested by the manufacturer according to ISO 10328.
The maximum lifetime is 5 years.

4 Scope of delivery

3R84=P (see fig. 1)
Item Reference num- Designation
ber
(1) 3R84=P Prosthetic knee joint
(2] 4G1127=1.9 Front cover (grey — pre-assembled)
(3) 2R37/2R38 Tube adapter
(4] 2711=KIT Adapter protector
(5) 647G 1866 Instructions for use (qualified personnel)
(6) 647H1866 Instructions for use (user)

5 Accessories

| INFORMATION |

As a supplement to this document, a quickstart guide for qualified personnel is also available via
the QR code and link provided.

Adjustments and settings
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (see fig. 2)

Item Reference num- Designation
ber
(1) 4G1127=1.9 Front cover (grey)
(2] 4G1127=12 Front cover (pink)
(3) 4G1127=5.9 Front cover (light blue)
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3R84=P (see fig. 2)

Item Reference num- Designation
ber
(4) 4G1127=5.12 Front cover (azure blue)
(5) 4G1127 Front cover (dark grey)
(6] 4D34 Single component pack for foam cover (push buttons)

6 Preparing the product for use

/\ CAUTION

Incorrect alignment, assembly or adjustment
Injury due to incorrectly installed or adjusted as well as damaged prosthetic components
» Observe the alignment, assembly and adjustment instructions.

/A CAUTION

Initial use of the prosthesis by the user

Falling due to lack of experience of the user, incorrect alignment or adjustment of the prosthesis

» For the safety of the user when standing and walking for the first time, use a suitable aid
(e.g. parallel bars, handrail and anterior walker).

6.1 Optional: Using the adapter protector

The adapter protector protects the connecting section of the prosthetic joint from scratches dur-
ing alignment and fitting.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 3

1) Follow the instructions in the accompanying document for the adapter protector.

2) Remove the adapter protector from the product before handing it over to the user.

3) Readjust the prosthetic alignment after removing the adapter protector.

6.2 Optional: Using the 743A220 PROS.A.* Assembly alignment apparatus

An alignment apparatus such as the 743A220 PROS.A. Assembly can be used for the alignment
of modular leg prostheses.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 4

1) Follow the instructions in the accompanying document for the alignment device.

2) Mount the 743Y580=* adapter inserts with the labels, 3R80, 3R106=HD, =KD, =SD.

3) Carry out the alignment of the prosthesis.

6.3 Shortening the tube adapter

/A CAUTION

Incorrect processing of the tube

Risk of injury due to damage to the tube

» Do not clamp the tube in a vice.

» To shorten the tube, use only a tube cutter or a cutting device.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 5

> Required materials and tools: 704Y14=* cutting device or 719R5 tube cutter, 718R1 tube
deburrer

1) Shorten the tube adapter with a cutting device or a tube cutter @.

2) Deburr @ the inside and outside of the cut edge with a tube deburrer @.
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6.4 Installing the tube adapter

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 6

> Required materials and tools: 634A58 isopropyl alcohol, 710D20 torque wrench, hexagon
socket screw adapter 4 mm

1) Clean the contact surfaces of the tube and of the tube receiver using a degreasing cleaning
agent (such as isopropyl alcohol).

2) Insert the tube adapter into the tube receiver up to the stop (0 mm) @ and make a mark on
the tube adapter (red line in the illustration) @.

3) CAUTION! Pulling the tube adapter out further than permitted may result in the break-
age of components.
Pull the tube adapter out a maximum of 13 mm during adjustment. Use the marking on the
tube adapter as a reference @.

4) Tighten the cap screw without additional Loctite to 10 Nm @.

6.5 Bench Alignment

» Align the prosthesis using the alignment images (see fig. 8; see fig. 9) as well as the instruc-
tions for use of all prosthetic components used.

» The prosthesis should be aligned so as to enable the user to stand safely.

NOTICE! Design the prosthetic socket in such a way that no metal parts press against the
posterior area of the prosthetic knee joint at maximum flexion. This prevents damage to
the product.
> Required materials and tools: alignment apparatus (e.g. 743A200 PROS.A. Assembly),
743A80 50:50 gauge, 743512 heel height measuring device
1) Lock
— Perform the bench alignment of the prosthesis with the prosthetic knee joint locked.
— During activation and deactivation of the lock, push the prosthetic knee joint against the
extension stop.
2) Position the prosthetic foot in the alignment apparatus.
3) Heel height
— The effective heel height of everyday shoe (x) (+ 5 mm).
4) Frontal plane (see fig. 8)
— Align the prosthetic foot with the alignment reference line: Position the middle of the
prosthetic foot on the alignment reference line (external rotation approx. 5 — 7°).
5) Sagittal plane (see fig. 9)
— Align the prosthetic foot with the alignment reference line: Place the alignment refer-
ence line behind the middle of the prosthetic foot (+ 30 mm).
6) Position the prosthetic knee joint and prosthetic socket in the alignment apparatus.
7) Frontal plane (see fig. 8)
— Align the prosthetic socket with the alignment reference line.
— Take the individual adduction position into account.
8) Sagittal plane (see fig. 9)
— Align the prosthetic socket with the alignment reference line.
— Determine the centre of the prosthetic socket proximally and distally with the 50:50 gauge
in the direction of movement and mark the centre line.
— Mark the socket reference point on the centre line proximal to the tuberosity reference
point (30 mm).
— Align the prosthetic socket so the alignment reference line runs through the socket refer-
ence point.
— Adjust the socket flexion by rotating around the socket reference point: individual resid-
ual limb flexion/flexion contracture (x) (+ 5°)
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6.6 Static Alignment

Ottobock recommends optimising the alignment with the 743L500 3D L.A.S.A.R. Posture meas-
uring device . The 743L100 L.A.S.A.R. Posture can be used as an option.

Optimising the prosthetic alignment:

Make sure that the user is standing comfortably and that the reference points in the illustrations
are observed.

Noting the lines:

Dotted lines = auxiliary lines

Solid lines = load lines

Maintaining distances:

Use the distances between the auxiliary line and load line shown in the illustrations for static pros-
thetic alignment.

3D mode (see fig. 10)

@ Prerequisite: The prosthetic knee joint is fully extended. The lock is activated.

@ The auxiliary line lies on the sagittal reference point of the prosthetic knee joint (pivot point).
© The auxiliary line lies on the frontal reference point (anterior superior iliac spine).

@ The auxiliary line lies on the frontal reference point of the prosthetic knee joint (pyramid).

2D mode (see fig. 11)

Prerequisite: The prosthetic knee joint is fully extended. The lock is activated.

The auxiliary line lies on the sagittal reference point of the prosthetic knee joint (pivot point).
The auxiliary line lies on the frontal reference point (anterior superior iliac spine).

The auxiliary line lies on the frontal reference point of the prosthetic knee joint (pyramid).
The auxiliary line lies on the frontal reference point of the prosthetic foot (pyramid).

Q0000

6.7 Dynamic Trial Fitting

/\ CAUTION

Adjusting the settings

Falling due to improper or unfamiliar settings

» Only adapt the settings to the user gradually.

» Explain to the user the effects of the adjustments on the use of the prosthesis.

The optimal gait pattern is developed during dynamic fitting. The prosthesis is aligned optimally in
the frontal plane and the sagittal plane for this purpose.

6.7.1 Front cover
The front cover has to be removed to adjust the prosthetic knee joint or to replace it.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 7
1) Open the cover at the lower notch using a blunt object @.
Alternatively, the cover can be lifted at the side edge using a fingernail @.
2) Pull the opened cover off the prosthetic knee joint @.
— The cover has been removed and can be replaced.
— The prosthetic knee joint can be adjusted.
3) After adjusting the prosthetic knee joint or replacing the cover, attach it. Make sure that the
studs are properly fitted into the stud openings @.
— The cover is attached correctly.

6.7.2 Checking the settings
1) Manually check the settings of the product prior to the dynamic fitting.
2) In case of deviations, reset the product to the factory settings.
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6.7.3 Factory settings

NOTICE! Do not turn the switching threshold past its stops, or you will damage the thread
on the switching threshold.

3R84=P factory settings (see Fig. 12-15)

walking symbol on the
sides of the joint (see
fig. 17)

Function Adjustment position | Factory settings Meaning

Lock Lock symbols on the | Open lock symbol has | The lock is deactiva-
sides of the joint (see |been pressed ted
fig. 16)

Cycling mode Bicycle symbol and Walking symbol has The cycling mode is

been pressed

deactivated

Switching threshold

Lowest adjustment
screw (see fig. 15)

3 o'clock (from left-
hand stop, 1/2 turn
clockwise)

Increased force
required to transition
from the stance phase
to the swing phase

Stance phase flexion

Adjustment screw S

Middle setting

Medium resistance

resistance (see fig. 12)
Swing phase flexion Adjustment screw F Middle setting Medium resistance
resistance (see fig. 13)
Swing phase exten- Adjustment screw E Middle setting Medium resistance
sion resistance (see fig. 14)

6.7.4 Adjusting and setting

| INFORMATION |

As a supplement to this section, the following videos are available for qualified personnel via the
QR codes and links provided.

Dynion and Dynion Explore - adjustments and settings
Adjustments and settings — available languages: English
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and Dynion Explore - User training
User training — available languages: English
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

The recommended sequence for adapting and adjusting the prosthetic knee joint is as

follows:

1. Sitting down, 2. Walking, 3. Walking on ramps and stairs, 4. Sitting down, 5. Walking

Sitting down

> The settings for sitting down should provide the user with adequate safety while not generat-
ing excessive resistance. To do so, the stance phase flexion resistance (see page 33) must be

adjusted properly.

1) Adjust the stance phase flexion resistance.
2) Have the user practise sitting down safely several times and adjust the settings as necessary.
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3) Check the stance phase flexion resistance again after making the adjustments for walking on
ramps and stairs.

Walking

/\ CAUTION

Risk of injury due to incorrect adjustment of switching threshold

Falling due to flexing the prosthetic knee joint too early.

» Allow the user to walk safely only with safeguards in place once the switch threshold has
been adjusted correctly.

INFORMATION

When setting the switching threshold, it must first be turned anticlockwise to the stop. Then turn
the switching threshold clockwise two full turns.

> Adjust the settings first at normal walking speed, then with short, fast steps and finally with
long, fast steps. Check the gait pattern and the effects after each adjustment. Repeat the
walking exercises several times.

> The procedure described ensures that the switching threshold is not enabled too early or not
at all. The user gains confidence in how it works.

1) At the start of the walking exercises: Set the switching threshold (see page 33) high enough
that the swing phase is not enabled. This requires several turns.

2) Decrease the switching threshold in small increments (max. 30° per step) until the swing
phase is initiated.

— Check the gait pattern after each change.

3) Adjust the swing phase flexion resistance (see page 33) so the lower leg of the prosthesis
does not swing too far in dorsal position and reaches full extension in time for the next heel
strike.

4) Adjust the swing phase extension resistance (see page 34) so the prosthetic knee joint does
not swing too hard and reaches full extension in time for the next heel strike.

— Check the switching threshold after each change. If the stance phase flexion resistance
(see page 33) is deactivated under heel load, the switching threshold must be increased.

— After making adjustments (especially for settings in the range marked with!), test the set-
tings while walking with support (e.g. between parallel bars) at different walking speeds.

— The switching threshold buffer exhibits settlement (especially during the first 10 minutes).
Therefore, while walking on a level surface, check whether short, quick steps are still pos-
sible or whether the settings need to be readjusted.

Switching between the stance phase and swing phase

CAUTION! Fast, hard movements may deactivate stance phase flexion resistance. There-

fore, follow the instructions below and avoid the movements mentioned.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 23

1) Avoid letting the forefoot strike the ground hard. This is particularly critical in combination with
strong extension (e.g. at a kerb) followed immediately by knee flexion @.

2) Avoid quick, forceful steps and forward jumps, as well as strong hip extension moment at heel
strike followed immediately by knee flexion @.

3) Avoid walking backward with a load on the prosthetic forefoot, with simultaneous knee
flexion @.

Walking on ramps and stairs

> The settings for walking on ramps and stairs should provide the user with adequate safety
while not generating excessive resistance. To do so, the stance phase flexion resistance (see
page 33) and swing phase extension resistance (see page 34) must be adjusted properly.

1) Adjust the stance phase flexion resistance.
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2) Set the swing phase extension resistance so that full extension is reached at heel strike if pos-
sible.
3) Have the user practise walking on ramps and stairs several times and at different walking
speeds, adjusting the settings as necessary.
— Advise the user that when going down stairs, they should place the prosthetic foot no fur-
ther forward than the middle of foot.

Using the lock

1) Explain the function of the lock and the position of the switch to the user (see page 35).
2) Practise using the lock with the user.

Using cycling mode

1) Explain the cycling mode and the position of the switch to the user (see page 36).

2) Practise using cycling mode with the user.

6.7.4.1 Stance phase flexion resistance

| INFORMATION

Noises during flexion in the stance phase
There may be noise during flexion in the stance phase up to 5° and subsequent extension. This
is normal and harmless.

The stance phase flexion resistance is activated at heel strike. It prevents the prosthetic knee joint
from flexing too early during the stance phase.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 12
> Required materials and tools: hexagon socket screw 2 mm
» Adjust the stance phase flexion resistance so it provides the user with adequate safety while
not generating excessive resistance.
— For more resistance, turn adjustment screw S clockwise.
— For less resistance, turn adjustment screw S anticlockwise.

6.7.4.2 Switching threshold
The switching threshold deactivates the stance phase flexion resistance at the end of the stance
phase.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 15
> Required materials and tools: hexagon socket screw 4 mm
1) Adjust the switching threshold so that it provides the user with adequate safety while not gen-
erating excessive resistance.
— Turn the adjustment screw @ clockwise to secure stance phase damping for a longer
period.
— Turn the adjustment screw @ anticlockwise to secure stance phase damping for a
shorter period.
2) The spring cartridge @ cannot be adjusted!

6.7.4.3 Swing phase flexion resistance

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 13

> Required materials and tools: hexagon socket screw 2 mm

» Adjust the swing phase flexion resistance so that the prosthetic foot swings through suffi-
ciently but not too far.
— For more resistance, turn adjustment screw F clockwise.
— For less resistance, turn adjustment screw F anticlockwise.
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6.7.4.4 Swing phase extension resistance

CAUTION! Set the swing phase extension resistance so that the prosthetic knee joint

reaches full extension, even when taking slow and small steps.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 14

> Take extra care when using the adjustment range marked with an !. Adjustments in this range
may cause stance phase flexion resistance to be deactivated under heel load.

> Required materials and tools: hexagon socket screw 2 mm

» Adjust the swing phase extension resistance so the prosthetic knee joint reaches full extension
but does not swing too hard against the extension stop.
— For more resistance, turn adjustment screw E clockwise.
— For less resistance, turn adjustment screw E anticlockwise.

6.8 Optional: Installing the foam cover

/\ CAUTION

Use of liquid-binding substances (e.g. talcum)
Risk of injury, damage to the product due to lack of lubrication
» Prevent contact of the product with liquid-binding substances.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 20
> Prerequisite: Use the foam cover (3S107) for the product.
> Required materials and tools: foam cover (35107), silicone spray (519L5), isopropyl alco-
hol (634A58), Loctite 3090 (636K44), microfibre cloth
> Optional: push buttons for foam cover (4D34)
1) Clean the push buttons on the back and the prosthetic knee joint at the switches with isopro-
pyl alcohol and a microfibre cloth @. Wait 1 minute.
2) NOTICE! Do not use too much adhesive so it does not run into the slits of the product.
Apply Loctite to the back of the push buttons only at specific points @.
3) Attach the push buttons to the product @ and allow the adhesive to cure for 5 minutes@®.
4) Spray the silicone spray directly onto the contact surfaces in the foam cover to improve the
gliding characteristics and reduce noise.
5) Attach the foam cover to the prosthesis.
— Ensure that the product can be operated safely. One possible measure is to make holes in
the foam cover on the controls.
— After attaching the foam cover, perform another dynamic fitting (see page 30) to check
the settings.
6) Finish the prosthesis.

6.9 Finishing the prosthesis

Finish working on the prosthesis using the reference image (see fig. 21) and the following instruc-

tions.

1) Remove the adapter protector from the product before handing it over to the user.

2) Readjust the prosthetic alignment after removing the adapter protector.

3) Reattach the cover on the prosthetic knee joint.

4) Replace set screws that are too short with longer ones to prevent components from coming
loose accidentally.

5) Replace set screws that are too long with shorter ones to prevent collisions and product dam-
age.

6) Clean the threads of the screw connections on the prosthetic socket and foot using a
degreasing cleaner.

7) Only use Loctite 241 (636K13) on the screw connections of the prosthetic socket and foot.

8) Finish all screw connections. Observe the assembly tightening torques and thread locks for
all prosthetic components.
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— The prosthesis is completed.

7 Use

INFORMATION

If the product is stored at a low temperature (-10 °C to +10 °C), this can lead to changes in
functionality due to the cold hydraulic oil. The hydraulic oil heats up again during use of the
product.

» Flex and extend the joint several times to warm the oil.

7.1 Switching between the stance phase and swing phase

* The prosthetic knee joint is pushed into hyperextension when the forefoot is loaded at the end
of the stance phase. If you then initiate a knee flexion moment, stance phase flexion resistance
is deactivated and swing phase flexion resistance is activated.

* Stance phase flexion resistance is activated when switching from knee flexion to knee exten-
sion in the swing phase.

* The prosthetic knee joint is in extension at heel strike. Stance phase flexion resistance is activ-
ated, securing the knee.

7.2 Using the lock

/\ CAUTION

Locking function

Risk of injury due to unintentional activation or deactivation of the locking function

» Check that the joint is functioning correctly each time you activate or deactivate the lock.
» Make sure that the foam cover and clothing cannot activate the lock.

INFORMATION

Noises may occur due to the play between the extension stop and lock pin when walking with
the lock activated. The lock can only be released by actively pressing the deactivation button.

Activating the lock
> Activate the lock for use in wet areas (e.g. showering and swimming) and relaxed standing.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 16
1) Put weight on the prosthetic knee joint and extend it to the stop.
2) Press the switch to activate the lock @.
— TIP: Press the switch in the marked area @; this requires the least amount of operational
force.
— The lock is activated.

Deactivating the lock
> Deactivate the lock for normal walking.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 16
1) Put weight on the prosthetic knee joint and extend it to the stop.
2) Press the switch to activate the lock @.
— TIP: Press the switch in the marked area @; this requires the least amount of operational
force.
— The lock is deactivated.
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7.3 Using cycling mode

/\ CAUTION

Walking in cycling mode

Risk of injury due to lack of stance phase flexion resistance in cycling mode
» Switch back to standard mode each time after using cycling mode.

» Carefully verify that standard mode has been activated after switching.

Activating cycling mode
> Activate cycling mode for cycling and similar movement patterns.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 17
» INFORMATION: The standard mode and the stance phase flexion resistance are deac-
tivated by activating the cycling mode.
Activate cycling mode by pressing the switch all the way in @.
— TIP: Press the switch in the marked area @; this requires the least amount of operational
force.
— When the switch for cycling mode is pressed, the switch for normal walking protrudes
slightly.
— Cycling mode is activated.

Deactivating cycling mode
> Deactivate cycling mode for normal walking.
> The instructions refer to the following illustration: see fig. 17
» INFORMATION: Activating standard mode deactivates cycling mode and activates the
stance phase extension resistance.
Deactivate cycling mode by pressing the switch all the way in ©.
— TIP: Press the switch in the marked area @; this requires the least amount of operational
force.
— When the switch for normal walking is pressed, the switch for cycling mode protrudes
slightly.
— The cycling mode is deactivated.

7.4 Use in water
Prior to use in water

NOTICE! Activate the lock and cycling mode before using the product in water to avoid
product damage.

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 18
1) Activate the lock @.

2) Activate cycling mode as well @.

— The product can be used in water @.

After use in water

> The instructions refer to the following illustration: see fig. 19
1) Deactivate cycling mode @.

2) Then deactivate the lock @.

— The product can be used normally again @.

7.5 Cleaning

Requirements for cleaning agents and disinfectants
e Solvent-free

e Chlorine-free

* Phosphate-free
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Cleaned using soap and water

>

1

—

Required materials and tools: 2 microfibre cloths, pH-neutral soap (e.g. 463H10 Derma
Clean), tap water

In case of light soiling (e.g. small deposits): Moisten a microfibre cloth with water.

In case of heavy soiling (e.g. stubborn deposits): Moisten a microfibre cloth with pH-neut-
ral soap and water.

Clean the product with the moistened cloth.

Dry the product with a dry microfibre cloth.

Allow the product to air dry.

Cleaning after contact with salt water

NOTICE! Remove salt crystals from the prosthetic knee joint to prevent corrosion.

>
1)
2)

oL ®

!

Required materials and tools: 2 microfibre cloths, warm tap water

Activate cycling mode.

Fully immerse the joint in warm tap water and flex and extend it several times.

— If crystals stick, carefully wipe them off with a microfibre cloth. Immerse the joint in water
again and rinse it off.

Remove the joint from the water and allow it to drain.

Dry it thoroughly with a microfibre cloth.

Check the functionality of the joint (flexing, extending, locking).

Deactivate cycling mode.

After maximum use in salt water (1 hour/day for a maximum of 14 days/year), have it

checked by qualified personnel.

Disinfecting the product

>

WN -

)
)
)
)

N

Required materials and tools: 2 microfibre cloths, water-based disinfectant
Apply disinfectant to the microfibre cloth.

Disinfect the product with the moistened cloth.

Dry the product with a dry microfibre cloth.

Allow the product to air dry.

8 Maintenance

>

v,Vvy

v

>

Every 12 months: Have maintenance performed by qualified personnel. Reduce the mainten-
ance interval based on the use of the prosthesis.

— In case of insufficient functionality, adjust the prosthesis.

Check the prosthesis for wear and tear, functionality and unusual noises.

Do not lubricate or grease the prosthetic joint.

Repair work must be performed exclusively by manufacturer service.

If the product is used in salt water: check it closely for salt residues and signs of corrosion
(e.g. set screws).

Check all product functions for safety. In particular, check the locking function, activated and
deactivated cycling mode, flexion and extension and the switching threshold.

In case of functional limitations and damage, send the product to the manufacturer's service
department.

8.1 Checking the sacrificial anode
The sacrificial anode @ protects the product against electrochemical corrosion by corroding itself
first, thereby protecting the product from damage (see fig. 22).

>

>
1)
2)

Have the prosthesis checked as soon as possible if corrosion is visible. Example: In case of
rust on the set screws that attach the proximal adapter to the prosthetic knee joint.

Check the sacrificial anode every 12 months:

Remove dirt and crystals from the area around the sacrificial anode.

Check the wear and tear of the sacrificial anode using callipers:

— Result < 5 mm @: The product can continue to be used.
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— Result 25 mm @: The sacrificial anode is too worn. Have a new sacrificial anode installed
by the manufacturer’s service department.

9 Disposal

Do not dispose of the product in household waste. Improper disposal is harmful to health and the
environment. Observe the instructions of the local authority regarding return, collection and dis-
posal.

10 Legal information
All legal conditions are subject to the respective national laws of the country of use and may vary
accordingly.

10.1 Liability

The manufacturer will only assume liability if the product is used in accordance with the descrip-
tions and instructions provided in this document. The manufacturer will not assume liability for
damage caused by disregarding the information in this document, particularly due to improper
use or unauthorised modification of the product.

10.2 CE conformity

The product meets the requirements of Regulation (EU) 2017/745 on medical devices. The CE
declaration of conformity can be downloaded from the manufacturer's website.

The full text of the EU Declaration of Conformity is available at the following Internet address:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Technical data

3R84=P

Proximal connection Pyramid
Distal connection [mm] 30
Knee flexion angle [°] 145
Total weight [g] 1217
Overall height [mm] 231
Build height [mm] 216.5
Mobility grade 3,4
Permissible body weight [kg] 25 — 60
1 Généralités Francais
| INFORMATION

Date de la derniére mise a jour : 2026-04-23

» Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant d'utiliser le produit ainsi que
respecter les consignes de sécurité.

» Apprenez a I'utilisateur comment utiliser son produit en toute sécurité.

» Adressez-vous au fabricant si vous avez des questions concernant le produit ou en cas de
problémes.

» Signalez tout incident grave survenu en rapport avec le produit, notamment une aggravation
de |'état de santé, au fabricant et a I'autorité compétente de votre pays.

» Conservez ce document.

L'articulation de genou prothétique dynion explore 3R84=P présente les principales caractéris-
tiques suivantes :
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* Articulation de genou prothétique monocentrique avec systéme hydraulique de rotation
e Sécurité en phase d'appui
- Résistance a la flexion en phase d'appui réglable (amortissement hydraulique)
- Seuil de commutation réglable pour la désactivation de la résistance a la flexion en phase
d'appui a la fin de la phase d'appui
- Mécanisme de verrouillage (activation et désactivation par I'utilisateur)
* Contréle de la phase pendulaire
- Résistance a la flexion en phase pendulaire réglable (amortissement hydraulique)
- Résistance a |'extension en phase pendulaire réglable (amortissement hydraulique)
- Unité hydraulique avec fonction systeme de rappel (force de ressort)
* Modes réglables (par I'utilisateur)
- Mode Standard : résistance a la flexion en phase d'appui activée
- Mode Vélo : résistance a la flexion en phase d'appui désactivée

2 Informations relatives a la sécurité
PRUDENCE! Risque de blessure et risque de détérioration du produit

» Manipuler le produit avec précaution pour éviter tout dommage mécanique.

» Respecter les instructions relatives aux combinaisons de produits dans les notices
d'utilisation des produits.

» Respecter la durée de vie maximale du produit (consulter la page 41).

» Respecter les conditions d'utilisation du produit (consulter la page 39).

» Ne pas exposer le produit a des conditions d’environnement non autorisées (consulter la
page 40).

» Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit est en état de fonctionner et n'est pas endom-
magé.

» Ne pas utiliser le produit s'il est endommagé ou s'il ne peut pas étre garanti qu'il fonctionne
correctement. Faire vérifier, réparer ou remplacer le produit par le fabricant ou un atelier spé-
cialisé.

» Tenir le produit éloigné des flammes nues, de la braise et d'autres sources de chaleur.

» Pendant I'activité, le produit peut se réchauffer. Ne pas toucher ses parties chaudes.

» Si des modifications de sa fonction surviennent, réduire toutes les activités pour permettre au

produit de refroidir.
» Faire contréler le produit par le fabricant ou un atelier spécialisé si des modifications de sa
fonction surviennent.
Ne pas mettre ses mains dans le mécanisme de I'articulation pour éviter tout risque de pince-
ment.
Si le produit perd de I'huile, ne plus I'utiliser et le faire réparer.
Le produit est destiné a étre utilisé par une seule personne et ne doit pas étre réutilisé par
d'autres personnes.
Respecter les instructions d’entretien (consulter la page 52).
Respecter les consignes de nettoyage et d'entretien (consulter la page 51).

v
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3 Utilisation conforme

3.1 Destination
Le produit est exclusivement destiné a I'appareillage exoprothétique des membres inférieurs.

3.2 Conditions d’utilisation
* Poids de I'utilisateur maximal autorisé : 25 - 60 kg
Le produit est recommandé pour :
* Niveau de mobilité 3 : marcheur illimité en extérieur
* Niveau de mobilité 4 : marcheur illimité en extérieur avec des exigences particuliérement éle-
vées
39



3.3 Groupe cible
Ce document est destiné au personnel spécialisé possédant des connaissances dans la fabrica-
tion de prothéses des membres inférieurs.

3.4 Conditions d’environnement

Stockage et transport

* Température de stockage : -20 °C a +60 °C
e Humidité relative : de 20 % a 90 %
* Pas de vibrations ou de chocs mécaniques

INFORMATION

Nettoyer le produit s'il a été en contact avec de I'humidité/des produits chimiques/des matieres
solides pour éviter une usure accrue et des dommages (consulter la page 51).

Conditions d’environnement autorisées

* Plage de températures : -10 °C a +45 °C
¢ Humidité relative : de 20 % a 90 %
* Contact avec une solution savonneuse (par exemple sous la douche)
* Contact avec de la transpiration
* Immersion en eau douce / eau chlorée (par exemple en piscine) :
- Profondeur de plongée maximale 2 m

* Immersion dans de |'eau faiblement salée (14 jours/an, 1 heure/jour) :
- Teneur en sel admissible : max. 3,5 % (par exemple dans |'océan)
- Profondeur de plongée maximale en piscine : 1 m
- Profondeur de plongée maximale en mer : 0,5 m

» Contact avec la poussiere, du sable dans I'air (par exemple lors d'une promenade en bord
de mer)

* Contact avec de I'air salé condensant (par exemple dans un hammam a 40 °C)

* Résistance aux UV

Conditions d’environnement non autorisées

* Contact avec des particules liant les liquides (par ex. talc)

* Contact avec beaucoup de sable et de poussiére (par ex. excavation, genoux dans le sable,
travaux de chantier)

* Contact avec les acides

* Contact avec I'urine

* Immersion dans de I'eau salée présentant une importante teneur en sel
e Teneurensel:>3,5 % (par ex. bain d'eau saline, mer Morte)

* Nettoyants ou désinfectants comprenant des solvants, du chlore et du phosphate

* Pression hydrostatique élevée (par ex. plongée, saut dans |'eau)

3.5 Indications

¢ Désarticulation de hanche, unilatérale

e Amputation transfémorale, unilatérale/bilatérale
» Désarticulation de genou, unilatérale/bilatérale

3.6 Combinaisons de produits

Ce composant prothétique est compatible avec le systeme modulaire Ottobock. Le fonctionne-
ment avec des composants d'autres fabricants disposant de connecteurs modulaires compatibles
n'a pas été testé.
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Les tableaux suivants répertorient les combinaisons de produits autorisées et non autorisées
avec le composant prothétique 3R84=P.

Combinaisons pied autorisées

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Référence Désignation Combinaison de produits
TE7 Articulation de hanche (V]

7EQ Articulation de hanche (V]

7E10 Articulation de hanche (x]

3.7 Durée de vie
Le fabricant a contrélé la résistance de ce composant prothétique selon la norme 1ISO 10328. La
durée de vie maximale est de 5 ans.

4 Contenu de la livraison

3R84=P (voiriill. 1)

Position Référence Désignation

(1) 3R84=P Articulation de genou prothétique

(2] 4G1127=1.9 Protection avant (gris — prémonté)

(3] 2R37/2R38 Adaptateur tubulaire

(4) 2711=KIT Protection d’adaptateur

(5] 647G 1866 Notice d'utilisation Personnel spécialisé
(6) 647H1866 Notice d'utilisation Utilisateur

5 Accessoires

| INFORMATION

En complément de ce document, un guide d'utilisation rapide pour le personnel spécialisé est
disponible a partir du QR-code et du lien indiqués.

Guide d’utilisation rapide 3R84=P
Ajustements et réglages
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (voir ill. 2)
Position Référence Désignation
(1) 4G1127=1.9 Protection avant (gris)
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3R84=P (voiriill. 2)

Position Référence Désignation

(2] 4G1127=12 Protection avant (rose)

(3) 4G1127=5.9 Protection avant (bleu clair)

(4) 4G1127=5.12 Protection avant (bleu azur)

(5) 4G1127 Protection avant (gris foncé)

(6] 4D34 Jeu de pieces détachées pour revétement en mousse
(boutons-poussoirs)

6 Mise en service du produit

Alignement, montage ou réglage incorrects

Blessures dues au montage ou au réglage erronés ainsi qu’'a I'’endommagement des compo-
sants prothétiques

» Respectez les consignes relatives a I'alignement, au montage et au réglage.

Premieére utilisation de la prothése par l'utilisateur

Chute due au manque d'expérience de |'utilisateur ou a un mauvais alignement ou réglage de la

prothése

» Utiliser un dispositif d’aide adéquat (par ex. barres paralléles, main courante et déambula-
teur antérieur) pour la sécurité de I'utilisateur lorsqu'il se met debout et marche pour la pre-
miére fois.

6.1 Facultatif : utiliser la protection d’adaptateur

La protection d’adaptateur protége la zone de raccordement de I'articulation prothétique contre

les rayures lors de I'alignement et de I'essayage.

> Les instructions se référent a l'illustration suivante : voir ill. 3

1) Suivre les instructions fournies dans le document d'accompagnement pour la protection
d'adaptateur.

2) Retirer la protection d'adaptateur du produit avant de le remettre a I'utilisateur.

3) Ajuster la structure de la prothése aprés avoir retiré la protection de I'adaptateur.

6.2 Facultatif : utiliser le dispositif d’alignement 743A220 PROS.A.* Assembly

Un dispositif d'alignement comme le PROS.A. Assembly 743A220 peut servir a |'alignement des

prothéses de jambe modulaires.

> Les instructions se référent a l'illustration suivante : voir ill. 4

1) Suivre les instructions fournies dans le document joint a I'appareil.

2) Monter les inserts de retenue 743Y580=* marqués 3R80, 3R106=HD, =désarticulation de
genou, =profondeur de I’assise.

3) Aligner la prothése.

6.3 Raccourcissement de ’adaptateur tubulaire

Traitement inapproprié du tuyau
Risque de blessure en cas d’endommagement du tuyau
» Ne serrez pas le tube dans un étau.
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» Raccourcissez le tube uniquement a I'aide d'un coupe-tube ou d'un dispositif de mise a lon-
gueur.

> Les instructions se référent a l'illustration suivante : voir ill. 5

> Matériel et outillage nécessaires : dispositif de mise a longueur 704Y14=* ou coupe-tube
719R5, ébavureur 718R1

1) Raccourcir I'adaptateur tubulaire avec un dispositif de mise a longueur ou un coupe-tube @.

2) Avec |'ébavureur @, ébavurer uniformément I'aréte de coupe a I'intérieur et a I'extérieur @.

6.4 Montage de I’adaptateur tubulaire

> Les instructions se réferent a I'illustration suivante : voir ill. 6

> Matériel et outils nécessaires : alcool isopropylique 634A58, clé dynamométrique 710D20,
embout a six pans creux 4 mm

1) Nettoyer les surfaces de contact du tube et du logement du tube a I'aide d'un dégraissant
(par exemple alcool isopropylique).

2) Insérer I'adaptateur tubulaire jusqu'a la butée (0 mm) dans I'adaptateur tubulaire @ et tracer
une marque sur 'adaptateur tubulaire (ligne rouge sur I'illustration) @.

3) PRUDENCE!! Tirer ’adaptateur tubulaire plus loin que prévu peut entrainer la rupture
de composants.
Retirer I'adaptateur tubulaire de 13 mm maximum pendant I'ajustement. Pour ce faire, utili-
ser la marque sur I'adaptateur tubulaire comme référence @.

4) Serrer la vis cylindrique a 10 Nm, sans adhésif Loctite supplémentaire @.

6.5 Alignement de base

» Aligner la prothése conformément aux schémas d’'alignement (voir ill. 8 ; voir ill. 9) et a la no-
tice d'utilisation de tous les composants de prothése utilisés.

» Aligner la prothése de sorte que I'utilisateur puisse se tenir debout en toute sécurité.

AVIS! Monter I'emboiture de prothése de maniére qu’aucune piéce métallique ne vienne
appuyer contre la partie postérieure de I'articulation de genou prothétique lorsque la
flexion est maximale. Cela évite d’endommager le produit.
> Matériel et outillage nécessaires : dispositif d’alignement (par exemple PROS.A. Assembly
743A200), gabarit 50:50 743A80, appareil de mesure de la hauteur de talon 743512
1) Mécanisme de verrouillage
— Procéder a I'alignement de base de la prothése avec |'articulation de genou prothétique
verrouillée.
— Lors de l'activation et de la désactivation du mécanisme de verrouillage, pousser
|"articulation de genou prothétique contre la butée d’extension.
2) Placer le pied prothétique dans le dispositif d'alignement.
3) Hauteur de talon
— La hauteur effective du talon de la chaussure de tous les jours (x) (+ 5 mm).
4) Plan frontal (voir ill. 8)
— Aligner le pied prothétique sur la ligne d'alignement : placer le centre du pied prothé-
tique sur la ligne d’alignement (rotation externe d’env. 5 - 7°).
5) Plan sagittal (voir ill. 9)
— Aligner le pied prothétique sur la ligne d'alignement : placer la ligne d’alignement der-
riére le centre du pied prothétique (+ 30 mm).
6) Placer I'articulation de genou prothétique et I'emboiture de prothése dans le dispositif
d'alignement.
7) Plan frontal (voir ill. 8)
— Aligner I'emboiture de prothése sur la ligne d’alignement.
— Tenir compte de la position d’adduction individuelle.
8) Plan sagittal (voir ill. 9)
— Aligner I'emboiture de prothése sur la ligne d’alignement.
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— Déterminer le centre de I'emboiture de prothese proximale et distale a I'aide du gabarit
50:50 dans le sens du mouvement et tracer la ligne médiane.

— Tracer le point de référence de I'emboiture du c6té proximal du point de référence de la
tubérosité (30 mm) sur la ligne médiane.

— Orienter I'emboiture de prothése de maniére que la ligne d'alignement passe par le point
de référence de I'emboiture.

— Régler la flexion de I'emboiture par une rotation autour du point de référence de
I'emboiture : flexion du membre résiduel individuelle/contracture en flexion (x)
(+5°

6.6 Alignement statique
Ottobock recommande d'optimiser I'alignement avec |'appareil de mesure 3D L.A.S.A.R. Posture
743L500. Le systeme L.A.S.A.R. Posture 743L100 peut étre utilisé en option.

Optimiser ’alignement de la prothése :
Vérifier que I'utilisateur se tient debout a I'aise et que les points de référence des illustrations
sont respectés.

Observer les lignes :

Lignes pointillées = lignes auxiliaires

Lignes continues = lignes de charge

Respecter les distances :

Pour la construction statique de la prothese, utiliser les distances entre la ligne auxiliaire et la
ligne de charge indiquées dans les illustrations.

Mode 3D (voir ill. 10)

@ Condition : I'articulation de genou prothétique est en extension compléte. Le mécanisme
de verrouillage est activé.

@® Laligne de repére se trouve sur le point de référence sagittal de I'articulation de genou
prothétique (axe de rotation).

© Laligne de repére se trouve sur le point de référence frontal (épine iliaque antéro-supé-
rieure).

@ Laligne de repére se trouve sur le point de référence frontal de I'articulation de genou pro-
thétique (pyramide).

Mode 2D (voir ill. 11)

@ Condition : I'articulation de genou prothétique est en extension compléte. Le mécanisme
de verrouillage est activé.

@® Laligne de repére se trouve sur le point de référence sagittal de I'articulation de genou
prothétique (axe de rotation).

© Laligne de repére se trouve sur le point de référence frontal (épine iliaque antéro-supé-
rieure).

@ Laligne de repére se trouve sur le point de référence frontal de I'articulation de genou pro-
thétique (pyramide).

@ Laligne de repeére se trouve sur le point de référence frontal du pied prothétique (pyra-
mide).

6.7 Essai dynamique

/\ PRUDENCE

Adaptation des réglages
Chute due a des réglages incorrects ou inhabituels
» Adapter pas a pas les réglages a |'utilisateur.
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» Expliquer a I'utilisateur I'impact des ajustements sur |'utilisation de la prothese.

Au cours de l|'essayage dynamique, la démarche optimale est élaborée. Pour ce faire,
I'alignement de la prothése sur le plan frontal et le plan sagittal est optimisé.

6.7.1 Protection avant

La protection avant doit étre retirée pour ajuster ou remplacer |'articulation de genou prothétique.

> Les instructions se référent a I'illustration suivante : voir ill. 7

1) Ouuvrir la protection a I'aide d'un objet contondant au niveau de I'entaille inférieure @.

Il est également possible de soulever la protection avec un ongle sur le bord latéral @.

2) Retirer la protection ouverte de I'articulation de genou prothétique @.

— La protection est retirée et peut étre remplacée.
— L'articulation de genou prothétique peut étre réglée.

3) Apres le réglage de I'articulation de genou prothétique ou aprés le remplacement de la pro-
tection, remettre celle-ci en place. Veiller a ce que les tenons soient correctement insérés
dans leurs orifices @.

— La protection est correctement clipsée.

6.7.2 Vérifier les réglages
1) Vérifier manuellement les réglages du produit avant I'essayage dynamique.
2) En cas d’erreur, rétablir les réglages d'usine du produit.

6.7.3 Réglages d’usine

AVIS! Ne tourner le seuil de commutation que jusqu’aux butées, sinon son filetage pour-
rait étre endommagé.

Réglages d’usine 3R84=P (voir figures 12 a 15)

Fonction

Position de réglage

Réglage d’usine

Signification

Mécanisme de ver-
rouillage

Symboles de cadenas
sur les cotés de
I'articulation (voir

ill. 16)

Le symbole de cade-
nas ouvert est enfoncé

Le mécanisme de ver-
rouillage est désactivé

Mode Vélo

Symbole de vélo et
symbole de marche
sur les cotés de
I'articulation (voir
ill. 17)

Le symbole de marche
est enfoncé

Le mode Vélo est
désactivé

Seuil de commutation

Vis de réglage infé-
rieure (voir ill. 15)

3 heures (a partir de la
butée gauche, 1/2 tour
dans le sens des ai-
guilles d'une montre)

Effort accru néces-
saire pour passer de
la phase d’appui a la
phase pendulaire

Résistance a la flexion
en phase d'appui

Vis de réglage S (voir
ill. 12)

Réglage intermédiaire

Résistance moyenne

Résistance a la flexion
en phase pendulaire

Vis de réglage F (voir
ill. 13)

Réglage intermédiaire

Résistance moyenne

Résistance a
I'extension en phase
pendulaire

Vis de réglage E (voir
ill. 14)

Réglage intermédiaire

Résistance moyenne
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6.7.4 Ajustement et réglage

| INFORMATION |

Les vidéos suivantes pour le personnel spécialisé sont disponibles en complément du présent
chapitre a partir des QR-codes et liens indiqués.

Dynion et dynion explore - Ajustements et réglages
Ajustements et réglages - langues disponibles : anglais
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion et dynion explore - Formation des utilisateurs
Formation des utilisateurs — langues disponibles : anglais
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

L’ordre recommandé pour I’ajustement et le réglage de I'articulation de genou prothé-
tique est le suivant :

1. Passage en position assise, 2. Marche, 3. Marche sur les rampes et dans des escaliers, 4.
Passage en position assise, 5. Marche

Passage en position assise

> Les réglages pour le passage en position assise doivent donner une sécurité suffisante a
|'utilisateur sans générer une résistance trop importante. Pour ce faire, la résistance a la
flexion en phase d'appui (consulter la page 48) doit étre correctement réglée.

1) Régler la résistance a la flexion en phase d'appui.

2) Laisser I'utilisateur s'entrainer plusieurs fois a s'asseoir en toute sécurité en ajustant les ré-
glages.

3) Vérifier a nouveau la résistance a la flexion en phase d'appui aprés les réglages pour la
marche sur les rampes et dans des escaliers.

Marche

/\ PRUDENCE

Risque de blessure lié a un seuil de commutation mal réglé

Chute due a une flexion prématurée de I'articulation de genou prothétique.

» Ne laisser marcher |'utilisateur que s'il est sécurisé, et jusqu’a ce que le seuil de commuta-
tion soit correctement réglé.

INFORMATION

Pour régler le seuil de commutation, le tourner d'abord dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre, jusqu’en butée. Régler ensuite le seuil de commutation sur deux tours dans le sens des
aiguilles d'une montre.

> Régler d'abord les parametres pour les adapter a une vitesse de marche normale, puis a des
pas courts et rapides, et enfin a des pas longs et rapides. Examiner I'allure et I'impact apres
chaque adaptation des parametres. Répéter les exercices plusieurs fois.

> La procédure décrite ci-dessus garantit que le seuil de commutation ne sera pas déverrouillé
trop t6t ou ne sera pas déverrouillé du tout. L'utilisateur se familiarise ainsi avec la fagon dont
il fonctionne.

1) Au début des exercices de marche : régler le seuil de commutation (consulter la page 48) a
un niveau suffisamment élevé pour que la phase pendulaire ne se déverrouille pas. Pour ce-
la, plusieurs tours sont nécessaires.
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2) Réduire le seuil de commutation par petites étapes (maximum 30° par étape) jusqu’a ce que
la phase pendulaire soit amorcée.

— Vérifier la démarche aprés chaque modification.

3) Ajuster la résistance a la flexion en phase pendulaire (consulter la page 48) pour que la jambe
prothétique n’'oscille pas trop loin vers le dos et retrouve a temps une extension compléte
pour la pose du talon suivante.

4) Régler la résistance d’'extension en phase pendulaire (consulter la page 48) de maniere a ce
que l'articulation prothétique du genou ne heurte pas fort et soit complétement étirée a temps
pour la prochaine pose du talon.

— Vérifier le seuil de commutation aprés chaque modification. Si la résistance a la flexion en
phase d'appui (consulter la page 48) est désactivée sous la charge du talon, le seuil de
commutation doit étre relevé.

— Apres le réglage (particulierement pour les réglages dans la zone marquée d'un!), es-
sayer le réglage en marchant de fagon sécurisée (par exemple entre des barres paralléles)
a différentes vitesses.

— Le tampon de seuil de commutation présente un phénoméne de tassement (tout particu-
lierement au cours des 10 premiéres minutes). Par conséquent, vérifier lors de la marche
sur sol plat qu'il est possible de réaliser de petits pas rapides et que les réglages ne re-
quiérent aucun ajustement.

Passage de la phase d’appui a la phase pendulaire

PRUDENCE! Des mouvements rapides et durs peuvent désactiver la résistance a la
flexion en phase d’appui. Par conséquent, suivre les instructions suivantes et éviter les
mouvements mentionnés.

> Les instructions se réferent a I'illustration suivante : voir ill. 23

1) Eviter que I'avant-pied ne heurte durement le sol. Ceci est particuliérement critique en combi-
naison avec une extension forte (par exemple sur une bordure de trottoir) suivie directement
d'une flexion du genou @.

2) Eviter les pas rapides et vigoureux ainsi que les sauts en avant. Eviter aussi d'appliquer un
fort moment d'extension de la hanche lors de la pose du talon et de plier le genou directement
aprés @.

3) Eviter de marcher a reculons en appuyant sur I'avant-pied prothétique et en pliant le genou si-
multanément @.

Marche sur des rampes et dans des escaliers

> Les réglages pour la marche sur des rampes et dans des escaliers doivent donner une sécuri-
té suffisante a I'utilisateur sans générer une résistance trop importante. Pour cela, la résis-
tance a la flexion en phase d'appui (consulter la page 48) et la résistance a I'extension en
phase pendulaire (consulter la page 48) doivent étre correctement réglées.

1) Régler la résistance a la flexion en phase d'appui.

2) Régler la résistance a I'extension en phase pendulaire de maniére a obtenir si possible une
extension compléte a la pose du talon.

3) Laisser I'utilisateur marcher plusieurs fois sur des rampes et dans des escaliers et s’entrainer
a différentes vitesses de pas tout en ajustant les réglages.
— Aviser |'utilisateur qu'en descendant les escaliers, il doit poser le pied prothétique au

maximum jusqu'au milieu du pied.

Utiliser un mécanisme de verrouillage

1) Expliquer a [l'utilisateur la fonction du mécanisme de verrouillage et la position de
I'interrupteur (consulter la page 50).

2) S'exercer a utiliser le mécanisme de verrouillage avec I'utilisateur.

Utiliser le mode vélo
1) Expliquer a I'utilisateur le mode vélo et la position de I'interrupteur (consulter la page 50).
2) S'exercer a utiliser le mode vélo avec |'utilisateur.
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6.7.4.1 Résistance a la flexion en phase d’appui

INFORMATION

Bruits lors de la flexion en phase d’appui
Un bruit peut se produire lors d'une flexion jusqu'a 5° dans la phase d'appui, suivie d'une ex-
tension. Ce bruit est normal et sans danger.

La résistance a la flexion en phase d'appui s'active lors de la pose du talon. Elle empéche la
flexion prématurée de I'articulation de genou prothétique pendant la phase d'appui.
> Les instructions se réferent a I'illustration suivante : voir ill. 12
> Matériel et outillage nécessaires : embout a six pans creux 2 mm
» Ajuster la résistance a la flexion en phase d'appui de maniére a ce qu’elle fournisse une sécu-
rité suffisante a I'utilisateur sans générer de résistance trop importante.
— Pour augmenter la résistance, tourner la vis de réglage S dans le sens des aiguilles
d’une montre.
— Pour réduire la résistance, tourner la vis de réglage S dans le sens contraire des ai-
guilles d'une montre.

6.7.4.2 Seuil de commutation
Le seuil de commutation désactive la résistance a la flexion en phase d'appui a la fin de la phase
d'appui.
> Les instructions se référent a l'illustration suivante : voir ill. 15
> Matériel et outillage nécessaires : embout a six pans creux 4 mm
1) Régler le seuil de commutation de maniére a ce qu'il fournisse une sécurité a suffisante a
|'utilisateur sans générer de résistance trop importante.
— Pour une protection prolongée de I’amortissement en phase d’appui, tourner la vis
de réglage @ dans le sens des aiguilles d'une montre.
— Pour une protection plus courte de ’amortissement en phase d’appui, tourner la vis
de réglage @ dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
2) La cartouche élastique @ n'a pas de fonction de réglage !

6.7.4.3 Résistance a la flexion en phase pendulaire
> Les instructions se réféerent a I'illustration suivante : voir ill. 13
> Matériel et outillage nécessaires : embout a six pans creux 2 mm
» Ajuster la résistance a la flexion en phase pendulaire pour que le pied prothétique se balance
suffisamment, mais pas trop loin.
— Pour augmenter la résistance, tourner la vis de réglage F dans le sens des aiguilles
d'une montre.
— Pour réduire la résistance, tourner la vis de réglage F dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre.

6.7.4.4 Résistance a I’extension en phase pendulaire

PRUDENCE! Régler la résistance a I’extension en phase pendulaire pour que

Particulation de genou prothétique atteigne sa pleine extension, méme a petits pas lents.

> Les instructions se réféerent a I'illustration suivante : voir ill. 14

> Utiliser avec précaution la plage de réglage marquée d'un!. Les réglages dans cette plage

peuvent entrainer la désactivation de la résistance a la flexion en phase d'appui sous la

charge du talon.

Matériel et outillage nécessaires : embout a six pans creux 2 mm

Régler la résistance a |'extension en phase pendulaire pour que |'articulation de genou pro-

thétique atteigne sa pleine extension, mais ne se balance pas trop fort dans la butée

d’extension.

— Pour augmenter la résistance, tourner la vis de réglage E dans le sens des aiguilles
d’une montre.

VV
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— Pour réduire la résistance, tourner la vis de réglage E dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre.

6.8 Facultatif : pose du revétement en mousse

Utilisation de substances liant les liquides (par ex. talc)
Risque de blessure, dégradation du produit en raison de la suppression du lubrifiant
» Empécher tout contact du produit avec des substances liant les liquides.

> Les instructions se réféerent a I'illustration suivante : voir ill. 20
> Condition : utiliser le revétement en mousse (3S107) pour le produit.
> Matériel et outillage nécessaires: revétement en mousse (3S107), spray de silicone
(519L5), alcool isopropylique (634A58), Loctite 3090 (636K44), chiffon en microfibre
> Facultatif : boutons-poussoirs pour revétement en mousse (4D34)
1) Nettoyer les boutons-poussoirs a I'arriére, ainsi que I'articulation de genou prothétique sur les
interrupteurs avec de I'alcool isopropylique et un chiffon en microfibre @. Attendre 1 minute.
2) AVIS! Ne pas appliquer trop de colle pour qu’elle ne coule pas dans les fentes du pro-
duit.
Appliquer de la Loctite uniquement de fagon ponctuelle a I'arriere des boutons-poussoirs @.
3) Placer les boutons-poussoirs sur le produit @ et laisser la colle durcir pendant 5 minutes@.
4) Vaporiser le spray silicone directement sur les surfaces de contact du revétement en mousse
afin d’améliorer la capacité de glissement et de réduire les bruits.
5) Mettre en place le revétement en mousse sur la prothése.
— Vérifier que le produit peut étre utilisé en toute sécurité. Les trous dans le revétement en
mousse des éléments de commande sont utiles pour vérifier.
— Aprés avoir mis en place le revétement en mousse, effectuer un nouvel essayage dyna-
mique (consulter la page 44) pour contréler les réglages.
6) Terminer la prothése.

6.9 Assemblage de la prothése

Compléter la prothése en suivant le schéma de référence (voir ill. 21) et les instructions ci-des-

sous.

1) Retirer la protection de |'adaptateur du produit avant de le remettre a I'utilisateur.

) Ajuster la structure de la prothése apres avoir retiré la protection de I'adaptateur.

) Remettre la protection sur I'articulation de genou prothétique.

) Remplacer les vis sans téte trop courtes par des plus longues pour éviter le desserrage acci-

dentel des composants.

5) Remplacer les vis sans téte trop longues par des plus courtes pour éviter les collisions et une
détérioration du produit.

6) Nettoyer le filet des fixations de I'emboiture et du pied au dégraissant.

7) Utiliser de la Loctite 241 (636K13) uniquement sur les fixations de I'emboiture et du pied.

8) Terminer toutes les fixations. Pour cela, tenir compte des couples de serrage de montage et
des fixations de tous les composants de la prothése.

— La prothése est terminée.

A ON

7 Utilisation

INFORMATION

Si le produit est stocké a basse température (entre -10 °C et +10 °C), I'huile hydraulique froide
peut entrainer des modifications de la fonction de la prothése. Pendant I'utilisation du produit,
I"huile hydraulique se réchauffe a nouveau.

» Fléchir et étirer I'articulation plusieurs fois pour réchauffer I'huile.
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7.1 Passage de la phase d’appui a la phase pendulaire

L'articulation de genou prothétique est poussée en hyperextension lorsque I'avant-pied est
sollicité a la fin de la phase d'appui. Si vous initiez ensuite un moment de flexion du genou, la
résistance a la flexion en phase d'appui est désactivée et la résistance a la flexion en phase
pendulaire est activée.

Dans la phase pendulaire, la résistance a la flexion en phase d'appui est activée lors du pas-
sage de la flexion du genou a I'extension du genou.

Lors de la pose du talon, I'articulation de genou prothétique se trouve en extension. La résis-
tance a la flexion en phase d’appui est alors activée, assurant la stabilité du genou.

7.2 Utiliser un mécanisme de verrouillage

>

>

Fonction de verrouillage
Risque de blessure en cas d'activation ou de désactivation involontaire de la fonction de ver-
rouillage

Vérifier que I'articulation fonctionne correctement apres chaque activation ou désactivation
du verrou.

Vérifier que le revétement en mousse et les vétements ne peuvent pas actionner le méca-
nisme de verrouillage.

INFORMATION

La marche avec mécanisme de verrouillage activé peut s’accompagner de bruits générés par le
jeu entre la butée d’extension et la tige de verrouillage. Il faut appuyer sur la touche correspon-
dante pour désactiver le mécanisme de verrouillage.

Activer le mécanisme de verrouillage

Activer le mécanisme de verrouillage pour une utilisation dans une zone humide (par exemple
pour prendre une douche ou nager) et pour garder une position debout détendue.

Les instructions se réferent a l'illustration suivante : voir ill. 16

Appuyer sur [|'articulation de genou prothétique et I'étirer jusqu’a la butée.

Pour activer le mécanisme de verrouillage, appuyer sur l'interrupteur @.

— ASTUCE : Appuyer sur l'interrupteur dans la zone marquée @, elle est plus souple.

Le mécanisme de verrouillage est activé.

Désactiver le mécanisme de verrouillage

Pour la marche normale, désactiver le mécanisme de verrouillage.

Les instructions se réferent a l'illustration suivante : voir ill. 16

Appuyer sur [|'articulation de genou prothétique et I'étirer jusqu’a la butée.

Pour activer le mécanisme de verrouillage, appuyer sur l'interrupteur @.

— ASTUCE : Appuyer sur l'interrupteur dans la zone marquée @, elle est plus souple.
Le mécanisme de verrouillage est désactivé.

7.3 Utiliser le mode vélo

>

PRUDENCE

Marcher en mode vélo
Risque de blessure di a I'absence de résistance a la flexion en phase d'appui en mode vélo
» Apres chaque utilisation du mode vélo, revenir au mode standard.

Aprés un changement de mode, vérifier avec prudence si le mode standard est activé.
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Activer le mode Vélo

>
>
>

—

Pour faire du vélo et exécuter des types de mouvements identiques, activer le mode Vélo.

Les instructions se référent a I'illustration suivante : voir ill. 17

INFORMATION: L’activation du mode Vélo désactive le mode Standard et la résis-

tance a la flexion en phase d’appui.

Activer le mode Vélo en appuyant profondément et vigoureusement sur l'interrupteur @.

— ASTUCE : Appuyer sur l'interrupteur dans la zone marquée @, elle est plus souple.

— Appuyer sur le sélecteur du mode Vélo fait Iégérement ressortir le sélecteur du mode
Marche normale.

Le mode Vélo est activé.

Désactiver le mode Vélo

vVVyV

—

Désactiver le mode Vélo pour la marche normale.

Les instructions se réferent a I'illustration suivante : voir ill. 17

INFORMATION: L’activation du mode Standard désactive le mode Vélo et active la ré-

sistance a I’extension en phase d’appui.

Désactiver le mode Vélo en appuyant profondément et vigoureusement sur I'interrupteur @.

— ASTUCE : Appuyer sur l'interrupteur dans la zone marquée @, elle est plus souple.

— Appuyer sur le sélecteur du mode Marche normale fait [égérement ressortir le sélecteur
du mode Vélo.

Le mode Vélo est désactivé.

7.4 Utilisation dans ’eau

Avant toute utilisation dans I’eau

AVIS! Activer le mécanisme de verrouillage et le mode Vélo avant d’utiliser le produit
dans I’eau pour éviter d’endommager le produit.

>
1)
2)

—

Les instructions se référent a I'illustration suivante : voir ill. 18
Activer le mécanisme de verrouillage @.

Activer également le mode Vélo @.

Le produit peut étre utilisé dans 'eau @.

Apreés l'utilisation dans I’eau

>
1)
2)

—

Les instructions se référent a I'illustration suivante : voir ill. 19
Désactiver le mode Vélo @.

Désactiver ensuite le mécanisme de verrouillage @.

Le produit peut a nouveau étre utilisé normalement ©.

7.5 Nettoyage

Exigences relatives aux détergents et désinfectants

Sans solvant
Sans chlore
Sans phosphates

Nettoyage a I’eau et au savon

Matériel et outils nécessaires : 2 chiffons en microfibres, savon au pH neutre (p. ex. Derma
Clean 453H10), eau du robinet

En présence de salissures Iégéres (p. ex. légers dépots) : humidifier un chiffon en micro-
fibres avec de I'eau.

En présence de salissures importantes (p. ex. dépots tenaces) : humidifier un chiffon en
microfibres avec de I'eau et du savon au pH neutre.

Nettoyer le produit a I'aide du chiffon humide.

Sécher le produit a I'aide du chiffon en microfibres sec.

Laisser sécher le produit a I'air libre.
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Nettoyage aprés contact avec de ’eau salée

AVIS! Retirer les cristaux de sel de I’articulation de genou prothétique pour éviter la cor-
rosion.

>
1)
2)

Matériel et outillage nécessaires : 2 chiffons en microfibre, eau chaude du robinet

Activer le mode Vélo.

Plonger entiérement I'articulation dans de I'eau du robinet tiede et la fléchir et I'étendre plu-

sieurs fois.

— Si des cristaux restent collés : essuyer délicatement avec un chiffon en microfibre. Plon-
ger a nouveau l'articulation dans I'eau et rincer.

Retirer 'articulation de I'eau et la laisser égoutter.

Sécher soigneusement avec un chiffon en microfibre.

Vérifier le fonctionnement de l'articulation (fléchissement, extension, mécanisme de ver-

rouillage).

Désactiver le mode Vélo.

Apreés utilisation maximale en eau salée (14 jours/an, 1 heure/jour), faire vérifier par du per-

sonnel spécialisé.

Désinfecter le produit

>

2RNE

Matériel et outillage nécessaires : 2 chiffons en microfibre, désinfectant a base d'eau
Mouiller un chiffon en microfibre avec du désinfectant.

Désinfecter le produit avec le chiffon mouillé.

Sécher le produit avec le chiffon en microfibres sec.

Laisser sécher le produit a I'air libre.

8 Maintenance

>

vV V,|VYy

>

Tous les 12 mois : faire effectuer la maintenance par du personnel spécialisé. Raccourcir
I'intervalle de maintenance en fonction de I'utilisation de la prothese.

— Si la fonctionnalité est insuffisante, ajuster la prothése.

Vérifier Pusure, le bon fonctionnement et tout bruit inhabituel de la prothese.

Ne pas lubrifier ou graisser I'articulation prothétique.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente du fabricant.

En cas d'utilisation du produit dans de I'eau salée, I'examiner avec soin afin de s'assurer de
I'absence d'éventuels résidus de sel et signes de corrosion (par exemple les vis sans téte).
Vérifier que toutes les fonctions du produit fonctionnent en toute sécurité. Tout particuliere-
ment la fonction de verrouillage, le mode vélo activé et désactivé, la flexion et |'extension ainsi
que le seuil de commutation.

En cas de dysfonctionnements et de dégradations du produit, priére de le retourner au ser-
vice aprés-vente du fabricant.

8.1 Controle de I’'anode consommable
L'anode consommable @ protége le produit de la corrosion électrochimique en se corrodant elle-
méme, préservant ainsi le produit des dommages (voir ill. 22).

>
>

1)
2)
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Faire controler la prothése dés que possible en cas de corrosion visible. Exemple : en cas de

rouille sur les vis sans téte fixant I'adaptateur proximal a I'articulation de genou prothétique.

Inspecter I'anode consommable tous les 12 mois :

Débarrasser les impuretés et des cristaux autour de I'anode consommable.

Controdler I'usure de I'anode consommable a I'aide d'un curseur de mesure :

— Résultat <5 mm @ : Le produit peut continuer a étre utilisé.

— Résultat 25 mm @ : L'anode consommable est trop usée. Faire installer une nouvelle
anode consommable par le service apres-vente du fabricant.



9 Mise au rebut

Ne pas jeter le produit avec les ordures ménagéres. Une élimination incorrecte nuit a
I'environnement et a la santé. Respecter les consignes de |'autorité locale en matiére de retour,
de collecte et d'élimination.

10 Informations légales
Toutes les conditions Iégales sont soumises a la législation nationale du pays d'utilisation concer-
né et peuvent donc présenter des variations en conséquence.

10.1 Responsabilité

Le fabricant est responsable si le produit est utilisé conformément aux descriptions et instructions
de ce document. Le fabricant décline toute responsabilité pour les dommages découlant d'un
non-respect de ce document, notamment d'une utilisation non conforme ou d’une modification
non autorisée du produit.

10.2 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences du Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux.
La déclaration de conformité CE peut étre téléchargée sur le site Internet du fabricant.

Le texte intégral de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse suivante :
http://www.ottobock.com/conformity

11 Caractéristiques techniques

3R84=P

Raccord proximal Pyramide

Raccord distal [mm] 30

Angle de flexion du genou [°] 145

Poids total [g] 1217

Hauteur totale [mm] 231

Hauteur de montage [mm] 216,5

Niveau de mobilité 3,4

Poids maximal autorisé [kg] 25 — 60

1 Informazioni generali Italiano

| INFORMAZIONE

Data dell'ultimo aggiornamento: 2026-04-23

» Leggere attentamente il presente documento prima di utilizzare il prodotto e osservare le in-
dicazioni per la sicurezza.

» Istruire I'utente sull'utilizzo sicuro del prodotto.

» Rivolgersi al fabbricante in caso di domande sul prodotto o all'insorgere di problemi.

» Segnalare al fabbricante e alle autorita competenti del proprio paese qualsiasi incidente gra-
ve in connessione con il prodotto, in particolare ogni tipo di deterioramento delle condizioni
di salute.

» Conservare il presente documento.

L'articolazione di ginocchio protesica dynion explore 3R84=P ha le seguenti caratteristiche princi-
pali:
* Articolazione di ginocchio protesica monocentrica con unita idraulica di rotazione
» Stabilita nella fase statica
- Resistenza alla flessione in fase statica regolabile (ammortizzazione idraulica)
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- Soglia di commutazione regolabile per la disattivazione della resistenza alla flessione della
fase statica al termine della fase statica
- Blocco (attivazione e disattivazione da parte dell'utilizzatore)
* Controllo della fase dinamica
- Resistenza alla flessione in fase dinamica regolabile (ammortizzazione idraulica)
- Resistenza all'estensione in fase dinamica regolabile (ammortizzazione idraulica)
- Unita idraulica con funzione d'ausilio all'estensione (forza elastica)
* Modalita impostabili (dall'utilizzatore)
- Modalita standard: resistenza alla flessione in fase statica attivata
- Modalita Bicicletta: resistenza alla flessione in fase statica disattivata

2 Informazioni relative alla sicurezza
CAUTELA! Pericolo di lesioni e di danni al prodotto

» Maneggiare il prodotto con cura per evitare danni meccanici.

» Osservare le indicazioni sulle combinazioni di prodotti nelle istruzioni per I'uso dei prodotti.

» Rispettare la vita utile massima del prodotto (v. pagina 56).

» Rispettare le condizioni di utilizzo del prodotto (v. pagina 54).

» Non esporre il prodotto a condizioni ambientali non consentite (v. pagina 55).

» Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia utilizzabile e che non sia danneggiato.

» Non utilizzare il prodotto se & danneggiato o se non si & sicuri del suo corretto funzionamento.
Far controllare, riparare o sostituire il prodotto dal fabbricante o da un'officina specializzata.

» Non esporre il prodotto a fuoco, brace o altre fonti di calore.

» Durante I'attivita, il prodotto pud surriscaldarsi. Non toccare le parti del prodotto ad alta tem-
peratura.

» Se si verificano alterazioni nel funzionamento, ridurre tutte le attivita in modo che il prodotto
possa raffreddarsi.

» In caso di alterazioni nel funzionamento, far controllare il prodotto dal fabbricante o da un'offi-
cina specializzata.

» Non toccare il meccanismo dell'articolazione per evitare di restare incastrati.

» In caso di perdita di olio, interrompere |'uso del prodotto e farlo riparare.

» |l prodotto deve essere utilizzato da una sola persona e non deve essere riutilizzato da altre

persone.
» Seguire le istruzioni per la manutenzione (v. pagina 67).
» Seguire le istruzioni per la pulizia e la cura (v. pagina 66).

3 Uso conforme

3.1 Destinazione d'uso
Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per la protesizzazione di arto inferiore.

3.2 Condizioni d'impiego

* Peso corporeo consentito: 25 - 60 kg

Il prodotto & consigliato per:

* Grado di mobilita 3: paziente con capacita motorie illimitate in ambienti esterni

* Grado di mobilita 4: paziente con normali capacita motorie in ambienti esterni con elevate esi-
genze funzionali

3.3 Destinatari
Il presente documento & destinato al personale tecnico specializzato nella fabbricazione di protesi
dell'arto inferiore.
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3.4 Condizioni ambientali

Trasporto e immagazzinamento

* Temperatura di immagazzinamento: da -20 °C a +60 °C
e Umidita relativa: da 20 % a 90 %
* Nessuna vibrazione meccanica o urti

INFORMAZIONE |

Pulire il prodotto dopo ogni contatto con umidita/sostanze chimiche/sostanze solide per evitare
un'elevata usura e danni (v. pagina 66).

Condizioni ambientali consentite
* Intervallo di temperatura: da -10 °C a +45 °C
e Umidita relativa: da 20 % a 90 %
* Contatto con schizzi di acqua saponata (ad es. durante la doccia)
» Contatto con il sudore
* Immersione in acqua dolce/clorata (ad es. in piscina):
- Profondita massima di immersione 2 m

* Immersione in acqua salata a bassa salinita (14 giorni/anno, 1 ora/giorno):
- Salinita ammissibile: max. 3,5 % (ad es. oceani)
- Profondita massima di immersione piscina: 1 m
- Profondita massima di immersione mare: 0,5 m

* Contatto con polvere, sabbia portata dal vento (ad es. durante passeggiate in riva al mare)
* Contatto con aria salina ricca di condensa (ad es. in una sauna a 40 °C)

* Resistente ai raggi UV

Condizioni ambientali non consentite

* Contatto con particelle che legano i liquidi (ad es. talco)

* Contatto con molta sabbia e polvere (ad es. scavare, inginocchiarsi nella sabbia, lavori in
cantiere)

* Contatto con acidi

* Contatto con urina

* Immersione in acqua salata con contenuto di sale troppo elevato
* Salinita: > 3,5 % (ad es. bagno con soluzione di sali, Mar Morto)

* Detergenti e disinfettanti con solventi, cloro e fosfato
* Pressione elevata dell'acqua (ad es. immersione, tuffi in acqua)

3.5 Indicazioni

* Disarticolazione d'anca unilaterale

* Amputazione transfemorale unilaterale/bilaterale

* Disarticolazione di ginocchio unilaterale/bilaterale

3.6 Combinazioni di prodotti

Questo componente protesico € compatibile con il sistema modulare Ottobock. Non e stata testa-
ta la funzionalita con componenti di altri produttori che dispongono di elementi di collegamento
modulari compatibili.

Nelle seguenti tabelle sono elencate le combinazioni di prodotto consentite e non consentite
con il componente protesico 3R84=P.

Combinazioni con piede consentite
1A30 1C51 1C61 F22
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Combinazioni con piede consentite

1C10 1C52 1C62 F23

1D35 1C53 1C63 F24

1C30-1 1C56 1C64 1K10

1C40 1C58 1C68 1K30

1E56 1C59 1C70 R11

1C50 1C60 F21 R16

Codice di identificazione Denominazione Combinazione di prodotto
TE7 Articolazione d'anca (]

7E9 Articolazione d'anca (L]

7E10 Articolazione d'anca (x]

3.7 Vita utile

Il fabbricante ha testato questo componente della protesi sotto carico in conformita alla norma

ISO 10328. La vita utile massima & di 5 anni.

4 Fornitura

3R84=P (v. fig. 1)

consultare anche una guida rapida per

Posizione Codice di identifi- | Denominazione
cazione
(1) 3R84=P Articolazione di ginocchio protesica
(2] 4G1127=1.9 Coperchio anteriore (grigio — preassemblato)
(3) 2R37/2R38 Tubo modulare
(4) 2711=KIT Protezione adattatore
(5) 647G 1866 Istruzioni per |'uso personale tecnico specializzato
(6] 647H1866 Istruzioni per I'uso utilizzatore
5 Accessori
| INFORMAZIONE

Come integrazione a questo documento, utilizzando il codice QR e il link indicati & possibile

il personale tecnico specializzato.

Guida rapida 3R84=P

Adattamenti e regolazioni
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (v. fig. 2)

Posizione Codice di identifi- | Denominazione

cazione
(1) 4G1127=1.9 Coperchio anteriore (grigio)
(2] 4G1127=12 Coperchio anteriore (rosa)
(3) 4G1127=5.9 Coperchio anteriore (celeste)
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3R84=P (v. fig. 2)

Posizione Codice di identifi- | Denominazione
cazione
(4) 4G1127=5.12 Coperchio anteriore (azzurro)
(5) 4G1127 Coperchio anteriore (grigio scuro)
(6] 4D34 Kit pezzi singoli per rivestimento in espanso (pulsanti)

6 Preparazione all'uso

/\ CAUTELA

Allineamento, montaggio o regolazione non corretti
Lesioni dovute a componenti protesici montati o regolati erroneamente o danneggiati
» Osservare le indicazioni per I'allineamento, il montaggio e la regolazione.

/\ CAUTELA

Primo utilizzo della protesi da parte dell'utilizzatore

Cadute dovute all'inesperienza dell'utilizzatore o ad allineamento o regolazione errati della pro-

tesi

» Utilizzare un dispositivo per la sicurezza dell'utilizzatore che cerca di mantenere una posizio-
ne eretta o di camminare per la prima volta con la protesi (ad es. barre parallele, corrimano
e deambulatore).

6.1 Opzionale: utilizzare la protezione adattatore

La protezione adattatore protegge la zona intorno all'attacco dell'articolazione protesica da graf-

fiature durante I'allineamento e la prova.

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 3

1) Seguire le istruzioni riportate nel documento di accompagnamento relativo alla protezione
adattatore.

2) Rimuovere la protezione adattatore dal prodotto prima della consegna all'utilizzatore.

3) Regolare I'allineamento della protesi dopo aver rimosso la protezione adattatore.

6.2 Utilizzo opzionale del dispositivo di allineamento 743A220 PROS.A.* Assembly

Per I'allineamento di protesi modulari di arto inferiore & possibile utilizzare un dispositivo di alli-

neamento come il PROS.A. Assembly 743A220.

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 4

1) Seguire le istruzioni riportate nel documento di accompagnamento relativo al dispositivo di al-
lineamento.

2) Montare i bit di arresto 743Y580=* con la scritta 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Eseguire I'allineamento della protesi.

6.3 Riduzione del tubo modulare

/\ CAUTELA

Lavorazione errata del tubo

Pericolo di lesioni dovute a danni al tubo

» Non serrare il tubo in una morsa.

» Tagliare il tubo solo con un tagliatubi o un dispositivo tranciante.

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 5

> Materiali e utensili necessari: dispositivo tranciante 704Y14=" o tagliatubi 719R5, sbavato-
re per tubi 718R1

1) Accorciare il tubo modulare con un dispositivo tranciante o un tagliatubi @.
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2) Sbavare il bordo tagliato in modo uniforme con uno sbavatore @ sia internamente che ester-
namente @.

6.4 Montaggio del tubo modulare

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 6

> Materiali e utensili necessari: alcool isopropilico 634A58, chiave dinamometrica 710D20,
attacco esagonale interno 4 mm

1) Pulire le superfici di contatto del tubo e del relativo alloggiamento con un detergente sgras-
sante (ad es. alcool isopropilico).

2) Inserire il tubo modulare nel relativo alloggiamento fino alla battuta (0 mm) @ e apporre un
contrassegno sul tubo modulare (linea rossa nella figura) @.

3) CAUTELA! Estrarre il tubo modulare piu di quanto consentito pu6 causare la rottura
dei componenti.
Durante I'adattamento estrarre il tubo modulare per un massimo di 13 mm. A tal fine, utiliz-
zare come riferimento il contrassegno sul tubo modulare @.

4) Serrare la vite a testa cilindrica con una coppia di 10 Nmsenza aggiunta di Loctite @.

6.5 Allineamento di base

» Allineare la protesi sulla base degli appositi disegni (v. fig. 8, v. fig. 9) e delle istruzioni per
|'uso di tutti i componenti protesici utilizzati.

» Allineare la protesi in modo da consentire all'utilizzatore di stare in piedi in sicurezza.

AVVISO! Configurare l'invasatura in modo che, alla massima flessione, nessuna parte
metallica spinga contro la zona posteriore dell'articolazione di ginocchio protesica. In
questo modo si evitano danni al prodotto.
> Materiali e utensili necessari: dispositivo di allineamento (ad es. PROS.A. Assembly
743A200), calibro 50:50 743A80, misuratore altezza tacco 743512
1) Dispositivo di bloccaggio
— Realizzare I'allineamento di base della protesi con ['articolazione di ginocchio protesica
bloccata.
— Per |'attivazione e la disattivazione del dispositivo di bloccaggio caricare I'articolazione di
ginocchio protesica e premere contro |'arresto in estensione.
2) Posizionare il piede protesico nel dispositivo di allineamento.
3) Altezza del tacco
— L'altezza effettiva del tacco della scarpa di utilizzo quotidiano (x) (+ 5 mm).
4) Piano frontale (v. fig. 8)
— Allineare il piede protesico sulla linea di allineamento: posizionare il centro del piede
protesico sulla linea di allineamento (rotazione esterna di circa 5 - 7°).
5) Piano sagittale (v. fig. 9)
— Allineare il piede protesico sulla linea di allineamento: posizionare la linea di allinea-
mento dietro il centro del piede protesico (+ 30 mm).
6) Posizionare |'articolazione di ginocchio protesica e |'invasatura protesica nel dispositivo di al-
lineamento.
7) Piano frontale (v. fig. 8)
— Allineare I'invasatura protesica alla linea di allineamento.
— Rispettare la posizione di adduzione individuale.
8) Piano sagittale (v. fig. 9)
— Allineare I'invasatura protesica alla linea di allineamento.
— Individuare il centro dell'invasatura protesica prossimale e distale con il calibro 50:50 in
direzione di movimento e tracciare la linea mediana.
— Tracciare il punto di riferimento dell'invasatura sulla linea mediana in direzione prossimale
rispetto al punto di riferimento della tuberosita (30 mm).
— Allineare l'invasatura protesica in modo che la linea di allineamento passi attraverso il
punto di riferimento dell'invasatura.
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— Regolare la flessione dell'invasatura ruotando intorno al punto di riferimento dell'invasatu-
ra stessa: flessione individuale del moncone/contrattura in flessione (x) (+ 5°)

6.6 Allineamento statico

Ottobock consiglia I'allineamento con il dispositivo di misurazione 3D L.A.S.A.R. Posture
743L500. In via opzionale si puo utilizzare L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Ottimizzare I'allineamento della protesi:

Assicurarsi che |'utilizzatore possa stare in piedi in posizione comoda e che i punti di riferimento
indicati nelle figure siano rispettati.

Attenersi alle linee:

Linee tratteggiate = linee di ausilio

Linee continue = linee di carico

Rispettare le distanze:

Per |'allineamento statico della protesi fare riferimento alle distanze tra la linea di ausilio e la linea
di carico indicate nelle figure.

Modalita 3D (v. fig. 10)

@ Condizione preliminare: |'articolazione di ginocchio protesica &€ completamente estesa. Il
dispositivo di bloccaggio € attivato.

@® Lalinea di ausilio si trova sul punto di riferimento sagittale dell'articolazione di ginocchio
protesica (asse di rotazione).
©® Lalinea di ausilio si trova sul punto di riferimento frontale (spina iliaca anteriore superiore).

@ Lalinea di ausilio si trova sul punto di riferimento frontale dell'articolazione di ginocchio
protesica (piramide di registrazione).

Modalita 2D (v. fig. 11)

@ Condizione preliminare: |'articolazione di ginocchio protesica & completamente estesa. Il
dispositivo di bloccaggio € attivato.

La linea di ausilio si trova sul punto di riferimento sagittale dell'articolazione di ginocchio
protesica (asse di rotazione).

La linea di ausilio si trova sul punto di riferimento frontale (spina iliaca anteriore superiore).
La linea di ausilio si trova sul punto di riferimento frontale dell'articolazione di ginocchio
protesica (piramide di registrazione).

La linea di ausilio si trova sul punto di riferimento frontale del piede protesico (piramide di
registrazione).

® 600 ©

6.7 Prova dinamica

/\ CAUTELA

Modificare le impostazioni

Caduta a causa di regolazioni errate o insolite

» Adattare le regolazioni all'utilizzatore solo gradualmente.

» Spiegare all'utilizzatore gli effetti delle regolazioni sull'uso della protesi.

Durante la prova dinamica viene elaborato il modello di andatura ottimale. A tal fine, I'allineamen-
to della protesi € ottimizzato sul piano frontale e sul piano sagittale.

6.7.1 Coperchio anteriore
Per la regolazione o la sostituzione dell'articolazione di ginocchio protesica € necessario rimuove-
re il coperchio anteriore.

59



> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 7
1) Aprire il coperchio inserendo un oggetto smussato nell'incavo inferiore @.

In alternativa, il coperchio puo essere sollevato inserendo un'unghia nel bordo laterale @.
2) Estrarre il coperchio aperto dall'articolazione di ginocchio protesica @.

— |l coperchio rimosso puo ora essere sostituito.

— L'articolazione di ginocchio protesica puo essere regolata.
3) Dopo aver regolato I'articolazione di ginocchio protesica o dopo aver sostituito il coperchio,

reinserire quest'ultimo. Assicurarsi che i perni siano inseriti correttamente nelle apposite

aperture @.

—

Il coperchio €& inserito correttamente.

6.7.2 Controllo delle impostazioni
1) Controllare manualmente le impostazioni del prodotto prima della prova dinamica.
2) In caso di differenze, ripristinare le impostazioni di fabbrica del prodotto.

6.7.3 Impostazioni di fabbrica

AVVISO! Ruotare la soglia di commutazione solo fino alle battute, altrimenti si danneggia
la filettatura della soglia di commutazione.

Impostazioni di fabbrica 3R84=P (vedere fig. 12 - 15)

Funzione

Posizione di regola-
zione

Impostazione di fab-
brica

Significato

Dispositivo di bloccag-
gio

Icone del lucchetto sui
lati dell'articolazione
(v. fig. 16)

Icona del lucchetto
aperto premuta

Dispositivo di bloccag-
gio disattivato

Modalita Bicicletta

Icona della bicicletta e
icona della deambula-
zione sui lati dell'arti-
colazione (v. fig. 17)

Icona della deambula-
zione premuta

Modalita Bicicletta di-
sattivata

Soglia di commutazio-
ne

Vite di regolazione in-
feriore (v. fig. 15)

Ore 3 (dalla battuta si-
nistra, 1/2 giro in sen-
S0 orario)

Maggiore sforzo ne-

cessario per passare
dalla fase statica alla
fase dinamica

Resistenza alla flessio-
ne in fase statica

Vite di regolazione S
(v. fig. 12)

Regolazione interme-
dia

Resistenza media

Resistenza alla flessio-
ne in fase dinamica

Vite di regolazione F
(v. fig. 13)

Regolazione interme-
dia

Resistenza media

Resistenza all'esten-
sione in fase dinamica

Vite di regolazione E
(v. fig. 14)

Regolazione interme-
dia

Resistenza media

6.7.4 Adattamento e regolazione

| INFORMAZIONE |

Come integrazione a questo capitolo, utilizzando i codici QR riportati e i link indicati € possibile
consultare i seguenti video per il personale tecnico specializzato.
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Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Adattamenti e regolazioni — lingue disponibili: inglese
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A




Dynion and dynion explore - User training
Training per I'utente — lingue disponibili: inglese
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

a0

E'l‘

L'ordine raccomandato per I'adattamento e la regolazione dell'articolazione di ginocchio
protesica é il seguente:
1. Sedersi, 2. Camminare, 3. Camminare su rampe e scale, 4. Sedersi, 5. Camminare

Sedersi

> Le regolazioni di seduta devono fornire all'utilizzatore una sicurezza sufficiente senza creare
troppa resistenza. A tal fine, la resistenza alla flessione in fase statica (v. pagina 62) deve es-
sere impostata correttamente.

1) Impostare la resistenza alla flessione in fase statica.

2) Far esercitare piu volte |'utilizzatore a sedersi in sicurezza, adattando nel frattempo le regola-
zioni.

3) Dopo aver eseguito le impostazioni per camminare su rampe e scale, ricontrollare la resisten-
za alla flessione in fase statica.

Camminare

/\ CAUTELA

Pericolo di lesioni a causa di una soglia di commutazione non regolata correttamente

Caduta dovuta alla flessione anticipata dell'articolazione di ginocchio protesica.

» Far camminare |'utilizzatore esclusivamente in sicurezza fino a quando la soglia di commuta-
zione non e stata impostata correttamente.

INFORMAZIONE

Per regolare la soglia di commutazione & necessario prima ruotarla in senso antiorario fino alla
battuta. Ruotare quindi la soglia di commutazione di due giri in senso orario.

> Adeguare le impostazioni prima a una velocita di deambulazione normale, poi con passi brevi
e rapidi e infine con passi lunghi e rapidi. Controllare I'andatura e gli effetti dopo ogni modifi-
ca dell'impostazione. Ripetere gli esercizi di deambulazione piu volte.

> La procedura descritta garantisce che la soglia di commutazione non venga attivata troppo
presto o non venga attivata affatto. L'utilizzatore si fa un'idea del funzionamento.

1) All'inizio degli esercizi di deambulazione: impostare la soglia di commutazione (v. pagina 63)
in modo tale che la fase dinamica non venga attivata. A tal fine sono necessari diversi giri.

2) Abbassare la soglia di commutazione gradualmente (max. 30° alla volta) fino all'avvio della fa-
se dinamica.

— Controllare |'andatura dopo ogni modifica.

3) Regolare la resistenza alla flessione in fase dinamica (v. pagina 63) in modo che la gamba
protesica non oscilli eccessivamente in direzione dorsale e che al successivo contatto del tal-
lone con il suolo si trovi puntualmente in posizione di massima estensione.

4) Regolare la resistenza all'estensione in fase dinamica (v. pagina 63) in modo tale che I'artico-
lazione di ginocchio protesica non urti con forza e sia completamente estesa in tempo per il
successivo contatto del tallone con il suolo.

— Controllare la soglia di commutazione dopo ogni modifica. Se la resistenza alla flessione
in fase statica (v. pagina 62) viene disattivata con il carico sul tallone, & necessario au-
mentare la soglia di commutazione.

— Dopo la regolazione (in particolare con le impostazioni nel campo contrassegnato con !),
provare |'impostazione con la deambulazione in sicurezza (ad es. su parallele) con diverse
velocita.
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— |l buffer della soglia di commutazione presenta un comportamento di settaggio (in partico-
lare nei primi 10 minuti). Pertanto, durante la deambulazione in piano, verificare se & an-
cora possibile eseguire piccoli passi rapidi o se occorre modificare le impostazioni.

Commutazione tra fase statica e fase dinamica

CAUTELA! L'esecuzione di movimenti rapidi e bruschi puo disattivare la resistenza alla

flessione in fase statica. Osservare pertanto le seguenti istruzioni ed evitare i movimenti

indicati.

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 23

1) Evitare che I'avampiede poggi bruscamente a terra. Questo si rivela particolarmente critico in
combinazione con una marcata estensione (ad es. in corrispondenza di un marciapiede) e
una flessione del ginocchio immediatamente successiva @.

2) Evitare passi rapidi e vigorosi e salti in avanti, nonché un forte momento di estensione dell'an-
ca quando il tallone tocca terra e una flessione del ginocchio immediatamente successiva @.

3) Evitare di camminare all'indietro con carico sull'avampiede protesico eseguendo contempora-
neamente una flessione del ginocchio @.

Camminare su rampe e scale

> Le impostazioni per camminare su rampe e scale sono progettate per fornire all'utilizzatore
una sicurezza sufficiente e allo stesso tempo non creare troppa resistenza. A tal fine, la resi-
stenza alla flessione in fase statica (v. pagina 62) e la resistenza all'estensione in fase dinami-
ca (v. pagina 63) devono essere regolate correttamente.

1) Impostare la resistenza alla flessione in fase statica.

2) Regolare la resistenza all'estensione in fase dinamica in modo da ottenere, per quanto possi-
bile, I'estensione completa all'appoggio del tallone.

3) Far esercitare piu volte I'utilizzatore a camminare su rampe e scale in sicurezza a diverse velo-
cita di camminata, adattando nel frattempo le impostazioni.
— Avvertire |'utilizzatore che per la discesa dalle scale deve lasciare che il piede protesico

emerga al massimo fino al centro del piede.

Utilizzo del dispositivo di bloccaggio

1) Spiegare all'utilizzatore il funzionamento del dispositivo di bloccaggio e la posizione dell'inter-
ruttore (v. pagina 64).

2) Esercitarsi nell'uso del dispositivo di bloccaggio insieme all'utilizzatore.

Utilizzo della modalita Bicicletta
1) lllustrare all'utilizzatore la modalita Bicicletta e la posizione dell'interruttore (v. pagina 65).
2) Esercitarsi a utilizzare la modalita Bicicletta insieme all'utilizzatore.

6.7.4.1 Resistenza alla flessione in fase statica

| INFORMAZIONE

Rumori durante la flessione in fase statica
In caso di flessione in fase statica fino a 5° con successiva estensione puo verificarsi un rumore.
Questo & normale e non pericoloso.

La resistenza alla flessione in fase statica viene attivata all'appoggio del tallone al suolo. Impedi-
sce che |'articolazione di ginocchio protesica si pieghi troppo presto nella fase statica.
> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 12
> Materiali e utensili necessari: chiave a brugola da 2 mm
» Regolare la resistenza alla flessione in fase statica in modo tale che |'utilizzatore si senta suffi-
cientemente sicuro e che allo stesso tempo la resistenza non sia eccessiva.
— Per aumentare la resistenza, ruotare la vite di regolazione S in senso orario.
— Per ridurre la resistenza, ruotare la vite di regolazione S in senso antiorario.
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6.7.4.2 Soglia di commutazione
La soglia di commutazione disattiva la resistenza alla flessione in fase statica alla fine della stessa
fase statica.
> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 15
> Materiali e utensili necessari: chiave a brugola da 4 mm
1) Regolare la soglia di commutazione in modo tale che I'utilizzatore si senta sufficientemente si-
curo e che allo stesso tempo la resistenza non sia eccessiva.
— Per aumentare la durata dell'ammortizzazione in fase statica, ruotare la vite di rego-
lazione @ in senso orario.
— Per ridurre la durata dell'ammortizzazione in fase statica, ruotare la vite di regolazio-
ne @ in senso antiorario.
2) La cartuccia a molla @ non ha una funzione di regolazione!

6.7.4.3 Resistenza alla flessione in fase dinamica

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 13

> Materiali e utensili necessari: chiave a brugola da 2 mm

» Regolare la resistenza alla flessione in fase dinamica in modo che il raggio di movimento del
piede protesico sia sufficiente ma non troppo ampio.
— Per aumentare la resistenza, ruotare la vite di regolazione F in senso orario.
— Per ridurre la resistenza, ruotare la vite di regolazione F in senso antiorario.

6.7.4.4 Resistenza all'estensione in fase dinamica

CAUTELA! Regolare la resistenza all'estensione in fase dinamica in modo che l'articola-

zione di ginocchio protesica raggiunga l'estensione completa anche con passi lenti o pic-

coli.

> Le istruzioni si riferiscono alla seguente figura: v. fig. 14

> Usare l'intervallo di regolazione contrassegnato con ! con particolare cautela. Le regolazioni
in questo intervallo possono causare la disattivazione della resistenza alla flessione in fase
statica con il carico sul tallone.

> Materiali e utensili necessari: chiave a brugola da 2 mm

» Regolare la resistenza all'estensione in fase dinamica in modo tale che I'articolazione di gi-
nocchio protesica raggiunga I'estensione completa, ma non urti troppo forte contro la battuta
dell'estensione.
— Per aumentare la resistenza, ruotare la vite di regolazione E in senso orario.
— Per ridurre la resistenza, ruotare la vite di regolazione E in senso antiorario.

6.8 Opzione: montaggio del rivestimento in espanso

/\ CAUTELA

Uso di sostanze con particelle che legano i liquidi (ad es. talco)
Rischio di lesioni, danneggiamento del prodotto dovuto alla rimozione del lubrificante
» Evitare il contatto del prodotto con sostanze con particelle che legano i liquidi.

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 20

> Condizione preliminare: utilizzare il rivestimento in espanso (35107) per il prodotto.

> Materiali e strumenti necessari: rivestimento in espanso (35107), spray al silicone (519L5),
alcol isopropilico (634A58), Loctite 3090 (636K44), panno in microfibra

> Opzionale: pulsanti per rivestimento in espanso (4D34)

1) Pulire i pulsanti sul retro e gli interruttori dell'articolazione di ginocchio protesica con alcol
isopropilico e un panno in microfibra @. Attendere 1 minuto.

2) AVVISO! Non utilizzare troppa colla, affinché non si infili nella fessura del prodotto.
Applicare Loctite solo localmente sul retro dei pulsanti in @.

3) Applicare i pulsanti sul prodotto in @ e lasciare che la colla si indurisca per 5 minuti@.
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4) Nebulizzare lo spray al silicone direttamente sulle superfici di contatto del rivestimento in
espanso per migliorare lo scorrimento e ridurre il rumore.
5) Applicare il rivestimento in espanso sulla protesi.
— Assicurarsi che il prodotto sia sicuro da usare. Un possibile rimedio & la realizzazione di
fori nel rivestimento in espanso dei comandi.
— Dopo aver applicato il rivestimento in espanso, ripetere la prova dinamica (v. pagina 59)
per verificare le impostazioni.
6) Mettere a punto la protesi.

6.9 Ultimazione della protesi

Mettere a punto la protesi sulla base della figura di riferimento (v. fig. 21) e delle seguenti istruzio-

ni.

1) Rimuovere la protezione adattatore dal prodotto prima della consegna all'utilizzatore.

) Regolare I'allineamento della protesi dopo aver rimosso la protezione adattatore.

) Inserire nuovamente il coperchio sull'articolazione di ginocchio protesica.

) Sostituire i perni filettati troppo corti con perni piu lunghi per evitare che i componenti si allen-

tino inavvertitamente.

5) Sostituire i perni filettati troppo lunghi con perni piu corti per evitare collisioni e danni al pro-
dotto.

6) Pulire la filettatura dei collegamenti a vite dell'invasatura e del piede con un detergente sgras-
sante.

7) Utilizzare Loctite 241 (636K13) solo sui collegamenti a vite dell'invasatura e del piede.

8) Mettere a punto tutti i collegamenti a vite. A tale scopo, prestare attenzione alle coppie di ser-
raggio per il montaggio e ai dispositivi di fissaggio a vite di tutti i componenti della protesi.

— La protesi e pronta.

A ON

7 Utilizzo

INFORMAZIONE

Se il prodotto viene conservato a basse temperature (fra -10 °C e +10 °C) , I'olio idraulico fred-
do puo alterarne il funzionamento. Durante |'utilizzo del prodotto, I'olio idraulico si riscalda di
nuovo.

» Flettere ed estendere I'articolazione piu volte per riscaldare I'olio.

7.1 Commutazione tra fase statica e fase dinamica

* L'articolazione di ginocchio protesica viene spinta in iperestensione quando |'avampiede vie-
ne caricato alla fine della fase statica. Se poi si avvia un momento di flessione del ginocchio,
viene disattivata la resistenza alla flessione in fase statica e viene attivata la resistenza alla fles-
sione in fase dinamica.

* Nella fase dinamica, quando si passa dalla flessione all'estensione del ginocchio, si attiva la
resistenza alla flessione in fase statica.

* L'articolazione di ginocchio protesica € in estensione al contatto del tallone con il suolo. In
questo caso, la resistenza alla flessione in fase statica & attivata e garantisce cosi la sicurezza
del ginocchio.

7.2 Utilizzo del dispositivo di bloccaggio

/\ CAUTELA

Funzione di blocco

Pericolo di lesioni in caso di attivazione o disattivazione involontaria della funzione di blocco

» Verificare che il ginocchio funzioni correttamente dopo ogni attivazione o disattivazione del
dispositivo di bloccaggio.
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» Assicurarsi che il rivestimento in espanso e gli indumenti non possano azionare il dispositivo
di bloccaggio.

INFORMAZIONE

Se si cammina con il dispositivo di bloccaggio attivato, & possibile che si verifichino rumori cau-
sati dal gioco tra I'arresto dell'estensione e il perno di blocco. Il dispositivo di bloccaggio pud
essere rilasciato soltanto mediante azionamento attivo del tasto per la disattivazione.

Attivazione del dispositivo di bloccaggio

> Attivare il dispositivo di bloccaggio per |'uso in aree bagnate (ad es. docce e piscine) e per
restare in piedi in modo rilassato.

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 16

1) Caricare l'articolazione di ginocchio protesica ed estenderla fino alla battuta.

2) Premere |'interruttore per attivare il dispositivo di bloccaggio @.
— SUGGERIMENTO: premere ['interruttore nella zona contrassegnata @ richiede il minimo

sforzo.
— Il dispositivo di bloccaggio € attivato.

Disattivazione del dispositivo di bloccaggio
> Disattivare il dispositivo di bloccaggio per la normale deambulazione.
> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 16
1) Caricare I'articolazione di ginocchio protesica ed estenderla fino alla battuta.
2) Premere l'interruttore per attivare il dispositivo di bloccaggio @.
— SUGGERIMENTO: premere l'interruttore nella zona contrassegnata @ richiede il minimo
sforzo.
— Il dispositivo di bloccaggio ¢ disattivato.

7.3 Utilizzo della modalita Bicicletta

/\ CAUTELA

Deambulazione in modalita Bicicletta

Pericolo di lesioni a causa della mancanza di resistenza alla flessione in fase statica in modalita
Bicicletta

» Dopo ciascun utilizzo della modalita Bicicletta ritornare alla modalita Standard.

» Dopo la commutazione verificare attentamente se la modalita Standard e attivata.

Attivazione della modalita Bicicletta
> Attivare la modalita Bicicletta per andare in bicicletta e per eseguire altri movimenti simili.
> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 17
» INFORMAZIONE: Attivando la modalita Bicicletta vengono disattivate la modalita
Standard e la resistenza alla flessione in fase statica.
Attivare la modalita Bicicletta premendo a fondo e con forza I'interruttore @.
— SUGGERIMENTO: premere |'interruttore nella zona contrassegnata @ richiede il minimo
sforzo.
— Premendo l'interruttore per la modalita Bicicletta, |'interruttore per la deambulazione nor-
male sporge leggermente.
— La modalita Bicicletta ¢ attivata.

Disattivazione della modalita Bicicletta

> Disattivare la modalita Bicicletta per la deambulazione normale.

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 17

» INFORMAZIONE: Attivando la modalita Standard viene disattivata la modalita Bici-
cletta e attivata la resistenza all'estensione in fase statica.
Disattivare la modalita Bicicletta premendo a fondo e con forza I'interruttore @.
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— SUGGERIMENTO: premere l'interruttore nella zona contrassegnata @ richiede il minimo
sforzo.
— Premendo l'interruttore per la deambulazione normale, I'interruttore per la modalita Bici-
cletta sporge leggermente.
— La modalita Bicicletta & disattivata.

7.4 Utilizzo in acqua
Prima dell'utilizzo in acqua

AVVISO! Attivare il dispositivo di blocco e la modalita Bicicletta prima di utilizzare il pro-
dotto in acqua per evitare danni al prodotto.

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 18
1) Attivare il dispositivo di blocco @.

2) Attivare anche la modalita Bicicletta @.

— |l prodotto puo essere utilizzato in acqua ©.

Dopo l'utilizzo in acqua

> Le istruzioni si riferiscono alla figura seguente: v. fig. 19
1) Disattivare la modalita Bicicletta @.

2) Quindi disattivare il dispositivo di blocco @.

— |l prodotto puo essere riutilizzato come di consueto @.

7.5 Pulizia

Requisiti per detergenti e disinfettanti
e Senza solventi

e Senza cloro

e Senza fosfati

Pulizia con acqua e sapone

> Materiali e utensili necessari: 2 panni in microfibra, sapone a pH neutro (ad es. Derma
Clean 453H10), acqua del rubinetto

1) In caso di sporco leggero (ad es. piccoli depositi di sporco): inumidire un panno in mi-
crofibra con acqua.

2) In caso di sporco importante (ad es. macchie ostinate): inumidire un panno in microfibra
con acqua e sapone a pH neutro.

3) Pulire il prodotto con il panno umido.

4) Asciugare il prodotto con il panno in microfibra asciutto.

5) Lasciare asciugare il prodotto all'aria.

Pulizia dopo il contatto con acqua salata

AVVISO! Rimuovere i cristalli di sale dall'articolazione di ginocchio protesica per preve-

nire la corrosione.

> Materiali e utensili necessari: 2 panni in microfibra, acqua di rubinetto calda

1) Attivare la modalita Bicicletta.

2) Immergere completamente I'articolazione in acqua di rubinetto calda, poi flettere ed estende-

re piu volte.

— Se i cristalli di sale rimangono attaccati: pulire delicatamente con un panno in microfibra.
Immergere nuovamente |'articolazione in acqua e sciacquare.

Rimuovere |'articolazione dall'acqua e lasciare scolare.

Asciugare accuratamente con un panno in microfibra.

Controllare il funzionamento dell'articolazione (flessione, estensione, bloccaggio).

Disattivare la modalita Bicicletta.

Dopo il massimo utilizzo in acqua salata (1 ora/giorno per un massimo di 14 giorni/anno)

richiedere un controllo al personale tecnico specializzato.
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Disinfezione del prodotto

> Materiali e utensili necessari: 2 panni in microfibra, disinfettante a base acquosa
Inumidire un panno in microfibra con il disinfettante.

Disinfettare il prodotto con il panno umido.

Asciugare il prodotto con il panno in microfibra asciutto.

Lasciare asciugare il prodotto all'aria.

2RNE

8 Manutenzione

» Ogni 12 mesi: far eseguire la manutenzione da personale tecnico specializzato. Adeguare
I'intervallo di manutenzione in base all'utilizzo della protesi.

— In caso di funzionalita insufficiente, adattare la protesi.

» Controllare usura, funzionalita e rumori insoliti della protesi.

» Non lubrificare o ingrassare il |'articolazione protesica.

— Lasciare eseguire eventuali riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza del fabbrican-
te.

» In caso di utilizzo del prodotto in acqua salata: controllare accuratamente che non presenti re-
sidui di sale e tracce di corrosione (ad es. nei perni filettati).

» Verificare che tutte le funzioni del prodotto funzionino in modo sicuro. Verificare in particolare
la funzione di blocco, la modalita Bicicletta attivata e disattivata, la flessione e |'estensione e
la soglia di commutazione.

» In caso di limitazioni del funzionamento e danni al prodotto, inviare il prodotto al servizio di as-
sistenza del fabbricante.

8.1 Controllo dell'anodo sacrificale

L'anodo sacrificale @ protegge il prodotto da corrosione elettrochimica, corrodendosi per primo

e proteggendo cosi il prodotto da eventuali danni (v. fig. 22).

» In presenza di corrosione visibile, sottoporre a verifica la protesi quanto prima. Esempio: in

caso di ruggine sui perni filettati che fissano |'adattatore prossimale all'articolazione di ginoc-

chio protesica.

Controllare I'anodo sacrificale ogni 12 mesi:

Pulire la zona intorno all'anodo sacrificale da tracce di sporco e cristalli di sale.

Controllare I'usura dell'anodo sacrificale con un calibro:

— Risultato < 5 mm @: é possibile continuare a utilizzare il prodotto.

— Risultato 25 mm @: I'anodo sacrificale e troppo usurato. Far installare un nuovo anodo
sacrificale dal servizio assistenza del fabbricante.

W 4

9 Smaltimento

Non gettare il prodotto nei rifiuti domestici. Uno smaltimento scorretto puo avere ripercussioni
sull'ambiente e sulla salute. Rispettare le disposizioni dell’autorita locale in materia di restituzio-
ne, raccolta e smaltimento.

10 Note legali
Tutte le condizioni legali sono soggette alla legislazione del rispettivo paese di appartenenza
dell'utente e possono quindi essere soggette a modifiche.

10.1 Responsabilita

Il produttore risponde se il prodotto & utilizzato in conformita alle descrizioni e alle istruzioni ripor-
tate in questo documento. Il produttore non risponde in caso di danni derivanti dal mancato ri-
spetto di quanto contenuto in questo documento, in particolare in caso di utilizzo improprio o mo-
difiche non permesse del prodotto.
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10.2 Conformita CE

Il prodotto & conforme ai requisiti previsti dal Regolamento (UE) 2017/745 relativo ai dispositivi
medici. La dichiarazione di conformita CE puo essere scaricata sul sito Internet del fabbricante.

Il testo integrale della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo internet:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Dati tecnici

3R84=P

Attacco, prossimale Piramide di registrazione
Attacco, distale [mm] 30

Angolo di flessione del ginocchio [°] 145

Peso totale [g] 1217

Altezza totale [mm] 231

Altezza di montaggio [mm] 216,5

Grado di mobilita 3,4

Peso corporeo consentito: [kg] 25 — 60

1 Generalidades Espafiol
| INFORMACION

Fecha de la Ultima actualizacion: 2026-04-23

» Lea este documento atentamente y en su totalidad antes de utilizar el producto, y respete las
indicaciones de seguridad.

» Explique al usuario como utilizar el producto de forma segura.

» Pdngase en contacto con el fabricante si tuviese dudas sobre el producto o si surgiesen
problemas.

» Comunique al fabricante y a las autoridades responsables en su pais cualquier incidente
grave relacionado con el producto, especialmente si se tratase de un empeoramiento del es-
tado de salud.

» Conserve este documento.

La articulacién de rodilla protésica dynion explore 3R84=P tiene las siguientes caracteristicas
principales:
* Articulacion de rodilla protésica monocéntrica con sistema hidraulico de rotacién
* Aseguramiento de la fase de apoyo
- Resistencia de flexién en la fase de apoyo ajustable (amortiguacion hidraulica)
- Umbral de conmutacién ajustable para desactivar la resistencia de flexién en la fase de
apoyo al final de la fase de apoyo
- Bloqueo (activacion y desactivacion por parte del usuario)
* Control de la fase de balanceo
- Resistencia de flexion en la fase de balanceo ajustable (amortiguacion hidraulica)
- Resistencia de extension en la fase de balanceo ajustable (amortiguacion hidraulica)
- Unidad hidraulica con funcién de impulsor (fuerza elastica)
* Modos ajustables (por el usuario)
- Modo estandar: resistencia de flexion en la fase de apoyo activada
- Modo ciclista: resistencia de flexion en la fase de apoyo desactivada
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2 Informacion relativa a la seguridad
;PRECAUCI()N! Riesgo de lesiones y de danar el producto

» Maneje el producto con cuidado para evitar dafios mecdnicos.

» Observe las especificaciones sobre las combinaciones de productos en las instrucciones de
uso de los productos.

» Observe la vida util maxima del producto (véase la pagina 71).

» Respete las condiciones de uso del producto (véase la pagina 69).

» No exponga el producto a condiciones ambientales inadmisibles (véase la pagina 69).

» Compruebe que el producto funcione correctamente y que no presente dafios antes de cada
uso.

» No utilice el producto si esta dafiado o no estd seguro de que funciona correctamente. Enco-
miende al fabricante o a un taller especializado la comprobacién, reparacion o sustitucién del
producto.

» Mantenga el producto alejado del fuego, las brasas y cualquier otra fuente de calor.

» Durante la actividad, el producto puede calentarse. No toque las piezas calientes del produc-
to.

» Si se producen cambios en la funcién, reduzca todas las actividades para que el producto se
pueda enfriar.

» Encomiende al fabricante o a un taller especializado comprobar el producto en caso de modi-
ficaciones en la funcion.

» No introduzca la mano en el mecanismo de la articulacién para evitar el riesgo de atrapamien-
to.

» En caso de pérdida de aceite, deje de utilizar el producto y encomiende su reparacion.

» El producto esta destinado exclusivamente para ser utilizado por una sola persona y no debe
ser reutilizado por otras personas.

» Observe las instrucciones de mantenimiento (véase la pagina 82).

» Observe las indicaciones de limpieza y las indicaciones de cuidado (véase la pagina 81).

3 Uso previsto

3.1 Finalidad prevista
El producto esta exclusivamente indicado para exoprotetizaciones de la extremidad inferior.

3.2 Condiciones de uso

* Peso corporal admisible: 25-60 kg

El producto se recomienda para:

* Grado de movilidad 3: usuario sin limitaciones en espacios exteriores

* Grado de movilidad 4: usuario sin limitaciones en espacios exteriores con exigencias espe-
cialmente elevadas

3.3 Grupo de usuarios al que va dirigido
Este documento esta dirigido a personal técnico especializado con conocimientos en la fabrica-
cién de protesis de extremidad inferior.

3.4 Condiciones ambientales

Almacenamiento y transporte

* Temperatura de almacenamiento: -20 °C a +60 °C
* Humedad relativa del aire: 20 % al 90 %
* Sin vibraciones mecanicas ni golpes
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INFORMACION

Limpie el producto después de haber entrado en contacto con humedad/productos quimi-
cos/sustancias sélidas para evitar dafos y un aumento del desgaste (véase la pagina 81).

Condiciones ambientales permitidas

* Rango de temperatura: -10 °C a +45 °C

* Humedad relativa del aire: 20 % al 90 %

* Contacto con lejia jabonosa (p. €j.: al ducharse)

» Contacto con sudor

* Inmersion en agua dulce/agua clorada (p. €j.: en la piscina):
Profundidad maxima de inmersion: 2 m

* Inmersion en agua salada con baja salinidad (14 dias/afo, 1 hora/dia):
Salinidad admisible: max. 3,5 % (p. €j.: océanos)
Profundidad méaxima de inmersién en la piscina: 1 m
Profundidad méaxima de inmersién en el mar: 0,5 m

* Contacto con polvo, arena movediza (p. ej.: pasear por la playa)

» Contacto con aire salino de condensacion (p. ej.: en una sauna de vapor a 40 °C)

* Resistente a los rayos UV

Condiciones ambientales no permitidas

* Contacto con particulas aglutinantes de liquidos (p. €j., talco)

* Contacto con mucha arena y polvo (p. €j., enterrado, arrodillado en la arena, trabajo en la
obra)

* Contacto con acidos

* Contacto con orina

* Inmersién en agua salada de salinidad demasiado elevada
* Salinidad: > 3,5 % (p. €j., bafo de salmuera, Mar Muerto)

* Productos de limpieza y desinfectantes con disolventes, cloro y fosfato

* Presion de agua elevada (p. €j., bucear, saltar al agua)

3.5 Indicaciones

¢ Desarticulaciéon de cadera, unilateral

* Amputacién transfemoral, unilateral/bilateral
e Desarticulacion de rodilla, unilateral/bilateral

3.6 Combinaciones de productos

Este componente protésico es compatible con el sistema modular de Ottobock. No se ha proba-
do la funcionalidad con componentes de otros fabricantes que dispongan de elementos de cone-
xién modulares compatibles.

En las siguientes tablas se enumeran las combinaciones de productos admisibles e inadmi-
sibles con el componente protésico 3R84=P.

Combinaciones de pies admisibles

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1Ce8 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
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Combinaciones de pies admisibles
1C50 |1C60 F21 |R16
Referencia Denominacién Combinacién de productos
TE7 Articulacion de cadera (V]
7E9 Articulacion de cadera (L]
7E10 Articulacién de cadera (x]
3.7 Vida atil

El fabricante ha probado la resistencia a la carga de este componente protésico conforme a
ISO 10328. La vida util maxima es de 5 afios.

4 Componentes incluidos en el suministro

3R84=P (véase fig. 1)

Posicion Referencia Denominacioén

(1) 3R84=P Articulacién de rodilla protésica

(2) 4G1127=1.9 Cubierta delantera (gris — premontada)

(3] 2R37/2R38 Adaptador tubular

(4) 2711=KIT Proteccién del adaptador

(5) 647G1866 Instrucciones de uso para personal técnico especializa-
do

(6] 647H1866 Instrucciones de uso para usuario

5 Accesorios

| INFORMACION |

Ademas de este documento, hay disponible unas instrucciones breves para el personal técnico
especializado en el cédigo QR y el enlace indicados.

Instrucciones breves de 3R84=P
Ajustes
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (véase fig. 2)

Posicion Referencia Denominacion

(1) 4G1127=1.9 Cubierta delantera (gris)

(2) 4G1127=12 Cubierta delantera (rosa)

(3) 4G1127=5.9 Cubierta delantera (azul claro)

(4) 4G1127=5.12 Cubierta delantera (azul)

(5) 4G1127 Cubierta delantera (gris oscuro)

(6] 4D34 Paquete de piezas individuales para funda de espuma
(botones)
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6 Preparacion para el uso

| A PRECAUCION

Alineamiento, montaje o ajuste incorrectos
Lesiones debidas a componentes protésicos mal montados, mal ajustados o dafiados
» Siga las indicaciones de alineamiento, montaje y ajuste.

| A PRECAUCION

Primer uso de la prétesis por parte del usuario

Caida debida a la falta de experiencia del usuario o a una alineacién o ajuste incorrectos de la

proétesis

» Para la seguridad del usuario al ponerse de pie y caminar por primera vez utilice un medio
auxiliar adecuado (p. €j., barras paralelas de rehabilitaciéon, pasamanos y andador).

6.1 Opcional: utilizar la proteccion del adaptador

La proteccién del adaptador protege la zona de conexion de la articulacion protésica contra ara-
flazos durante la alineacion y la prueba.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 3

1) Siga las instrucciones del documento adjunto de la proteccién del adaptador.

2) Retire la proteccion del adaptador del producto antes de su entregéarselo al usuario.

3) Ajuste la alineacién de la prétesis después de retirar la protecciéon del adaptador.

6.2 Opcional: utilizar el alineador 743A220 PROS.A.* Assembly

Para alinear proétesis de pierna modulares se puede utilizar un alineador, como el PROS.A. As-
sembly 743A220.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 4

1) Siga las instrucciones del documento adjunto del alineador.

2) Monte las puntas de sujecion 743Y580=" con la inscripcion 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Ejecute la alineacién de la protesis.

6.3 Acortar el adaptador tubular

| A PRECAUCION

Mecanizado incorrecto de la tuberia

Peligro de lesiones por dafios en la tuberia

» No sujete el tubo en un tornillo de banco.

» Acorte el tubo Unicamente con un cortatubos o un dispositivo de corte en longitud.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 5

> Herramientas y materiales necesarios: dispositivo de corte en longitud 704Y14=* o corta-
tubos 719R5, desbarbadora de tubos 718R1

1) Acorte el adaptador tubular con un dispositivo de corte en longitud o un cortatubos @.

2) Elimine uniformemente las rebabas del interior y del exterior del canto cortado con la desbar-
badora de tubos @®@.

6.4 Montar el adaptador tubular

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 6

> Herramientas y materiales necesarios: alcohol isopropilico 634A58, llave dinamométrica
710D20, accesorio Allen de 4 mm

1) Limpie las superficies de contacto del tubo y el alojamiento del tubo con un limpiador desen-
grasante (p. €j.: alcohol isopropilico).

2) Introduzca hasta el tope (0 mm) el adaptador tubular en el alojamiento del tubo @ y trace una
marca en el adaptador tubular (linea roja en la figura) @.



3) PRECAUCION: si extrae el adaptador tubular mas de lo permitido, se pueden romper
los componentes.
Tire del adaptador tubular hasta un maximo de 13 mm durante el ajuste. Para ello, utilice la
marca del adaptador tubular como referencia @.

4) Apriete el tornillo de cabeza cilindrica con 10 Nmsin fijacion adicional con Loctite ©.

6.5 Alineacién basico

» Alinee la proétesis segln las imagenes de alineacién (véase fig. 8; véase fig. 9) y las instruc-
ciones de uso de todos los componentes protésicos utilizados.

» Alinee la proétesis de tal forma que permita al usuario permanecer de pie con seguridad.

iAVISO! Diseiie el encaje protésico de tal manera que, con la maxima flexién, ninguna
pieza metalica presione la parte posterior de la articulacion de rodilla protésica. Esto evi-
tara danos en el producto.
> Herramientas y materiales necesarios: alineador (p. ej.: PROS.A. Assembly 743A200), ca-
libre 50:50 743A80, medidor de altura del tacon 743512
1) Bloqueo
— Realice la alineacién basica de la prétesis con la articulacion de rodilla protésica bloquea-
da.
— Presione la articulacion de rodilla protésica contra el tope de extensién durante la activa-
cion y la desactivacion del bloqueo.
2) Coloque el pie protésico en el alineador.
3) Altura del tacén
— La altura efectiva del tacén del zapato habitual (x) (+ 5 mm).
4) Plano frontal (véase fig. 8)
— Alinee el pie protésico con la linea de alineacién: coloque el centro del pie protésico
sobre la linea de alineacién (rotacién exterior de aprox. 5-7°).
5) Plano sagital (véase fig. 9)
— Alinee el pie protésico con la linea de alineacién: coloque la linea de alineacién detras
del centro del pie protésico (+ 30 mm).
6) Coloque la articulacion de rodilla protésica y el encaje protésico en el alineador.
7) Plano frontal (véase fig. 8)
— Alinee el encaje protésico en la linea de alineacion.
— Tenga en cuenta la posicién de aduccion individual.
8) Plano sagital (véase fig. 9)
— Alinee el encaje protésico en la linea de alineacion.
— Determine el centro del encaje protésico de manera proximal y distal con el calibre 50:50
en la direccién de movimiento y trace la linea central.
— Dibuje el punto de referencia proximal del encaje del punto de referencia de la tuberosi-
dad (30 mm) en la linea central.
— Alinee el encaje protésico de forma que la linea de alineacién pase por el punto de refe-
rencia del encaje.
— Ajuste la flexion del encaje girando el punto de referencia del encaje: flexion del mu-
non/contractura de flexioén individual (x) (+ 5°).

6.6 Alineacion estatico
Ottobock recomienda optimizar la alineacién con el medidor 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500.
Opcionalmente se puede utilizar el L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optimizar la alineacion de la prétesis:
Asegurese de que el usuario esté de pie comodamente y de que se respeten los puntos de refe-
rencia de las figuras.

Observar las lineas:
Lineas discontinuas = lineas auxiliares
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Lineas continuas = lineas de carga
Respetar las distancias:

Para la alineacion estética de la prétesis utilice las distancias entre la linea auxiliar y la linea de
carga que se muestran en las figuras.

Modo 3D (véase fig. 10)

@ Requisito: la articulacion de rodilla protésica esta completamente extendida. El bloqueo
estd activado.

@® Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia sagital de la articulacién de rodilla
protésica (eje de rotacion).

© Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia frontal (espina iliaca anterosupe-
rior).

@ Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia frontal de la articulacion de rodilla
protésica (nucleo de ajuste).

Modo 2D (véase fig. 11)

@ Requisito: la articulacion de rodilla protésica esta completamente extendida. El bloqueo
estd activado.

@® Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia sagital de la articulacion de rodilla
protésica (eje de rotacion).

© Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia frontal (espina iliaca anterosupe-
rior).

@ Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia frontal de la articulacién de rodilla
protésica (nucleo de ajuste).

@ Lalinea auxiliar se encuentra en el punto de referencia frontal del pie protésico (nlcleo de

ajuste).

6.7 Prueba dinamica

| A PRECAUCION |

Adaptacion de los ajustes

Caida por ajustes incorrectos o inusuales

» Adapte los ajustes solo progresivamente al usuario.

» Explique al usuario los efectos de las adaptaciones sobre el uso de la prétesis.

Con la prueba dinamica, se desarrolla el aspecto éptimo de marcha. Para ello, se optimiza la ali-
neacion de la prétesis en el plano frontal y en el plano sagital.

6.7.1 Cubierta delantera

La cubierta delantera se debe retirar para ajustar o sustituir la articulacion de rodilla protésica.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 7

1) Abra la cubierta con un objeto romo por la muesca inferior @.

Alternativamente, se puede elevar la cubierta con una ufia por el borde lateral @.

2) Retire la cubierta abierta de la articulacion de rodilla protésica @.

— La cubierta estad desmontada y se puede sustituir.
— Se puede ajustar la articulacién de rodilla protésica.

3) Coléquela después de ajustar la articulacién de rodilla protésica o sustituir la cubierta. Du-
rante el proceso, aseglrese de que las espigas estén correctamente insertadas en los orifi-
cios de las espigas @.

— La cubierta esta colocada correctamente.

6.7.2 Comprobar los ajustes
1) Compruebe manualmente los ajustes del producto antes de la prueba dinamica.
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2) En caso de divergencias, restablezca el producto a los ajustes de fabrica.

6.7.3 Ajustes de fabrica
iAVISO! Gire el umbral de conmutacion Ginicamente hasta los topes, de lo contrario daiia-

ra la rosca del umbral de conmutacion.

Ajustes de fabrica 3R84=P (véanse las figs. 12-15)

articulacion (véase
fig. 16)

nado.

Funcién Posicion de ajuste Ajustes de fabrica Significado
Bloqueo Simbolos de candado | El simbolo de canda- | El bloqueo esta de-
en los laterales de la do abierto esta accio- |sactivado.

Modo ciclista

Simbolo de bicicleta y
simbolo de caminar en
los laterales de la arti-
culacién (véase

fig. 17)

El simbolo de caminar
esta accionado.

El modo ciclista esta
desactivado.

Umbral de conmuta-
cion

Tornillo de ajuste infe-
rior (véase fig. 15)

3 en punto (desde el
tope izquierdo,

1/2 vuelta en el senti-
do de las agujas del
reloj)

Sera necesario aplicar
mas fuerza para pasar
de la fase de apoyo a
la fase de balanceo.

Resistencia de flexién
en la fase de apoyo

Tornillo de ajuste S
(véase fig. 12)

Ajuste medio

Resistencia media

Resistencia de flexion
en la fase de balanceo

Tornillo de ajuste F
(véase fig. 13)

Ajuste medio

Resistencia media

Resistencia de exten-
sién en la fase de ba-
lanceo

Tornillo de ajuste E
(véase fig. 14)

Ajuste medio

Resistencia media

6.7.4 Ajustar

| INFORMACION |

Adicionalmente a este capitulo, estan disponibles los siguientes videos para el personal técnico
especializado en los cédigos QR y enlaces facilitados a continuacion.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
Ajustes - Idiomas disponibles: inglés
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Formacion para el usuario — Idiomas disponibles: inglés
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

El orden recomendado para ajustar la articulacion de rodilla protésica es el siguiente:
1. Sentarse, 2. Caminar, 3. Caminar en rampas y escaleras, 4. Sentarse, 5. Caminar
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Sentarse

> Los ajustes para sentarse deben proporcionar al usuario suficiente seguridad y, al mismo
tiempo, no generar demasiada resistencia. Para ello es necesario ajustar correctamente la re-
sistencia de flexion en la fase de apoyo (véase la pagina 77).

1) Ajuste la resistencia de flexién en la fase de apoyo.

2) Permita que el usuario practique sentarse varias veces de forma segura y, durante el proce-
so, adapte los ajustes.

3) Compruebe de nuevo la resistencia de flexion en la fase de apoyo después de los ajustes pa-
ra caminar en rampas y escaleras.

Caminar

| A PRECAUCION

Peligro de lesiones por un umbral de conmutacion ajustado incorrectamente
Caida por la flexién prematura de la articulacién de rodilla protésica.
» Permita al usuario que camine con seguridad hasta que el umbral de conmutacién esté ajus-

tado correctamente.

INFORMACION

Para ajustar el umbral de conmutacién primero debe girarse hasta el tope en el sentido contra-
rio a las agujas del reloj. A continuacion, ajuste el umbral de conmutacién girando dos vueltas
en el sentido de las agujas del reloj.

>
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Adapte los ajustes primero a una velocidad de paso normal, después con pasos cortos y rapi-
dos y, finalmente, con pasos largos y rapidos. Compruebe el patréon de marcha y los efectos
después de cada modificacién del ajuste. Repita los ejercicios de caminar varias veces.

El procedimiento descrito garantiza que el umbral de conmutacién no se desbloquee dema-

siado pronto o en absoluto. El usuario obtiene una idea del funcionamiento.

Al comienzo de los ejercicios de caminar: ajuste el umbral de conmutacién (véase la

pagina 77) tan elevado que no se active la fase de balanceo. Esto requiere varias vueltas.

Reduzca el umbral de conmutacién en pasos pequefios (max. 30° por paso) hasta que se ini-

cie la fase de balanceo.

— Compruebe el patron de marcha después de cada modificacion.

Ajuste la resistencia de flexion en la fase de balanceo (véase la pagina 78) de manera que la

pierna de la prétesis no se balancee en exceso hacia el plano dorsal y que esté completamen-

te extendida a tiempo para el préximo apoyo del talén.

Ajuste la resistencia de extension de la fase de balanceo (véase la pagina 78) de manera que

la articulacién de rodilla protésica no golpee fuertemente y esté completamente extendida a

tiempo para el proximo apoyo del talon.

— Compruebe el umbral de conmutacion después de cada modificacion. Si la resistencia de
flexion en la fase de apoyo (véase la pagina 77) se desactiva sometiendo a carga el talén,
debera aumentarse el umbral de conmutacion.

— Después del ajuste (en particular en el caso de los ajustes en el area marcada con }!),
pruebe el ajuste caminando de forma segura (p. €j.: en las barras paralelas de rehabilita-
cioén) con diferentes velocidades de marcha.

— El amortiguador de umbral de conmutacién presenta un comportamiento de asentamiento
(sobre todo en los primeros 10 minutos). Por lo tanto, al caminar sobre un terreno llano,
compruebe si todavia es posible dar pasos cortos y rapidos o si se deben reajustar los
ajustes.



Cambio entre la fase de apoyo y la fase de balanceo

i{PRECAUCION! Los movimientos rapidos y duros pueden desactivar la resistencia de fle-

xion en la fase de apoyo. Por esa razon, observe las siguientes instrucciones y evite los

movimientos mencionados.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 23

1) Evite que la puntera se apoye con fuerza en el suelo. Esto es particularmente critico en com-
binaciéon con una fuerte extensién (p. €j.: en un bordillo) y una flexion de rodilla inmediata-
mente posterior @.

2) Evite dar pasos rapidos y enérgicos y saltos hacia adelante. Asi como un fuerte momento ex-
tensor de la cadera al apoyar el tal6n y una flexion de rodilla inmediatamente posterior @.

3) Evite caminar hacia atrds sometiendo a carga la puntera protésica mientras se flexiona la rodi-

lla @.

Caminar por rampas y escaleras

> Los ajustes para caminar en rampas y escaleras deben proporcionar al usuario suficiente se-
guridad y, al mismo tiempo, no generar demasiada resistencia. Para ello se debe ajustar co-
rrectamente la resistencia de flexion en la fase de apoyo (véase la pagina 77), asi como la re-
sistencia de extension en la fase de balanceo (véase la pagina 78).

1) Ajuste la resistencia de flexion en la fase de apoyo.

2) Ajuste la resistencia de extensién en la fase de balanceo de tal manera que, a ser posible, se
alcance la extensién completa al apoyar el talén.

3) Permita al usuario caminar varias veces en rampas y escaleras, y practicar a diferentes veloci-
dades de paso, ajustando durante este proceso los ajustes.
— Indique al usuario que al bajar escaleras deje que el pie protésico pise como maximo has-

ta el centro del pie.

Utilizar el bloqueo
1) Explique al usuario la funcién del bloqueo y la posicién del interruptor (véase la pagina 80).
2) Practique el uso del bloqueo con el usuario.

Utilizar el modo ciclista
1) Explique al usuario el modo ciclista y la posicidn del interruptor (véase la pagina 80).
2) Practique el uso del modo ciclista con el usuario.

6.7.4.1 Resistencia de flexién en la fase de apoyo

| INFORMACION

Ruidos durante la flexién en la fase de apoyo
Puede producirse un ruido durante una flexion en la fase de apoyo de hasta 5° y posterior exten-
sion. Esto es normal y no supone ningln problema.

La resistencia de flexion en la fase de apoyo se activa al apoyar el talon. Evite que la articulacién
de rodilla protésica se flexione prematuramente en la fase de apoyo.
> Las instrucciones hace referencia a la siguiente figura: véase fig. 12
> Herramientas y materiales necesarios: hexagono interior de 2 mm
» Ajuste la resistencia de flexion en la fase de apoyo de tal manera que ofrezca al usuario la su-
ficiente seguridad y, a su vez, no genere demasiada resistencia.
— Para una mayor resistencia gire el tornillo de ajuste S en el sentido de las agujas del re-
loj.
— Para una menor resistencia gire el tornillo de ajuste S en el sentido contrario a las agu-
jas del reloj.

6.7.4.2 Umbral de conmutacion
El umbral de conmutacion desactiva la resistencia de flexion en la fase de apoyo al final de la fase
de apoyo.

77



> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 15
> Herramientas y materiales necesarios: hexdgono interior de 4 mm
1) Ajuste el umbral de conmutacién de tal manera que proporcione al usuario suficiente seguri-
dady, a su vez, no genere demasiada resistencia.
— Para asegurar durante mas tiempo la amortiguacion en la fase de apoyo gire el tor-
nillo de ajuste @ en el sentido de las agujas del reloj.
— Para asegurar durante menos tiempo la amortiguacion de fase de apoyo gire el tor-
nillo de ajuste @ en el sentido contrario a las agujas del reloj.
2) El cartucho de resorte @ no tiene funcion de ajuste.

6.7.4.3 Resistencia de flexion en la fase de balanceo
> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 13
> Herramientas y materiales necesarios: hexagono interior de 2 mm
» Ajuste la resistencia de flexion en la fase de balanceo de modo que el pie protésico oscile lo
suficiente pero no demasiado.
— Para una mayor resistencia gire el tornillo de ajuste F en el sentido de las agujas del re-
loj.
— Para una menor resistencia gire el tornillo de ajuste F en el sentido contrario a las agu-
jas del reloj.

6.7.4.4 Resistencia de extension en la fase de balanceo

{PRECAUCION! Ajuste la resistencia de extension en la fase de balanceo de modo que la
articulacion de rodilla protésica alcance la extension completa, incluso con pasos lentos
y pequenos.
> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 14
> Utilice con especial cuidado el rango de ajuste marcado con ! Los ajustes en este rango pue-
den provocar la desactivacion de la resistencia de flexion en la fase de apoyo al someter a
carga el talon.
Herramientas y materiales necesarios: hexagono interior de 2 mm
» Ajuste la resistencia de extension en la fase de balanceo de modo que la articulacién de rodi-
lla protésica alcance la extensién completa, pero no oscile demasiado fuerte en el tope de ex-
tension.
— Para una mayor resistencia gire el tornillo de ajuste E en el sentido de las agujas del re-
loj.
— Para una menor resistencia gire el tornillo de ajuste E en el sentido contrario a las agu-
jas del reloj.

\Y

6.8 Opcional: montar una funda de espuma

| A PRECAUCION

Uso de materiales aglutinantes de liquidos (p. ej.: talco)
Peligro de lesiones, dafios en el producto por falta de lubricante
» Evite el contacto del producto con materiales aglutinantes de liquidos.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 20

> Requisito: utilice la funda de espuma (3S107) para el producto.

> Herramientas y materiales necesarios: funda de espuma (35107), espray de silicona
(519L5), alcohol isopropilico (634A58), Loctite 3090 (636K44), pafio de microfibra

> Opcional: botones para la funda de espuma (4D34)

1) Limpie los botones de la parte posterior y la articulacién de rodilla protésica por los interrup-
tores con alcohol isopropilico y un pafo de microfibra @. Espere 1 minuto.

2) ;AVISO! No utilice demasiado pegamento para que no se introduzca en la ranura del
producto.
Aplique Loctite solo en puntos de la parte posterior de los botones @.
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6)

Coloque los botones en el producto @ y deje que el pegamento se endurezca durante 5 mi-

nutos@®.

Rocie el espray de silicona directamente sobre las superficies de contacto de la funda de es-

puma para mejorar el deslizamiento y reducir el ruido.

Coloque la funda de espuma en la prétesis.

— Asegurese de que se puede manejar de forma segura el producto. Como posible medida,
los orificios en la funda de espuma se consideran Utiles en los elementos de mando.

— Después de colocar la funda de espuma, realice otra prueba dinamica (véase la
pagina 74) para comprobar los ajustes.

Acabe la prétesis.

6.9 Acabar la protesis
Acabe la proétesis siguiendo la imagen de referencia (véase fig. 21) y las instrucciones que se in-
dican a continuacion.

1) Retire la proteccién del adaptador del producto antes de su entregéarselo al usuario.

2) Reajuste la alineacién de la prétesis después de retirar la proteccion del adaptador.

3) Vuelva a colocar la cubierta sobre la articulacion de rodilla protésica.

4) Sustituya las varillas roscadas demasiado cortas por otras mas largas para evitar que los
componentes se aflojen accidentalmente.

5) Sustituya las varillas roscadas demasiado largas por otras mas cortas para evitar colisiones y
danos en el producto.

6) Limpie la rosca de las uniones atornilladas del encaje protésico y del pie con un limpiador de-
sengrasante.

7) Utilice Loctite 241 (636K13) Gnicamente en las uniones atornilladas del encaje protésico y del
pie.

8) Concluya todas las uniones atornilladas. Para ello observe los pares de apriete de montaje y
las fijaciones de tornillos de todos los componentes protésicos.

— La protesis esta acabada.

7 Uso

INFORMACION

Cuando el producto se almacene a baja temperatura (-10 °C a +10 °C), el aceite hidraulico frio
puede provocar cambios en el funcionamiento. Durante el uso del producto, el aceite hidraulico
se calienta de nuevo.

» Flexione y extienda la articulacién varias veces para calentar el aceite.

7.1 Cambio entre la fase de apoyo y la fase de balanceo

La articulacion de rodilla protésica se presiona en hiperextension cuando se carga la puntera
al final de la fase de apoyo. A continuacién, aplique un momento flector de la rodilla, se de-
sactiva un resistencia de flexion en la fase de apoyo y se activa la resistencia de flexién en la
fase de balanceo.

En la fase de balanceo, al cambiar de flexion de la rodilla a extension de la rodilla, se activa la
resistencia de flexion en la fase de apoyo.

Cuando se apoya el talén, la articulacion de rodilla protésica se encuentra en extension. En
ese momento, la resistencia de flexion en la fase de apoyo se activa y proporciona asi la segu-
ridad de la rodilla.
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7.2 Utilizar el bloqueo

| A PRECAUCION

Funcién de bloqueo

Peligro de lesiones por la activacién o desactivacion accidental de la funcién de bloqueo

» Cada vez que se active o desactive el bloqueo, compruebe si la articulacién funciona co-
rrectamente.

» Asegurese de que la funda de espuma y la ropa no puedan accionar el bloqueo.

INFORMACION

Al caminar con el bloqueo activado pueden producirse ruidos debidos a la holgura entre el tope
de extension y la varilla de bloqueo. El bloqueo solo puede liberarse accionando activamente la
tecla para desactivarlo.

Activar el bloqueo

> Active el bloqueo para su uso en zonas humedas (p. ej.: ducharse y nadar) y para estar de
pie relajado.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 16

1) Cargue la articulacion de rodilla protésica y extiéndala hasta el tope.

2) Presione el interruptor para activar el bloqueo @.
— CONSEIJO: presione el interruptor en la zona marcada @, esto requerird la menor fuerza

de manejo.
— El bloqueo esté activado.

Desactivar el bloqueo
> Desactive el bloqueo para caminar de manera normal.
> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 16
1) Cargue la articulaciéon de rodilla protésica y extiéndala hasta el tope.
2) Presione el interruptor para activar el bloqueo @.
— CONSEJO: presione el interruptor en la zona marcada @, esto requerira la menor fuerza
de manejo.
— El bloqueo esta desactivado.

7.3 Utilizar el modo ciclista

| A PRECAUCION

Caminar en el modo ciclista

Peligro de lesiones por falta de resistencia de flexion en la fase de apoyo en el modo ciclista
» Después de usar el modo ciclista, conmute de nuevo al modo estandar.

» Después de la conmutacién, compruebe con cuidado si el modo estandar esta activado.

Activar el modo ciclista
> Active el modo ciclista para montar en bicicleta y realizar una serie de movimientos similares.
> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 17
» INFORMACION: Al activar el modo ciclista, se desactivan el modo estandar y la resis-
tencia de flexién en la fase de apoyo.
Active el modo de ciclista presionando con fuerza y profundamente el interruptor @.
— CONSEIJO: presione el interruptor en la zona marcada @, esto requerird la menor fuerza
de manejo.
— Al presionar el interruptor de modo de bicicleta, el interruptor para caminar normal sobre-
sale ligeramente.
— El modo ciclista esté activado.
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Desactivar el modo ciclista
> Desactive el modo de bicicleta para caminar normal.
> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 17
» INFORMACION: Al activar el modo estandar, se desactiva el modo ciclista y se activa
la resistencia de extension en la fase de apoyo.
Desactive el modo ciclista presionando con fuerza y profundamente el interruptor @.
— CONSEIJO: presione el interruptor en la zona marcada @, esto requiere la menor fuerza
de manejo.
— Al presionar el interruptor para caminar normal, el interruptor del modo de bicicleta sobre-
sale ligeramente.
— El modo ciclista esta desactivado.

7.4 Uso en el agua
Antes de su uso en el agua

iAVISO! Para evitar daios en el producto active el bloqueo y el modo de bicicleta antes
de utilizar el producto en el agua.

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 18

1) Active el bloqueo @.

2) Active también el modo ciclista @.

— El producto puede utilizarse en el agua @©.

Después de su uso en el agua

> Las instrucciones hacen referencia a la siguiente figura: véase fig. 19
1) Desactive el modo ciclista @.

2) A continuacidn, desactive el bloqueo @.

— El producto puede utilizarse de nuevo con normalidad @.

7.5 Limpieza

Requisitos de productos de limpieza y desinfectantes
e Sin disolventes

e Sin cloro

e Sin fosfato

Limpieza con agua y jabon

> Herramientas y materiales necesarios: 2 pafos de microfibra, jabén de pH neutro (p. ej.:
Derma Clean 453H10), agua corriente

1) En caso de suciedad leve (p. ej.: pequeios depésitos): humedezca un pafio de microfibra
con agua.

2) En caso de suciedad intensa (p. ej.: depésitos incrustados): humedezca un pafio de mi-
crofibra con agua y jabén de pH neutro.

3) Limpie el producto con el pafio humedecido.

4) Seque el producto con el pafio de microfibra seco.

5) Deje secar el producto al aire.

Limpieza después del contacto con agua salada

iAVISO! Retire los cristales de sal de la articulacion de rodilla protésica para evitar la co-
rrosion.
> Herramientas y materiales necesarios: 2 panos de microfibra, agua corriente tibia
1) Active el modo ciclista.
2) Sumerja completamente la articulacion en agua corriente tibia y flexiénela y extiéndala varias
veces.
— Si quedan cristales adheridos: limpie suavemente con un pafho de microfibra. Vuelva a su-
mergir la articulaciéon en agua y enjuaguela.
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3) Retire la articulacion del agua y deje que escurra el agua.

4) Séquela bien con un pafo de microfibra.

5) Compruebe el funcionamiento de la articulacién (flexion, extension, bloqueo).

6) Desactive el modo ciclista.

— Después de su uso maximo en agua salada (1 hora/dia en un maximo de 14 dias/afio),

encomiende su comprobacion al personal técnico especializado.

Desinfectar el producto

> Herramientas y materiales necesarios: 2 pafios de microfibra, desinfectante a base de
agua

Humedezca el pano de microfibra con desinfectante.

Desinfecte el producto con el pafio humedecido.

Seque el producto con el pafio de microfibra seco.

Deje secar el producto al aire.

2RNE

8 Mantenimiento

» Cada 12 meses: encomiende el mantenimiento al personal técnico especializado. Reduzca el
intervalo de mantenimiento en funcién del uso de la prétesis.
— Si la funcionalidad fuera insuficiente, ajuste la prétesis.

» Compruebe el desgaste, la funcionalidad y los ruidos inusuales en la proétesis.

» No lubrique ni engrase la articulacién protésica.

— Encomiende las reparaciones Unicamente al personal del servicio técnico del fabricante.

» Si se utiliza el producto en agua salada: inspeccione a fondo en busca de restos de sal y sig-
nos de corrosién (p. ej.: las varillas roscadas).

» Compruebe que todas las funciones del producto funcionen de manera segura. Compruebe

en particular al funcion de bloqueo, la activacién y desactivacion del modo ciclista, la flexion y
extension, asi como el umbral de conmutacion.

» Envie el producto al servicio técnico del fabricante en caso de detectar limitaciones en el fun-
cionamiento o dafos.

8.1 Controlar el anodo de sacrificio

El anodo de sacrificio @ protege el producto de la corrosion electroquimica al corroerse primero,

evitando asi que el producto se dafie (véase fig. 22).

» Encomiende tan pronto como sea posible la comprobacién de la prétesis en caso de corro-

sién visible. Ejemplo: en caso de éxido en las varillas roscadas que fijan el adaptador proximal

en la articulacion de rodilla protésica.

Controle el &nodo de sacrificio cada 12 meses:

Elimine la suciedad y los cristales de la zona que rodea el &nodo de sacrificio.

Controle el desgaste del anodo de sacrificio con un pie de rey:

— Resultado < 5 mm @: el producto puede seguir utilizdndose.

— Resultado 25 mm @: el anodo de sacrificio estd demasiado desgastado. Encomendar al
servicio técnico del fabricante el montaje de un nuevo anodo de sacrificio.

LN 4

9 Eliminacion

No elimine el producto junto con la basura doméstica. La eliminacion inadecuada es perjudicial
para el medio ambiente y la salud. Siga las instrucciones de las autoridades locales sobre la de-
volucién, la recogida y la eliminacién.

10 Aviso legal

Todas las disposiciones legales se someten al derecho imperativo del pais correspondiente al
usuario y pueden variar conforme al mismo.
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10.1 Responsabilidad

El fabricante se hace responsable si este producto es utilizado conforme a lo descrito e indicado
en este documento. El fabricante no se responsabiliza de los dafios causados debido al incumpli-
miento de este documento y, en especial, por los dafios derivados de un uso indebido o una mo-
dificacion no autorizada del producto.

10.2 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias del Reglamento de Productos Sanitarios UE 2017/745. La de-
claracién de conformidad de la CE puede descargarse en el sitio web del fabricante.

El texto completo de la declaraciéon UE de conformidad esta disponible en la siguiente direccion
de internet: http://www.ottobock.com/conformity

11 Datos técnicos

3R84=P

Conexioén, proximal Nducleo de ajuste

Conexion, distal [mm] 30

Angulo de flexién de rodilla [°] 145

Peso total [g] 1217

Altura total [mm] 231

Altura de montaje [mm] 216,5

Grado de movilidad 3,4

Peso corporal admisible [kg] 25-60

1 Aspectos gerais Portugués
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Data da dltima atualizagdo: 2026-04-23

» Leia este documento atentamente antes de utilizar o produto e observe as indicagdes de se-
guranca.

» Instrua o usuario sobre a utilizagdo segura do produto.

» Se tiver duvidas sobre o produto ou caso surjam problemas, dirija-se ao fabricante.

» Comunique todos os incidentes graves relacionados ao produto, especialmente uma piora
do estado de salde, ao fabricante e ao 6rgao responsavel em seu pais.

» Guarde este documento.

A articulaga@o de joelho protética dynion explore 3R84=P tem as seguintes caracteristicas princi-
pais:

Articulacao de joelho protética monocéntrica com sistema hidraulico rotacional

Controle da fase de apoio

- Resisténcia de flexao da fase de apoio ajustavel (amortecimento hidraulico)

- Limiar de comutagédo ajustavel para a desativacdo da resisténcia a flexdo da fase de apoio
no final da fase de apoio

- Trava (ativada e desativada pelo utilizador)

Comando da fase de balango

- Resisténcia de flexdo da fase de balanco ajustavel (amortecimento hidraulico)

- Resisténcia a extensao na fase de balango ajustavel (amortecimento hidraulico)

- Unidade hidraulica com funcéo de auxiliar de extenséo (forca elastica)

Modos ajustaveis (pelo utilizador)

- Modo padrao: resisténcia a flexdo da fase de apoio ativada

- Modo de bicicleta: resisténcia a flexao da fase de apoio desativada
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2 Informacoes relacionadas a seguranca
CUIDADO! Risco de lesoes e de danos ao produto

» Manuseie o produto com cuidado para evitar danos mecénicos.

» Observe as indicacdes relativas as combinacdes de produtos contidas nas instrugoes de utili-
zagao dos produtos.

» Observe a vida Gtil maxima do produto (consulte a pagina 86).

» Respeite as condi¢bes de operagdo do produto (consulte a pagina 84).

» Nao exponha o produto a condigdes ambientais inadmissiveis (consulte a pagina 84).

» Examine o produto antes de cada uso quanto a operacionalidade e a danos.

» Nao use o produto se ele estiver danificado ou se vocé nao tiver certeza de que ele esta funci-
onando corretamente. Solicite ao fabricante ou a uma oficina especializada para inspecionar,
reparar ou substituir o produto.

» Mantenha o produto longe de fogo desprotegido, brasa e outras fontes de calor.

» Durante a atividade, o produto pode aquecer. Nao toque em partes quentes do produto.

» Se ocorrerem alteragdes funcionais, reduza todas as atividades para que o produto possa es-
friar.

» Solicite ao fabricante ou a uma oficina especializada que verifique o produto se houver altera-
¢oes no seu funcionamento.

» Nao toque no mecanismo de articulagdo para evitar entalamento.

» Em caso de perda de 6leo, pare de usar o produto e mande conserta-lo.

» O produto é para uso individual e ndo deve ser reutilizado por outras pessoas.

» Siga as instru¢cées de manutencgado (consulte a pagina 96).

» Siga as instru¢des de limpeza e cuidados (consulte a pagina 96).

3 Uso previsto

3.1 Finalidade prevista
Este produto destina-se exclusivamente a protetizagdo exoesquelética das extremidades inferio-
res.

3.2 Condicoes de uso

* Peso corporal permitido: 25 - 60 kg

O produto é recomendado para:

* Grau de mobilidade 3: Usuario sem limitagdes de deslocamento em exteriores

* Grau de mobilidade 4: Usuario com capacidade ilimitada de deslocamento em ambiente ex-
terno com exigéncias especiais

3.3 Grupo-alvo
Este documento é destinado ao pessoal técnico com conhecimento na fabricagao de préteses de
membros inferiores.

3.4 Condicoes ambientais

Armazenamento e transporte

* Temperatura de armazenamento: -20 °C a +60 °C
* Umidade relativa do ar: 20 % a 90 %
* Sem vibragdes mecanicas ou choques
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Apbs o contato com umidade/produtos quimicos/particulas sélidas, limpar o produto para evitar
um desgaste excessivo e danos (consulte a pagina 96).

84



Condicoes ambientais admissiveis

Faixa de temperatura: -10 °C a+45 °C
Umidade relativa do ar: 20 % a 90 %

Contato com agua salgada (p. ex., durante o banho)

Em contato com a transpiragao

Imersdo em dgua doce/clorada (p. ex., na piscina):
profundidade maxima de mergulho 2 m

Imersdo em &gua salgada com baixo teor de sal (14 dias/ano, 1 hora/dia):
teor de sal permitido: max. 3,5 % (p. ex., oceanos)
profundidade maxima de mergulho piscina: 1 m
profundidade maxima de mergulho no mar: 0,5 m

Contato com poeira, areia voando (p. ex., andar a beira-mar)

Em contato com ar condensado salgado (p. ex., em uma sauna a vapor a 40 °C)

Resistente aos raios UV

Condicoes ambientais inadmissiveis

Contato com uma particula de retencao de liquidos (por exemplo, talco)

Contato com muita areia e poeira (por exemplo, escavagdo, ajoelhar-se na areia, trabalho
em canteiro de obras)

Em contato com acidos

Contato com a urina

Imersao em agua salgada com alto teor de sal
Salinidade: > 3,5 % (por exemplo, banho de salmoura, Mar Morto)

Produtos de limpeza e desinfecgdo com solventes, cloro e fosfato

Alta pressdo da agua (por exemplo, mergulhos, saltos na agua)

3.5 Indicacoes

Desarticulagédo de quadril, unilateral
Amputacao transfemoral, unilateral/ bilateral
Desarticulagao de joelho, unilateral/ bilateral

3.6 Combinacodes de produtos

Este componente protético é compativel com o sistema modular Ottobock. A funcionalidade com
componentes de outros fabricantes, que dispoem de elementos de conexao modulares compati-
veis, nao foi testada.

As tabelas abaixo enumeram as combinagdes de produtos permitidas e ndo permitidas com o
componente da prétese 3R84=P.

Combinacodes de pés permitidas

1A30 1C51 1C61 F22

1C10 1C52 1C62 F23

1D35 1C53 1C63 F24

1C30-1 1C56 1C64 1K10

1C40 1C58 1C68 1K30

1E56 1C59 1C70 R11

1C50 1C60 F21 R16

Codigo Designacao Combinacao de produtos
TE7 Articulagao de quadril ()
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Codigo Designacao Combinacao de produtos
7E9 Articulagéo de quadril ()

7E10 Articulagéo de quadril (x)
3.7 Vida atil

Este componente protético foi testado pelo fabricante quanto a resisténcia a carga conforme a
norma ISO 10328. A vida util maxima é de 5 anos.

4 Material fornecido

3R84=P (veja a fig. 1)

Posicao Cédigo Designacao

(1) 3R84=P Articulacéo de joelho protética

(2] 4G1127=1.9 Tampa frontal (cinza — pré-montada)

(3) 2R37/2R38 Adaptador tubular

(4] 2711=KIT Protetor do adaptador

(5) 647G1866 Instrugdes de utilizagdo do pessoal técnico
(6) 647H1866 Instrugdes de utilizagdo do utilizador

5 Acessorios

| INFORMAGAO |

Como complemento a este documento, esta disponivel um manual resumido para o pessoal téc-
nico no cédigo QR e no link indicados.

Manual resumido 3R84=P
Ajustes e configuracdes
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (veja a fig. 2)

Posicao Codigo Designacao

(1) 4G1127=1.9 tampa frontal (cinza)

(2] 4G1127=12 tampa frontal (rosa)

(3) 4G1127=5.9 tampa frontal (azul claro)

(4] 4G1127=5.12 tampa frontal (azul)

(5) 4G1127 tampa frontal (cinza escuro)

(6] 4D34 Pacote de pecas para revestimento de espuma (botdes
tateis)

6 Estabelecer a operacionalidade

/\ CUIDADO

Alinhamento, montagem ou ajuste incorretos
Ferimentos devido a componentes protéticos mal montados ou ajustados, assim como danifica-
dos
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| » Observe as indica¢des de alinhamento, montagem e ajuste.

/\ CUIDADO

Primeiro uso da protese pelo utilizador

Queda devido a falta de experiéncia do utilizador ou devido a montagem ou colocagéo incorre-

tas da prétese

» Para a seguranca do utilizador, use um dispositivo adequado (por exemplo, barras parale-
las, corrimdo e andador anterior) ao ficar em pé e caminhar pela primeira vez.

6.1 Opcional: usar protecao do adaptador

A protec@o do adaptador protege a area de conexdo da articulagdo protética contra arranhdes
durante a montagem e a prova.

> As instrugdes se aplicam a seguinte ilustragdo: veja a fig. 3

1) Siga as instrugdes no documento que acompanha a protecao do adaptador.

2) Retirar a tampa do adaptador do produto antes da dispensa ao utilizador.

3) Reajustar a estrutura da proétese apds a remogao da tampa do adaptador.

6.2 Opcional: Use o dispositivo de montagem 743A220 PROS.A.* Assembly

Para a montagem de proéteses modulares de perna, pode ser usado um dispositivo de montagem
como o PROS.A. Assembly 743A220.

> As instrugdes se referem a seguinte figura: veja a fig. 4

1) Siga as instrugdes no documento que acompanha o dispositivo de suporte.

2) Montar os bits de retencdo 743Y580=* com as palavras 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Efetuar o alinhamento da prétese.

6.3 Encurtar o adaptador tubular

/\ CUIDADO

Processamento incorreto do tubo

Risco de ferimentos devido a danos no tubo

» Na3o fixar o tubo no torno de bancada.

» Somente encurtar o tubo com um cortador de tubo ou um dispositivo de corte ao compri-
mento.

> As instrucdes se referem a seguinte figura: veja a fig. 5

> Materiais necessarios e ferramentas: dispositivo de corte ao comprimento 704Y14=* ou
cortador de tubos 719R5, removedor de rebarbas de tubos 718R1

1) Cortar o adaptador tubular com um dispositivo de corte ao comprimento ou um cortador de
tubos @.

2) Com o removedor de rebarbas, rebarbar a borda de corte @ interna e externamente unifor-
memente @.

6.4 Montagem do adaptador tubular

> As instrucdes se referem a seguinte figura: veja a fig. 6

> Materiais e ferramentas necessarios: Alcool isopropilico 634A58, chave dinamométrica
710D20, chave Allen 4 mm

1) Limpar as superficies de contato do tubo e do encaixe do tubo com um produto de limpeza
desengordurante (p. ex., alcool isopropilico).

2) Inserir o adaptador tubular na entrada do tubo até ao batente (0 mm) e colocar @ uma marca
no adaptador tubular (linha vermelha na figura) @.
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3) CUIDADO! Puxar o adaptador tubular mais do que o permitido pode causar a quebra
de componentes.
Puxar o adaptador tubular até um maximo de 13 mm durante o ajuste. Para isso, usar a mar-
ca no adaptador tubular como referéncia @.

4) Apertar o parafuso cilindrico sem trava Loctite adicional a 10 Nm @.

6.5 Alinhamento basico
» A prétese deve ser montada usando os esquemas de montagem (veja a fig. 8; veja a fig. 9) e
as instrugcoes de utilizacao de todos os componentes da prétese utilizados.
» A prétese deve ser colocada de forma a permitir ao utilizador manter-se de pé com seguran-
ca.
INDICACAO! Modele o encaixe protético de modo que, com a maxima flexiao, nenhuma
peca de metal pressione a parte posterior da articulacao de joelho protética. Isso evitara
danos ao produto.
> Materiais e ferramentas necessarios: dispositivo de alinhamento (p. ex. PROS.A. As-
sembly 743A200), calibre 50:50 743A80, dispositivo de medicao de salto 743512
1) Travamento
— Realizar o alinhamento basico da prétese com a articulagdo de joelho protética bloquea-
da.
— Ao ativar e desativar a trava, pressionar a articulacdo de joelho protética contra o batente
de extensao.
2) Colocar o pé protético no dispositivo de alinhamento.
3) Altura do salto
— A altura efetiva do salto do sapato habitual (x) (+ 5 mm).
4) Plano frontal (veja a fig. 8)
— Alinhar o pé protético na linha de referéncia para alinhamento: colocar o centro do pé
protético na linha de referéncia (rotacao externa de aproximadamente 5 - 7°).
5) Plano sagital (veja a fig. 9)
— Alinhar o pé protético na linha de referéncia para alinhamento: colocar a linha de refe-
réncia atras do centro do pé protético (+ 30 mm).
6) Colocar a articulagéo de joelho protética e o encaixe protético no dispositivo de suporte.
7) Plano frontal (veja a fig. 8)
— Alinhar o encaixe protético com a linha de referéncia para alinhamento.
— Considerar a posigao de aducgao individual.
8) Plano sagital (veja a fig. 9)
— Alinhar o encaixe protético com a linha de referéncia para alinhamento.
— Determinar o centro do encaixe protético proximal e distal com o calibre 50:50 e desenhe
a linha central no sentido do movimento.
— Marcar o ponto de referéncia proximal do ponto de referéncia da tuberosidade (distancia
de 30 mm) na linha central.
— Alinhar o encaixe protético de modo que a linha de referéncia para alinhamento passe pe-
lo ponto de referéncia do encaixe.
— Ajustar a contratura em flexdo do encaixe girando em torno do ponto de referéncia do en-
caixe: flexao do encaixe interindividual em flexao (x) (+ 5°)

6.6 Alinhamento estatico
A Ofttobock recomenda otimizar a estrutura com o dispositivo de medicao 3D L.A.S.A.R. Posture
743L500. O 743L100 pode ser utilizado opcionalmente.

Otimizar a estrutura da protese:
Certifique-se de que o utilizador esta confortavel e que os pontos de referéncia apresentados nas
figuras sao respeitados.
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Observar as linhas:
Linhas tracejadas = linhas auxiliares
Linhas continuas = linhas de carga

Mantenha as distéancias:
Para a montagem estéatica da prétese, use as distancias entre a linha auxiliar e a linha de carga
mostradas nas figuras.

Modo 3D (veja a fig. 10)

@ Pré-requisito: A articulacdo de joelho protética esta totalmente esticada. A trava esta ativa-
da.

@® Alinha auxiliar fica no ponto de referéncia sagital da articulagdo de joelho protética (eixo de
rotagcdo).

©® Alinha auxiliar situa-se no ponto de referéncia frontal (espinha iliaca antero superior).

@ Alinha auxiliar fica no ponto de referéncia frontal da articulagdo de joelho protética (nicleo
de ajuste).

Modo 2D (veja a fig. 11)

@ Pré-requisito: A articulacéo de joelho protética esta totalmente esticada. A trava esta ativa-

da.

@® Alinha auxiliar fica no ponto de referéncia sagital da articulagdo de joelho protética (eixo de
rotacdo).

©®© Alinha auxiliar situa-se no ponto de referéncia frontal (espinha iliaca antero superior).

@ Alinha auxiliar fica no ponto de referéncia frontal da articulagdo de joelho protética (ntcleo
de ajuste).

@ Alinha auxiliar esta localizada no ponto de referéncia frontal do pé protético (nucleo de
ajuste).

6.7 Prova dinamica

/\ CUIDADO

Adaptacao das configuracoes

Queda devido a ajustes incorretos ou ndo habituais

» Ajuste as configuragdes para o utilizador apenas de forma gradual.

» Explique ao utilizador os efeitos das adaptagdes sobre o uso da proétese.

A dindmica de marcha ideal é desenvolvida durante a prova dindmica. Para isso, o alinhamento
da prétese é otimizado nos planos frontal e sagital.

6.7.1 Tampa frontal
A tampa frontal deve ser removida para ajustar a articulagao de joelho protética ou para troca.
> As instrucdes se referem a figura seguinte: veja a fig. 7
1) Abrir a tampa com um objeto contundente na ranhura inferior @.
Alternativamente, a tampa pode ser levantada com uma unha na extremidade lateral @.
2) Retirar a tampa aberta da articulaga@o de joelho protética @.
— A tampa foi removida e pode ser trocada.
— A articulacao de joelho protética pode ser ajustada.
3) Apos o ajuste da articulagdo de joelho protética ou apés a substituicdo da tampa, coloque-a.
Certificar que os pinos estdo corretamente encaixados nas aberturas dos pinos @.
— A tampa esta bem colocada.

6.7.2 Verificar ajustes
1) Verifique manualmente as configuragdes do produto antes da prova dinamica.
2) Em caso de discrepancia, restaure o produto para as configuracées de fabrica.
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6.7.3 Ajustes de fabrica

INDICACAO! Gire o limiar de comutacéo apenas até os batentes, caso contrario danifica-
ra a rosca do limiar de comutacao.

Ajustes da fabrica 3R84=P (ver fig. 12 — 15)

nos lados da articula-
céo (veja a fig. 16)

do aberto esté pressi-
onado

Funcao Posicao de regula- | Ajuste de fabrica Significado
cao
Travamento Simbolos de bloqueio | O simbolo do cadea- |A trava esta desativa-

da

Modo de bicicleta

Simbolo de bicicleta e
simbolo de caminhada
nos lados da articula-
céo (veja a fig. 17)

O icone de caminhada
esta pressionado

O modo de bicicleta
esta desativado

Limiar de comutacao

Parafuso de regulagao
inferior (veja a fig. 15)

3 horas (da esquerda,
meia volta no sentido
horario)

aumento do esforgo
necessario para pas-
sar da fase de apoio
para a fase de balanco

Resisténcia a flexao na
fase de apoio

Parafuso de regulagao
S (veja a fig. 12)

Ajuste central

Resisténcia média

Resisténcia a flexao da
fase de balanco

Parafuso de regulagao
F (veja a fig. 13)

Ajuste central

Resisténcia média

Resisténcia a extensao
na fase de balanco

Parafuso de regulagao
E (veja a fig. 14)

Ajuste central

Resisténcia média

6.7.4 Personalizar e ajustar

| INFORMAGAO |

Complementarmente a este capitulo, estdo disponiveis os seguintes videos para o pessoal téc-
nico através dos cédigos QR e os links indicados.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
Ajustes e configuracdes — idiomas disponiveis: inglés
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Treinamento para o utilizador — idiomas disponiveis: inglés
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

A ordem recomendada para o ajuste e alinhamento da articulacao de joelho protética é a

seguinte:

1. Sentar, 2. Caminhar, 3. Caminhar em rampas e escadas, 4. Sentar, 5. Caminhar

Sedestacao

> As regulagdes da posicao sentada devem proporcionar ao utilizador seguranga suficiente e,
ao mesmo tempo, néo criar resisténcia excessiva. Para isso, a resisténcia a flexdo da fase de
apoio (consulte a pagina 92) deve ser ajustada corretamente.

1) Ajustar a resisténcia a flexdo da fase de apoio.
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2) Permitir que o utilizador pratique a posi¢cdo sentada com seguranga varias vezes, ajustando
as configuracoes.

3) Verificar novamente a resisténcia a flexdo da fase de apoio ap6s as configuragdes de marcha
em rampas e escadas.

Marcha

/\ CUIDADO

Risco de ferimentos devido a uma regulacao incorreta do limiar de comutacao

Queda devido a flexdo prematura da articulag@o de joelho protética.

» Deixe o utilizador sair com seguranca apenas até que o limiar de comutacao esteja ajustado
corretamente.
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Ao ajustar o limiar de comutacao, este deve ser rodado no sentido anti-horario até ao batente.
Em seguida, ajustar o limiar de comutagdo no sentido dos ponteiros do relégio com duas rota-
coes.

> Realize os ajustes primeiro na velocidade de passos normal, depois em passos curtos e rapi-
dos e, finalmente, em passos longos e rapidos. Verifique a marcha e os efeitos apés cada
mudanca de ajuste. Repita os exercicios varias vezes.

> O procedimento descrito garante que o limiar de comutacdo ndo seja liberado prematura-
mente ou ndo seja liberado de todo. O utilizador comega a entender como o sistema funcio-
na.

1) No inicio dos exercicios: colocar o limiar de comutagdo tdo alto que a fase de balango
(consulte a pagina 92) nao seja desbloqueada. Isso requer vérias rotagdes.

2) Reduzir o limiar de comutagdo em pequenas etapas (max. 30° por etapa) até iniciar a fase de
balanco.

— Inspecionar a marcha apés cada mudancga.

3) Ajustar a resisténcia a flexdo da fase de balanco (consulte a pagina 93) para que a perna da
prétese ndo oscile muito para trds para a dorsal e esteja em extensao total a tempo do préxi-
mo apoio do calcanhar.

4) Ajustar a resisténcia a extensdo na fase de balango (consulte a pagina 93) para que a articu-
lacao de joelho protética nao bata com forca e esteja totalmente esticada a tempo do préximo
apoio do calcanhar.

— Verificar o limiar de comutagéo ap6s cada alteracédo. Se a resisténcia a flexdo da fase de
apoio for desativada sob carga no calcanhar (consulte a pagina 92), o limiar de comuta-
¢ao deve ser aumentado.

— Apos alteragbes de ajuste (em especial, no caso de ajustes na area identificada com !),
experimentar o alinhamento em condigdes de marcha segura (p. ex., nas barras paralelas)
com diferentes velocidades de marcha.

— O buffer de limite de comutacé@o apresenta um comportamento de ajuste (especialmente
nos primeiros 10 minutos). Portanto, enquanto caminha no plano, verifique se ainda sao
possiveis passos curtos e rapidos ou se as configuragdes precisam ser ajustadas.

Troca entre a fase de apoio e a fase de balanco

CUIDADO! Movimentos rapidos e duros podem desativar a resisténcia a flexao da fase de

apoio. Por isso, seguir as instrucoes abaixo e evitar os movimentos mencionados.

> As instrugdes se aplicam a seguinte ilustragao: veja a fig. 23

1) Evitar que o antepé bata com forga no chio. Isso é particularmente critico quando combinado
com um alongamento forte (p. ex., em uma borda de um passeio) e uma flexdo do joelho ime-
diatamente subsequente @.
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2) Evitar passos rapidos e fortes e saltos para a frente. Bem como um forte momento de alonga-
mento do quadril com apoio do calcanhar e uma flexdo do joelho imediatamente
subsequente @.

3) Evitar andar para tras, exercendo pressdo sobre o antepé da prdtese ao mesmo tempo que
flexiona o joelho @©.

Caminhando em rampas e escadas

> As configuragdes para andar em rampas e escadas sdo projetadas para proporcionar segu-
ranga suficiente ao utilizador e, ao mesmo tempo, nao criar muita resisténcia. Para isso, a re-
sisténcia a flexdo da fase de apoio (consulte a pagina 92) e a resisténcia a extensdo na fase
de balanco (consulte a pagina 93) devem ser ajustadas corretamente.

1) Ajustar a resisténcia a flexdo da fase de apoio.

2) Ajustar a resisténcia a extensao na fase de balango de modo a obter, tanto quanto possivel, a
extensdo total no momento do apoio do calcanhar.

3) Permite que o utilizador caminhe em rampas e escadas varias vezes e pratique em diferentes
velocidades de passo, ajustando as configuracoes.
— Informar o utilizador de que, ao descer as escadas, deve manter o pé protético no maximo

até ao centro do pé.

Usar a trava
1) Explique ao utilizador a fungao de trava e a posigao do interruptor (consulte a pagina 94).
2) Pratique o uso da trava com o utilizador.

Usar o modo de bicicleta
1) Explique ao utilizador o modo de bicicleta e a posi¢do do interruptor (consulte a pagina 95).
2) Pratique o uso do modo de bicicleta com o utilizador.

6.7.4.1 Resisténcia a flexao na fase de apoio

| INFORMAGAO |

Ruido de flexao na fase de apoio
Pode ocorrer um som durante uma flexdo na fase de apoio até 5° e subsequente extensao. Isso
é normal e seguro.

A resisténcia a flexdo da fase de apoio é ativada no apoio do calcanhar. Impede que a articulagcao
de joelho protética se dobre prematuramente na fase de apoio.
> As instrucdes se referem a figura a seguir: veja a fig. 12
> Materiais e ferramentas necessarios: Sextavado interno 2 mm
» Ajustar a resisténcia de flexdo da fase de apoio de modo que ofereca seguranca suficiente ao
utilizador e, ao mesmo tempo, nédo crie muita resisténcia.
— Para maior resisténcia, girar o parafuso de ajuste S no sentido horario.
— Para reduzir a resisténcia, girar o parafuso de ajuste S no sentido anti-horario.

6.7.4.2 Limiar de comutacao
O limiar de comutacéo desativa a resisténcia a flexdo da fase de apoio no final da fase de apoio.
> As instrucdes se referem a figura abaixo: veja a fig. 15
> Materiais e ferramentas necessarios: Sextavado interno 4 mm
1) Ajustar o limiar de comutacdo de modo que ofereca seguranga suficiente ao utilizador e, ao
mesmo tempo, nao crie muita resisténcia.
— Para uma protecao mais longa do amortecimento da fase estacionaria, girar o pa-
rafuso de ajuste @ no sentido horario.
— Para uma protecao mais curta do amortecimento da fase estacionaria, girar o para-
fuso de ajuste @ no sentido anti-horério.
2) O cartucho de mola @ ndo tem funcao de ajuste!
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6.7.4.3 Resisténcia a flexao da fase de balanco

> As instrugdes se referem a figura abaixo: veja a fig. 13

> Materiais e ferramentas necessarios: Sextavado interno 2 mm

» Ajustar a resisténcia a flexdao na fase de balanco para que o pé protético vibre o suficiente,
mas nao muito longe.
— Para maior resisténcia, girar o parafuso de ajuste F no sentido horério.
— Para reduzir a resisténcia, girar o parafuso de ajuste F no sentido anti-horario.

6.7.4.4 Resisténcia a extensao na fase de balanco

CUIDADO! Ajustar a resisténcia a extensao na fase de balanco para que a articulacao de
joelho protética atinja a extensao total, mesmo com passos lentos e pequenos.
> As instrugdes se referem a figura abaixo: veja a fig. 14
> Usar com especial cuidado a gama de regulagdo marcada com !. Ajustes nessa faixa podem
fazer com que a resisténcia a flexdo da fase de apoio seja desativada na carga do calcanhar.
> Materiais e ferramentas necessarios: Sextavado interno 2 mm
» Ajustar a resisténcia a extensdo na fase de balanco para que a articulag@o de joelho protética
atinja a extensao total, mas ndo oscile com muita forga no golpe de extensao.
— Para maior resisténcia, girar o parafuso de ajuste E no sentido horario.
— Para reduzir a resisténcia, girar o parafuso de ajuste E no sentido anti-horério.

6.8 Opcional: montar o revestimento de espuma

/\ CUIDADO

Uso de agentes de retencao de liquidos ( por exemplo, talco)
Risco de lesdes e danificagdo do produto devido a falta de lubrificante
» Evite o contato do produto com agentes de retengdo de liquidos.

> As instrugdes estdo relacionadas com a seguinte figura: veja a fig. 20
> Pré-requisito: use o revestimento de espuma (3S107) para o produto.
> Materiais e ferramentas necessarios: revestimento de espuma (35107), spray de silicone
(519L5), alcool isopropilico (634A58), Loctite 3090 (636K44), pano de microfibra
> Opcional: botGes tateis para revestimento de espuma (4D34)
1) Limpe os botdes tateis na parte de tras, bem como a articulacao de joelho protético nos inter-
ruptores com alcool isopropilico e um pano de microfibra @. Espere 1 minuto.
2) INDICACAO! Nio use cola em excesso para evitar que ela escorra pelas ranhuras do
produto.
Aplique a Loctite apenas pontualmente na parte de tras dos botdes tateis @.
3) Coloque os botdes tateis no produto @ e deixe a cola endurecer durante 5 minutos@®.
4) Pulverizar o spray de silicone diretamente nas superficies de contato do revestimento de es-
puma para melhorar a capacidade de deslizamento e reduzir o ruido.
5) Coloque o revestimento de espuma na proétese.
— Certifique-se de que o produto é seguro de usar. Como medida possivel, os furos na co-
bertura de espuma nos elementos de comando sao Uteis.
— Depois de aplicar o revestimento de espuma, executar novamente uma prova dindmica
(consulte a pagina 89) para verificar as configuracoes.
6) Prepare a protese.

6.9 Acabamento da protese

Preparar a prétese usando a imagem de referéncia (veja a fig. 21) e as instrugdes abaixo.

1) Retirar a tampa do adaptador do produto antes da entrega ao utilizador.

) Reajustar a estrutura da proétese apds a remocgao da tampa do adaptador.

) Montar a cobertura de volta na articulacao de joelho protética.

) Substituir pinos roscados muito curtos por pinos mais longos para evitar que os componen-
tes se soltem acidentalmente.

A OON
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5) Substituir pinos roscados muito longos por mais curtos para evitar colisdes e danos ao pro-
duto.

6) Limpar as roscas das conexdes roscadas do encaixe e do pé com um detergente desengor-
durante.

7) Usar Loctite 241 (636K13) somente nas conexdes de parafuso do encaixe protético e do pé.

8) Completar todas as ligages aparafusadas. Observar os torques de aperto da montagem e as
travas dos parafusos de todos os componentes da protese.

— A protese estd completa.

7 Uso

INFORMAGAO |

Se o produto for armazenado em baixa temperatura (-10 °C a +10 °C) o 6leo hidraulico frio po-
de causar alteragdes funcionais. Durante o uso do produto, o 6leo hidraulico aquece novamen-
te.

» Flexione e estique a articulagéo vérias vezes para aquecer o 6leo.

7.1 Troca entre a fase de apoio e a fase de balanco

* A articulagdo de joelho protética é pressionada em hiperextensdo quando o antepé é pressio-
nado no final da fase de apoio. Se, em seguida, introduzir um momento de flexdo, a resistén-
cia a flexdo da fase de apoio é desativada e a resisténcia a flexdo da fase de balango é ativa-
da.

* Na fase de balango, quando se muda da flexdo do joelho para o alongamento do joelho, a re-
sisténcia a flexao da fase de apoio é ativada.

* No apoio do calcanhar, a articulagdo de joelho protética se encontra em alongamento. A re-
sisténcia a flexdo da fase de apoio é ativada, garantindo assim a seguranca do joelho.

7.2 Usar a trava

/\ CUIDADO

Funcao de bloqueio

Risco de ferimentos resultantes da ativacao ou desativagao involuntaria da fungao de bloqueio

» Verificar a articulagdo apds cada ativagcao ou desativacao da trava para garantir o funciona-
mento correto.

» Certifiqgue-se de que o revestimento de espuma e as roupas ndo podem acionar a trava.

INFORMAGAO |

Ao andar com a trava ativada, podem ocorrer ruidos devido a folga entre o batente de alonga-
mento e o pino de trava. A trava s6 pode ser liberada através do acionamento ativo da tecla para
desativagao.

Ativar a trava

> Ativar a trava para o uso em areas Umidas (p. ex., ducha e piscina) e para ficar de pé relaxa-
damente.

> As instrugdes se referem a ilustrag@o abaixo: Definir veja a fig. 16

1) Esticar a articulagdo de joelho protética e estica-la até o batente.

2) Pressionar o botdo para ativar o bloqueio @.
— DICA: pressione o interruptor na area marcada @, que requer a menor forga de opera-

cao.
— A trava esta ativada.
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Desativar a trava
> Desativar a trava para andar normalmente.
> As instrugdes se referem a ilustrac@o abaixo: Definir veja a fig. 16
1) Esticar a articulagdo de joelho protética e estica-la até o batente.
2) Pressionar o botdo para ativar o bloqueio ©.
— DICA: pressione o interruptor na area marcada @, que requer a menor forca de opera-
Gao.
— Atrava é desativada.

7.3 Usar o modo de bicicleta

/\ CUIDADO

Caminhando no modo de bicicleta

Risco de lesdes devido a falta de resisténcia a flexdo da fase de apoio no modo de bicicleta
» Mudar novamente para o modo padrdo apds cada uso do modo de bicicleta.

» Apds a mudanga, verificar cuidadosamente se o modo predefinido esta ativado.

Ativar modo de bicicleta
> Ativar o modo de bicicleta para andar de bicicleta e padrées de movimento similares.
> As instrugdes se referem a figura abaixo: veja a fig. 17
» INFORMACAO: A ativaciao do modo de bicicleta desativa o modo padrio e a resistén-
cia a flexao da fase de apoio.
Ativar o modo de bicicleta pressionando profundamente o botido @.
— DICA: pressione o interruptor na area marcada @, que requer a menor forga de opera-
cao.
— Pressionando o interruptor do modo de bicicleta, o interruptor se destaca ligeiramente
para a marcha normal.
— O modo de bicicleta esta ativado.

Desativar modo de bicicleta
> Desativar o modo de bicicleta para a marcha normal.
> As instrugdes se referem a figura abaixo: veja a fig. 17
> INFORMAQT\O: Ao ativar o modo padrao, o modo de bicicleta é desativado e a resis-
téncia a tracao da fase de apoio é ativada.
Desativar o modo de bicicleta pressionando profundamente o botdo @.
— DICA: pressione o interruptor na area marcada @, que requer a menor forga de opera-
¢éo.
— Pressionando o interruptor de marcha normal, o interruptor do modo de bicicleta se des-
taca ligeiramente.
— O modo de bicicleta esta desativado.

7.4 Uso na agua
Antes do uso na agua

INDICAQI\O! Ative o modo de bloqueio e o modo de bicicleta antes de usar o produto na
agua para evitar danos ao produto.

> As instrugdes estdo de acordo com a figura seguinte: veja a fig. 18

1) Ativar o bloqueio @.

2) Ativar adicionalmente o modo de bicicleta @.

— O produto pode ser usado na agua @.

Depois do uso na agua

> As instrugdes estdo de acordo com a figura seguinte: veja a fig. 19
1) Desativar o modo de bicicleta @.

2) Desativar o bloqueio em seguida @.
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— O produto pode ser usado normalmente novamente @.

7.5 Limpeza

Requisitos de detergentes e desinfectantes
e Sem solventes

* Sem cloro

e Sem fosfato

Limpeza com agua e sabao

> Materiais e ferramentas necessarios: 2 panos de microfibra, sabdo com pH neutro (p. ex.
Derma Clean 453H10), 4gua da torneira

1) Para sujeiras leves (p. ex., pequenos depdsitos): molhar um pano de microfibra com
agua.

2) Para sujeira pesada (p. ex. acimulos espessos): umedecer o pano de microfibra com
agua e sabao de pH neutro.

3) Limpar o produto com um pano molhado.

4) Secar o produto com o pano de microfibra seco.

5) Deixar o produto secar completamente ao ar.

Limpeza apos o contato com agua salgada

INDICA(;IT\O! Remover cristais de sal da articulacao de joelho protética para evitar a cor-

rosao.

> Materiais e ferramentas necessarios: 2 panos de microfibra, 4gua quente da torneira

1) Ativar o modo de bicicleta.

2) Mergulhar completamente a articulacdo em agua da torneira quente e flexionar e esticar vari-

as vezes.

— Se os cristais persistirem: limpar suavemente com um pano de microfibra. Mergulhar no-
vamente a articulacdo em agua e enxaguar.

Retirar a articulag@o da dgua e escorra.

Secar bem com um pano de microfibra.

Verificar o funcionamento da articulacao (flexao, alongamento, trava).

Desativar o modo de bicicleta.

Apds o uso maximo em agua salgada (1 hora/dia a um maximo 14 dias/ano) deve ser exa-

minado por pessoal técnico.

legre

Desinfectar o produto

> Materiais e ferramentas necessarios: 2 Panos de microfibra, desinfetante a base de agua
Molhar o pano de microfibra com desinfetante.

Desinfete o produto com um pano umedecido.

Secar o produto com o pano de microfibra seco.

Deixar o produto secar completamente ao ar.

)
)
)
)

A ONPR

8 Manutencao

» A cada 12 meses: Manutencgao por pessoal técnico. Reduzir o intervalo de manutencao ba-
seado no uso da protese.

— Ajustar a prétese em caso de funcionalidade inadequada.

Verificar a prétese quanto a desgaste, funcionalidade e ruidos incomuns.

Nao lubrificar a articulagao protética.

Os reparos sé podem ser realizados pelo centro de servico do fabricante.

Se o produto for utilizado em agua salgada: inspecionar cuidadosamente se ha residuos de
sal e sinais de corrosdo. (por ex. pino roscado).

viVvy
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» Verificar todas as fungdes do produto quanto a um funcionamento seguro. Verificar especial-
mente a fungdo de trava, o modo de bicicleta ativado e desativado, a flexdo e extensao, bem
como o limiar de comutagao.

» Em caso de limitagdes no funcionamento e danos, enviar o produto a assisténcia técnica do
fabricante.

8.1 Verificar o anodo de sacrificio

O anodo sacrificial @ protege o produto da corrosédo eletroquimica corroendo-o primeiro, preser-

vando o produto de danos (veja a fig. 22).

» Fazer a verificagdo da prétese o mais rapido possivel caso haja sinais visiveis de corrosao.

Por exemplo: se houver ferrugem nos pinos roscados que fixam o adaptador proximal a arti-

culagao de joelho protética.

Inspecionar o anodo de sacrificio a cada 12 meses:

Limpar a area ao redor do anodo de sacrificio de sujeira e cristais.

Usar um paquimetro para controlar o desgaste do anodo de sacrificio:

— Resultado < 5 mm @: o produto pode continuar sendo usado.

— Resultado 25 mm @: o anddo de sacrificio estd desgastado demais. Instalar um novo
anodo de sacrificio por meio do servigo do fabricante.

pEY

9 Eliminacao

Nao descartar o produto no lixo doméstico. A eliminagdo inadequada é prejudicial para o ambien-
te e para a saude. Respeitar as determinagdes das autoridades locais relativas a devolugao, cole-
ta e eliminagéo.

10 Notas legais
Todas as condigdes legais estdo sujeitas ao respectivo direito em vigor no pais em que o produto
for utilizado e podem variar correspondentemente.

10.1 Responsabilidade

O fabricante se responsabiliza, se o produto for utilizado de acordo com as descri¢ées e instru-
¢bes contidas neste documento. O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados pela
nao observancia deste documento, especialmente aqueles devido a utilizagdo inadequada ou a
modificagdo do produto sem permissao.

10.2 Conformidade CE

Este produto preenche os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 sobre dispositivos médicos.
A declaragdo de conformidade CE pode ser baixada no website do fabricante.

O texto integral da Declaragdo de Conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco da
Internet: http://www.ottobock.com/conformity

11 Dados técnicos

3R84=P

Conexao proximal Nucleo de ajuste
Conexao, distal [mm] 30

Angulo de agachamento [°] 145

Peso total [g] 1217

Altura total [mm] 231

Altura de montagem [mm] 216,5

Grau de mobilidade 3,4

Peso corporal permitido [kg] 25 — 60
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1 Algemeen Nederlands

INFORMATIE

Datum van de laatste update: 2026-04-23

» Lees dit document aandachtig door voordat u het product in gebruik neemt en neem de vei-
ligheidsinstructies in acht.

» Leer de gebruiker hoe hij veilig met het product moet omgaan.

» Neem contact op met de fabrikant, wanneer u vragen hebt over het product of wanneer er
zich problemen voordoen.

» Meld elk ernstige incident dat in samenhang met het product optreedt aan de fabrikant en
de verantwoordelijke instantie in uw land. Dat geldt met name bij een verslechtering van de
gezondheidstoestand.

» Bewaar dit document.

De belangrijkste kenmerken van het prothesekniescharnier dynion explore 3R84=P zijn:
* Monocentrisch prothesekniescharnier met hydraulische rotatie
* Standfasebeveiliging
- Instelbare standfase-flexieweerstand (hydraulische demping)
- Instelbare schakeldrempel voor het deactiveren van de standfase-flexieweerstand aan het
einde van de standfase
- Vergrendeling (activeren en deactiveren door de gebruiker)
* Aansturing van de zwaaifase
- Instelbare zwaaifase-flexieweerstand (hydraulische demping)
- Instelbare zwaaifase-extensieweerstand (hydraulische demping)
- Hydraulische eenheid met extensiefunctie (veerkracht)
* Instelbare modi (door de gebruiker)
- Standaardmodus: standfase-flexieweerstand geactiveerd
- Fietsmodus: standfase-flexieweerstand gedeactiveerd

2 Veiligheidsinformatie

VOORZICHTIG! Gevaar voor verwonding en gevaar voor productschade

Behandel het product zorgvuldig om mechanische beschadiging te voorkomen.

Neem de instructies voor productcombinaties in de gebruiksaanwijzing van de producten in
acht.

Neem de maximale levensduur van het product in acht (zie pagina 100).

Houd je aan de gebruiksvoorwaarden van het product (zie pagina 99).

Stel het product niet bloot aan omgevingscondities die niet zijn toegestaan (zie pagina 99).
Controleer het product telkens vé6r gebruik op bruikbaarheid en beschadigingen.

Gebruik het product niet als het beschadigd is of als je niet zeker weet of het correct werkt.
Laat het product door de fabrikant of een gespecialiseerde werkplaats controleren, repareren
of vervangen.

Houd het product uit de buurt van open vuur, gloed en andere hittebronnen.

Tijdens de activiteit kan het product warm worden. Raak geen hete onderdelen van het pro-
duct aan.

Verminder alle activiteiten in geval van functionele veranderingen, zodat het product kan
afkoelen.

Laat het product bij functionele veranderingen controleren door de fabrikant of door een
gespecialiseerde werkplaats.

Grijp tijdens gebruik niet in het scharniermechanisme, om niet ingeklemd te raken.

Gebruik het product in geval van olielekkages niet langer en laat het repareren.

VVVVY VYV
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» Het product is uitsluitend bestemd voor gebruik door één persoon en mag niet opnieuw wor-
den gebruikt door andere personen.

» Raadpleeg de onderhoudsinstructies (zie pagina 111).

» Neem de reinigings- en onderhoudsinstructies in acht (zie pagina 110).

3 Gebruiksdoel

3.1 Beoogd doeleind
Het product mag uitsluitend worden gebruikt als onderdeel van uitwendige prothesen voor de
onderste ledematen.

3.2 Gebruiksvoorwaarden

* toegestaan lichaamsgewicht: 25 - 60 kg

Het product wordt aanbevolen voor:

* Mobiliteitsgraad 3: personen die zich onbeperkt buitenshuis kunnen verplaatsen

* Mobiliteitsgraad 4: personen die zich onbeperkt buitenshuis kunnen verplaatsen en bijzonder
hoge eisen stellen

3.3 Doelgroep
Dit document is bestemd voor deskundig personeel met ervaring op het gebied van de vervaardi-
ging van prothesen van de onderste extremiteit.

3.4 Omgevingscondities

Opslag en transport

*  Opslagtemperatuur: -20 °C tot +60 °C

* Relatieve luchtvochtigheid: 20 % tot 90 %
* Geen mechanische trillingen of schokken

INFORMATIE

Reinig het product nadat het in contact is geweest met vocht/chemicalién/vaste stoffen om ver-
sterkte slijtage en schade te voorkomen (zie pagina 110).

Toegestane omgevingscondities

* Temperatuurgebied: -10 °C tot +45 °C

* Relatieve luchtvochtigheid: 20 % tot 90 %

» Contact met zeepsop (bijv. tijdens het douchen)

* Contact met zweet

* Onderdompeling in zoet/chloorhoudend water (bijv. in het zwembad):
Maximale dompeldiepte 2 m

* Onderdompeling in zout water met een laag zoutgehalte (14 dagen/jaar, 1 uur/dag):
Toegestaan zoutgehalte: max. 3,5 % (bijv. oceanen)
Maximale dompeldiepte zwembad: 1 m
Maximale dompeldiepte zee: 0,5 m

* Contact met stof, stuivend zand (bij v. bij strandwandelingen)

* Contact met zoute condenserende lucht (bijv. in een stoomsauna van 40 °C)

* UV-bestendig
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Niet-toegestane omgevingscondities

* Contact met vloeistofbindende deeltjes (bijv. talk)

* Contact met veel zand en stof (bijv. ingraven, knielen in zand, bouwwerkzaamheden)
* Contact met zuren

* Contact met urine

* Onderdompelen in zout water met een te hoog zoutgehalte

* Zoutgehalte: > 3,5 % (bijv. zouthoudend bad, Dode Zee)

* Reinigingsmiddelen en desinfectiemiddelen met oplosmiddelen, chloor en fosfaat

* Hoge waterdruk (bijv. duiken, sprong in het water)

3.5 Indicaties

* Heupexarticulatie, unilateraal

* Bovenbeenamputatie, unilateraal/bilateraal
e Knie-exarticulatie, unilateraal/bilateraal

3.6 Productcombinaties

Deze prothesecomponent is compatibel met het modulaire systeem van Ottobock. De functionali-
teit in combinatie met componenten van andere fabrikanten die beschikken over compatibele
modulaire verbindingselementen, is niet getest.

Onderstaande tabellen geven een overzicht van de toegestane en niet-toegestane product-
combinaties met de prothesecomponent 3R84=P.

Toegestane voetcombinaties

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Referentienummer Benaming Productcombinatie
TE7 Heupscharnier (V]

7E9 Heupscharnier (L]

7E10 Heupscharnier (x]

3.7 Levensduur
Deze prothesecomponent is door de fabrikant volgens ISO 10328 getest op belastbaarheid. De
maximale levensduur bedraagt 5 jaar.

4 Inhoud van de levering

3R84=P (zie afb. 1)
Positie Referentienum- Benaming
mer
(1) 3R84=P Prothesekniescharnier
(2] 4G1127=1.9 Afdekking voorkant (grijs — voorgemonteerd)
(3] 2R37/2R38 Buisadapter
(4] 2711=KIT Adapterbescherming
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3R84=P (zie afb. 1)

Positie Referentienum- Benaming

mer
(5) 647G 1866 Gebruiksaanwijzing (deskundig personeel)
(6] 647H1866 Gebruiksaanwijzing (gebruiker)

5 Accessoires

INFORMATIE

Als aanvulling op dit document is ook een beknopte handleiding voor deskundig personeel
beschikbaar de aangegeven QR-code en link.

Beknopte handleiding 3R84=P
Aanpassingen en instellingen
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (zie afb. 2)
Positie Referentienum- Benaming
mer
(1) 4G1127=1.9 Afdekking voorkant (grijs)
(2) 4G1127=12 Afdekking voorkant (roze)
(3) 4G1127=5.9 Afdekking voorkant (lichtblauw)
(4] 4G1127=5.12 Afdekking voorkant (azuurblauw)
(5) 4G1127 Afdekking voorkant (donkergrijs)
(6] 4D34 Onderdelenpakket voor schuimstofovertrek (knoppen)

6 Gebruiksklaar maken

| A VOORZICHTIG

Verkeerde opbouw, montage of instelling

Verwondingen door verkeerd gemonteerde, verkeerd ingestelde, of beschadigde prothesecom-
ponenten

» Neem de opbouw-, montage- en instelinstructies in acht.

| A VOORZICHTIG

Eerste gebruik van de prothese door de gebruiker

Vallen door gebrek aan ervaring van de gebruiker, een verkeerde montage of instelling van de

prothese

» Gebruik voor de veiligheid van de gebruiker de eerste keer dat hij of zij staat en loopt een
geschikt hulpmiddel (bijv. een loopbrug, leuning en rollator).

6.1 Optioneel: adapterbescherming gebruiken

De adapterbescherming beschermt het aansluitgedeelte van het prothesescharnier tijdens de
opbouw en het passen tegen krassen.

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 3

1) Volg de instructies voor de adapterbescherming in het bijgeleverde document.

2) Verwijder de adapterbescherming van het product véér overhandiging aan de gebruiker.

101



https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3) Pas de constructie van de prothese aan nadat de adapterbescherming is verwijderd.

6.2 Optioneel: opbouwapparaat 743A220 PROS.A.* Assembly gebruiken

Voor de opbouw van modulaire beenprothesen kan een opbouwapparaat zoals de PROS.A.
Assembly 743A220 worden gebruikt.

> De instructies hebben betrekking op de afbeelding: zie afb. 4

1) Volg de instructies in het document dat bij het opbouwapparaat wordt geleverd.

2) Monteer de houderbits 743Y580=" met de opdruk 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Voer de opbouw van de prothese uit.

6.3 Buisadapter inkorten

| A VOORZICHTIG

Verkeerd bewerken van de buis

Gevaar voor verwonding door beschadiging van de buis

» Klem de buis niet vast in een bankschroef.

» Kort de buis uitsluitend in met een pijpsnijder of afkortmachine.

> De instructies hebben betrekking op de afbeelding: zie afb. 5

> Benodigde materialen en gereedschappen: afkortgereedschap 704Y14=* of buissnijder
719R5, buisontbramer 718R1

1) Kort de buisadapter in met een afkortgereedschap of een buissnijder @.

2) Braam de snijrand van de buis van binnen en van buiten met een buisontbramer @ gelijkmatig

af @.

6.4 Buisadapter monteren

> De instructies hebben de betrekking op de afbeelding: zie afb. 6

> Benodigde materialen en gereedschappen: isopropylalcohol 634A58, momentsleutel
710D20, inbusopzetstuk 4 mm

1) Reinig de contactvlakken van de buis en de buishouder met een ontvettend reinigingsmiddel
(bijv. isopropylalcohol).

2) Steek de buisadapter tot aan de aanslag (0 mm) in de buishouder @en breng een markering
aan op de adapter (rode lijn op de afbeelding) @.

3) VOORZICHTIG! Als je de buisadapter verder naar buiten trekt dan is toegestaan, kan
dit ertoe leiden dat componenten breken.
Trek de buisadapter tijdens het aanpassen maximaal 13 mm naar buiten. Gebruik hiervoor
de markering op de buisadapter als referentie @.

4) Haal de cilinderbout, zonder extra Loctite-borging, met 10 Nm aan @.

6.5 Basisopbouw

» De prothese moet worden samengesteld aan de hand van de opbouwafbeeldingen (zie afb. 8;
zie afb. 9) en de gebruiksaanwijzingen van alle gebruikte productcomponenten.

» Bouw de prothese zodanig op dat de gebruiker er veilig mee kan staan.

LET OP! Construeer de prothesekoker zo dat bij maximale flexie geen metalen onderde-
len tegen het posteriore deel van het prothesekniescharnier drukken. Dit voorkomt scha-
de aan het product.
> Benodigde materialen en gereedschappen: opbouwapparaat (bijv. PROS.A. Assembly
743A200), 50:50 -mal 743A80, hakhoogtemeter 743512
1) Blokkeerpal
— Voer de basisopbouw van de prothese uit met een geblokkeerd prothesekniescharnier.
— Druk tijdens het activeren en deactiveren van de vergrendeling het prothesekniescharnier
tegen de extensieaanslag.
2) Plaats de prothesevoet in het opbouwapparaat.
3) Hakhoogte



— De effectieve hakhoogte van de dagelijkse schoen (x) (+ 5 mm).
4) Frontaal vlak (zie afb. 8)
— De prothesevoet op de opbouwlijn plaatsen: plaats het midden van de prothesevoet
op de opbouwlijn (buitenrotatie ca. 5 - 7°).
5) Sagittaal vlak (zie afb. 9)
— De prothesevoet op de opbouwlijn afstellen: plaats de opbouwlijn achter het midden
van de prothesevoet (+ 30 mm).
6) Plaats het prothesekniescharnier en de prothesekoker in het opbouwapparaat.
7) Frontaal vlak (zie afb. 8)
— Stel de prothesekoker af op de opbouwlijn.
— Houd rekening met de individuele adductiestand.
8) Sagittaal vlak (zie afb. 9)
— Stel de prothesekoker af op de opbouwlijn.
— Bepaal het midden van de prothesekoker proximaal en distaal met de 50:50-mal in de
bewegingsrichting en teken de middellijn.
— Teken het referentiepunt van de koker proximaal van het referentiepunt van de zitknobbel
(30 mm) op de middellijn.
Plaats de prothesekoker zodanig dat de opbouwlijn door het referentiepunt loopt.
Stel de kokerflexie in door rond het referentiepunt van de koker te draaien: individuele
stompflexie/buigcontractie (x) (+ 5°)

—
—

6.6 Statische opbouw

Ottobock adviseert om de opbouw met het meettoestel 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 te opti-
maliseren. Optioneel kan de L.A.S.A.R. Posture 743L100 worden gebruikt.

Prothese-opbouw optimaliseren:

Zorg ervoor dat de gebruiker ontspannen staat en dat de referentiepunten in de afbeeldingen
worden aangehouden.

Lijnen in acht nemen:

Stippellijnen = hulplijnen

Doorlopende lijnen = lastlijnen

Afstanden aanhouden:

Gebruik voor de statische opbouw van de prothese de afstand tussen de hulp- en de lastlijn die in
de afbeeldingen is aangegeven.

3D-modus (zie afb. 10)

@ Voorwaarde: het prothesekniescharnier is volledig gestrekt. De vergrendeling is geacti-
veerd.

@ De hulplijn ligt op het sagittale referentiepunt van het prothesekniescharnier (rotatie-as).
©®© De hulplijn ligt op het frontale referentiepunt (spina iliaca anterior superior).
@ De hulplijn ligt op het frontale referentiepunt van het prothesekniescharnier (afstelkern).

2D-modus (zie afb. 11)

@ Voorwaarde: het prothesekniescharnier is volledig gestrekt. De vergrendeling is geacti-
veerd.

De hulplijn ligt op het sagittale referentiepunt van het prothesekniescharnier (rotatie-as).
De hulplijn ligt op het frontale referentiepunt (spina iliaca anterior superior).

De hulplijn ligt op het frontale referentiepunt van het prothesekniescharnier (afstelkern).
De hulplijn ligt op het frontale referentiepunt van de prothesevoet (afstelkern).

2000
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6.7 Dynamische afstelling tijdens het passen

| A VOORZICHTIG

Instellingen aanpassen

Vallen door onjuiste of ongebruikelijke instellingen

» Pas de instellingen uitsluitend stapsgewijs aan de gebruiker aan.

» Leg de gebruiker uit wat de gevolgen zijn van de aanpassingen op het gebruik van de pro-
these.

Tijdens de dynamische test wordt het optimale rijpatroon uitgewerkt. Hiervoor wordt de opbouw
van de prothese in het frontale vlak en het sagittale vlak geoptimaliseerd.

6.7.1 Afdekking voorkant
De afdekking aan de voorkant moet worden verwijderd om het prothesekniescharnier in te stellen

of te vervangen.

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 7
1) Open de afdekking met een stomp voorwerp via de onderste inkeping @.
De afdekking kan ook aan de zijkant met een vingernagel worden opgetild. @.

2) Verwijder de geopende afdekking van het prothesekniescharnier @.

— De afdekking is verwijderd en kan worden vervangen.
— Het prothesekniescharnier kan worden ingesteld.

3) Breng de afdekking na het instellen of vervangen van het prothesekniescharnier weer aan. Let

er hierbij op dat de pennen op de juiste wijze in de penopeningen worden gestoken @.
— De afdekking is correct aangebracht.

6.7.2 Instellingen controleren
1) Controleer de instellingen van het product handmatig vé6r het dynamisch passen.
2) Zet het product terug naar de fabrieksinstellingen als er een afwijking wordt vastgesteld.

6.7.3 Fabrieksinstellingen

LET OP! Draai de schakeldrempel slechts tot aan de aanslagen, anders beschadigt u de
schroefdraad van de schakeldrempel.

Fabrieksinstellingen 3R84=P (zie afb. 12-15)

(zie afb. 15)

slag links, 1/2 omwen-

teling met de wijzers
van de klok mee)

Functie Instelpositie Fabrieksinstelling Betekenis

Blokkeerpal Slot-symbolen aan de | Het open-slotsymbool |Vergrendeling is
zijkanten van het is ingedrukt gedeactiveerd
gewricht (zie afb. 16)

Fietsmodus Symbolen voor fietsen | Het symbool voor Fietsmodus is uitge-
en lopen aan de zij- lopen is ingedrukt schakeld
kanten van het
gewricht (zie afb. 17)

Schakeldrempel Onderste stelschroef |3 uur (vanaf de aan- meer kracht nodig

voor de overgang van
de standfase naar de
zwaaifase

Standfase-flexieweer-
stand

Stelschroef S (zie
afb. 12)

Middenstand

Gemiddelde weer-
stand

Zwaaifase-flexieweer-
stand

Stelschroef F (zie
afb. 13)

Middenstand

Gemiddelde weer-
stand

Zwaaifase-extensie-
weerstand

Stelschroef E (zie
afb. 14)

Middenstand

Gemiddelde weer-
stand
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6.7.4 Aanpassen en instellen

INFORMATIE

Als aanvulling op dit hoofdstuk zijn de volgende video's voor deskundig personeel beschikbaar
onder de aangegeven QR-codes en links.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
Aanpassingen en instellingen — beschikbare talen: Engels
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Gebruikerstraining — beschikbare talen: Engels
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

De aanbevolen volgorde voor het aanpassen en instellen van het prothesekniescharnier
is als volgt:
1. Gaan zitten, 2. Lopen, 3. Lopen op hellingen en trappen, 4. Gaan zitten, 5. Lopen

Gaan zitten

> De instellingen om te gaan zitten moeten de gebruiker voldoende stabiliteit bieden zonder
overmatige weerstand te veroorzaken. Hiervoor moet de standfase-flexieweerstand (zie
pagina 106) correct worden ingesteld.

1) Stel de standfase-flexieweerstand in.

2) Laat de gebruiker meerdere malen beveiligd oefenen om te gaan zitten en pas daarbij de
instellingen aan.

3) Controleer de standfase-flexieweerstand opnieuw na de instellingen voor het lopen op hellin-
gen en trappen.

Lopen

| A VOORZICHTIG

Gevaar voor letsel als gevolg van een onjuiste instelling van de schakeldrempel
Val door te vroeg buigen van het prothesekniescharnier.
» Laat de gebruiker alleen beveiligd lopen totdat de drempelwaarde correct is ingesteld.

INFORMATIE

Om de schakeldrempel in te stellen, moet deze eerst tegen de wijzers van de klok in tot aan de
aanslag worden gedraaid. Stel daarna de schakeldrempel twee omwentelingen met de wijzers
van de klok mee in.

> Pas de instellingen eerst aan op normale loopsnelheid, daarna op korte en snelle passen en
tot slot op lange en snelle passen. Onderzoek het looppatroon en de effecten na elke veran-
dering van de instelling. Herhaal de loopoefeningen een paar keer.

> De beschreven procedure zorgt ervoor dat de schakeldrempel niet te vroeg of helemaal niet
wordt vrijgegeven. De gebruiker krijgt een gevoel voor de werking.

1) Stel aan het begin van de loopoefeningen de schakeldrempel (zie pagina 107) zo hoog in dat
de zwaaifase niet wordt ontgrendeld. Hiervoor zijn meerdere omwentelingen nodig.

2) Verlaag de schakeldrempel in kleine stappen (max. 30° per stap) totdat de zwaaifase wordt
geinitieerd.
— Controleer na elke wijziging het looppatroon.
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3) Stel de zwaaifase-flexieweerstand (zie pagina 107) zo af dat het protheseonderbeen dorsaal
niet te ver doorzwaait en zich in volledige extensie bevindt voordat de hiel weer wordt neerge-
zet.

4) Stel de zwaaifase-extensieweerstand (zie pagina 107) zo in dat het prothesekniescharnier niet
te hard stoot en volledig gestrekt is voordat de hiel weer wordt neergezet.

— Controleer de schakeldrempel na elke wijziging. Wanneer de standfase-flexieweerstand
(zie pagina 106) bij belasting van de hiel wordt gedeactiveerd, moet de schakeldrempel
worden verhoogd.

— Probeer na het verstellen (in het bijzonder bij instellingen in het met ! gemarkeerde
gebied) de instelling bij beveiligd lopen (bijv. met een loopbrug) op verschillende snelhe-
den.

— De schakeldrempelbuffer vertoont een instelgedrag (met name in de eerste 10 minuten).
Controleer daarom bij het lopen door vlak terrein of er nog korte, snelle stappen kunnen
worden gezet dan wel de instellingen moeten worden aangepast.

Wisselen tussen standfase en zwaaifase

VOORZICHTIG! Snelle, harde bewegingen kunnen de flexieweerstand van de standfase

uitschakelen. Volg daarom de volgende instructies en vermijd deze bewegingen.

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 23

1) Voorkom dat de voorvoet hard de grond raakt. Dit is met name van cruciaal belang in combi-
natie met een sterke strekking (bijv. bij een stoeprand) en direct daarna een kniebuiging @.

2) Vermijd snelle, krachtige stappen en sprongen voorwaarts. Evenals een overmatig strekmo-
ment van de heup bij het neerzetten van de hiel en direct daarna een kniebuiging @.

3) Vermijd achteruit lopen met belasting van de voorvoet van de prothese bij gelijktijdig buigen
van de knie @.

Lopen op hellingbanen en trappen

> De instellingen voor het lopen op hellingbanen en trappen moeten de gebruiker voldoende
stabiliteit bieden zonder overmatige weerstand te veroorzaken. Hiervoor moeten de standfase-
flexieweerstand (zie pagina 106) en de zwaaifase-extensieweerstand (zie pagina 107) correct
worden ingesteld.

1) Stel de standfase-flexieweerstand in.

2) Stel de zwaaifase-extensieweerstand zo in dat bij het neerzetten van de hiel zoveel mogelijk de
volledige extensie wordt bereikt.

3) Laat de gebruiker meerdere malen beveiligd het lopen op hellingen en trappen en met ver-
schillende stapsnelheden oefenen en pas de instellingen gaandeweg aan.
— Wijs de gebruiker erop dat de prothesevoet bij het aflopen van een trap maximaal tot aan

het midden van de voet moet worden neergezet.

Vergrendeling gebruiken

1) Leg de gebruiker de werking van de vergrendeling en de positie van de schakelaar uit (zie
pagina 109).

2) Oefen het gebruik van de vergrendeling met de gebruiker.

Fietsmodus gebruiken

1) Leg de gebruiker de fietsmodus en de positie van de schakelaar (zie pagina 109) uit.
2) Oefen het gebruik van de fietsmodus met de gebruiker.

6.7.4.1 Standfase-flexieweerstand

INFORMATIE

Geluiden bij flexie in de standfase
Bij een flexie tot 5° in de standfase en daaropvolgende extensie kan er een geluid optreden. Dat
is normaal en veilig.
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De standfase-flexieweerstand wordt geactiveerd bij het neerzetten van de hiel. Deze voorkomt dat
het prothesekniescharnier te vroeg buigt in de standfase.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 12
> Benodigde materialen en gereedschappen: binnenzeskant 2 mm
» Stel de standfase-flexieweerstand zo af dat de gebruiker voldoende stabiliteit heeft en daar-
naast de weerstand niet te hoog is.
— Voor meer weerstand: draai de stelschroef S met de wijzers van de klok mee.
— Voor minder weerstand: draai de stelschroef S tegen de wijzers van de klok in.

6.7.4.2 Schakeldrempel
De schakeldrempel deactiveert de standfase-flexieweerstand aan het einde van de standfase.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 15
> Benodigde materialen en gereedschappen: binnenzeskant 4 mm
1) Stel de schakeldrempel zo af dat de gebruiker voldoende stabiliteit heeft en de weerstand niet
te hoog is.
— Draai de stelschroef @ met de wijzers van de klok mee om de demping in de standfase
langer te handhaven.
— Draai de stelschroef @ tegen de wijzers van de klok in om de demping in de standfase
sneller op te heffen.
2) De cartouche met veer @ heeft geen instelfunctie!

6.7.4.3 Zwaaifase-flexieweerstand

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 13

> Benodigde materialen en gereedschappen: binnenzeskant 2 mm

» Pas de zwaaifase-flexieweerstand zodanig aan dat de prothesevoet voldoende, maar niet te
ver doorzwaait.
— Voor meer weerstand: draai de stelschroef F met de wijzers van de klok mee.
— Voor minder weerstand: draai de stelschroef F tegen de wijzers van de klok in.

6.7.4.4 Zwaaifase-extensieweerstand

VOORZICHTIG! Stel de zwaaifase-extensieweerstand zo in dat het prothesekniescharnier
de volledige extensie bereikt, zelfs bij langzame en kleine stappen.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 14
> Gebruik het met een ! gemarkeerde instelbereik bijzonder voorzichtig. Instellingen in dit
bereik kunnen ertoe leiden dat de standfase-flexieweerstand bij belasting van de hiel wordt
uitgeschakeld.
Benodigde materialen en gereedschappen: binnenzeskant 2 mm
» Stel de zwaaifase-extensieweerstand zo in dat het prothesekniescharnier de volledige extensie
bereikt, maar niet te hard tegen de extensieaanslag zwaait.
— Voor meer weerstand: draai de stelschroef E met de wijzers van de klok mee.
— Voor minder weerstand: draai de stelschroef E tegen de wijzers van de klok in.

\

6.8 Optioneel: schuimstofovertrek monteren

| A VOORZICHTIG

Gebruik van middelen die vloeistoffen binden (bijv. talkpoeder)
Gevaar voor verwonding, beschadiging van het product door onttrekking van smeermiddel
» Vermijd contact van het product met middelen die vloeistoffen binden.
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> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 20

> Voorwaarde: gebruik de schuimstofovertrek (35107) voor het product.

> Benodigde materialen en gereedschappen: schuimstofovertrek (35107), siliconenspray
(519L5), isopropylalcohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), microvezeldoekje

> Optioneel: knoppen voor schuimstofovertrek (4D34)

1) Reinig de knopen aan de achterkant en het prothesekniescharnier bij de schakelaars met iso-
propylalcohol en een microvezeldoekje @. Wacht 1 minuut.

2) LET OP! Gebruik niet te veel lijm, om te voorkomen dat deze in de spleten van het pro-
duct loopt.
Breng de Loctite alleen aan op de achterkant van de knoppen @.

3) Bevestig de knoppen op het product aan @ en laat de lijm 5 minuten uitharden @.

4) Spuit de siliconenspray rechtstreeks op de contactoppervlakken in de schuimstofovertrek om
het glijden te verbeteren en geluiden te verminderen.

5) Breng de schuimstofovertrek aan op de prothese.
— Let erop dat het product veilig kan worden bediend. Als mogelijke maatregel kunnen

gaten in de schuimstofovertrek ter plaatse van de bedieningselementen handig zijn.
— Voer na het aanbrengen van de schuimstofovertrek een nieuwe dynamische afstelling
(zie pagina 104) uit om de instellingen te controleren.

6) Voltooi de prothese.

6.9 Gereedmaken van de prothese voor gebruik

Voltooi de prothese aan de hand van het referentiebeeld (zie afb. 21) en volgens de volgende

instructies.

1) Verwijder de adapterbescherming van het product voér overhandiging aan de gebruiker.

2) Pas de constructie van de prothese aan nadat de adapterbescherming is verwijderd.

3) Plaats ter beveiliging de afdekking terug op het prothesekniescharnier.

4) Vervang te korte stelbouten door langere om onbedoeld losraken van de componenten te
voorkomen.

5) Vervang te lange stelbouten door kortere om botsingen en productschade te voorkomen.

6) Reinig de schroefdraad van de schroefverbindingen van de koker en van de voet met een ont-
vettend reinigingsmiddel.

7) Gebruik Loctite 241 (636K13) alleen op de schroefverbindingen van de koker en van de voet.

8) Maak alle schroefverbindingen af. Houd hierbij rekening met de aanhaalmomenten van de
montage en met de schroefborgingen van alle prothesecomponenten.

— De prothese is voltooid.

7 Gebruik

wo
>

INFORMATIE

Als het product bij lage temperaturen wordt bewaard (-10 °C tot +10 °C), kan de koude hydrau-
lische olie een verandering in de werking veroorzaken. Tijdens het gebruik van het product

rdt de hydraulische olie weer warm.
Buig en strek het gewricht meerdere keren om de olie op te warmen.
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7.1 Wisselen tussen stand- en zwaaifase

* Het prothesekniescharnier wordt overmatig gestrekt wanneer de voorvoet aan het einde van
de standfase wordt belast. Als vervolgens een kniebuigmoment wordt inzet, wordt de flexie-
weerstand van de standfase gedeactiveerd en de flexieweerstand van de zwaaifase geacti-
veerd.

* In de zwaaifase wordt bij het wisselen van kniebuigen naar kniestrekken de buigweerstand
van de standfase geactiveerd.

* Bij het neerzetten van de hiel is het prothesekniescharnier gestrekt. Daarbij wordt de standfa-
se-flexieweerstand geactiveerd en dit zorgt voor stabiliteit van de knie.

7.2 Vergrendeling gebruiken

| A VOORZICHTIG

Vergrendelingsfunctie
Letselgevaar door onbedoelde activering of deactivering van de vergrendelingsfunctie

» Controleer na elke activering of deactivering van de vergrendeling het scharnier op correct
functioneren.

» Zorg ervoor dat de schuimovertrek en de kleding de vergrendeling niet kunnen aansturen.

INFORMATIE

Bij het lopen met geactiveerde vergrendeling kunnen er geluiden optreden door de speling tus-
sen de strekaanslag en de vergrendelpen. De vergrendeling kan alleen door het actief indrukken
van de deactiveringsknop worden ontgrendeld.

Vergrendeling activeren

> Activeer de vergrendeling voor gebruik in natte ruimtes (bij v. bij het douche en zwemmen) en
voor staan in een ontspannen houding.

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 16

1) Belast het prothesekniescharnier en strek het uit tot aan de aanslag.

2) Druk op de schakelaar voor het activeren van de vergrendeling @.
— TIP: druk de schakelaar in bij het gemarkeerde gebied @, dat kost de minste kracht.

— De vergrendeling is geactiveerd.

Vergrendeling deactiveren
> Deactiveer de vergrendeling voor normaal lopen.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 16
1) Belast het prothesekniescharnier en strek het uit tot aan de aanslag.
2) Druk op de schakelaar voor het activeren van de vergrendeling ©.
— TIP: druk de schakelaar in bij het gemarkeerde gebied @, dat kost de minste kracht.
— De vergrendeling is gedeactiveerd.

7.3 Fietsmodus gebruiken

| A VOORZICHTIG

Wandelen in fietsmodus

Gevaar voor letsel door het ontbreken van de flexieweerstand van de standfase in de fietsmodus
» Ga na elk gebruik van de fietsmodus terug naar de standaardmodus.

» Controleer na het omschakelen zorgvuldig of de standaardmodus is ingeschakeld.
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Fietsmodus activeren
> Activeer de fietsmodus voor fietsen en vergelijkbare bewegingsprocessen.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 17
» INFORMATIE: Door de fietsmodus te activeren, worden de standaardmodus en de
standfase-buigweerstand gedeactiveerd.
Activeer de fietsmodus door de knop diep en krachtig in te drukken @.
— TIP: druk de schakelaar in bij het gemarkeerde gebied @, dat kost de minste kracht.
— Door op de schakelaar voor de fietsmodus te drukken, staat de schakelaar voor normaal
lopen iets naar voren.
— De fietsmodus is geactiveerd.

Fietsmodus deactiveren
> Deactiveer de fietsmodus voor normaal lopen.
> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 17
» INFORMATIE: Door de standaardmodus te activeren, wordt de fietsmodus gedeacti-
veerd en wordt de standfase-strekweerstand geactiveerd.
Deactiveer de fietsmodus door de knop diep en krachtig in te drukken @.
— TIP: druk de schakelaar in bij het gemarkeerde gebied @, dat kost de minste kracht.
— Door op de schakelaar voor normaal lopen te drukken, staat de schakelaar voor de fiets-
modus iets naar voren.
— De fietsmodus is gedeactiveerd.

7.4 Gebruik in het water
Vo66r gebruik in het water

LET OP! Activeer vergrendeling en fietsmodus voordat u het product in het water gebruikt
om productschade te voorkomen.

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 18

1) Activeer de vergrendeling @.

2) Activeer ook de fietsmodus @.

— Het product kan in het water worden gebruikt ©.

Na gebruik in het water

> De instructies hebben betrekking op de volgende afbeelding: zie afb. 19
1) Deactiveer de fietsmodus @.

2) Deactiveer aansluitend de vergrendeling @.

— Het product kan weer normaal worden gebruikt @.

7.5 Reiniging

Vereisten aan reinigingsmiddelen en desinfectiemiddelen
*  Oplosmiddelvrij

*  Chloorvrij

* Fosfaatvrij

Reiniging met water en zeep

> Benodigde materialen en gereedschappen: 2 microvezeldoekjes, pH-neutrale zeep
(bijv. Derma Clean 453H10), kraanwater

1) Bij lichte vervuiling (bijv. lichte aanslag): maak een microvezeldoekje nat met water.

2) Bij sterke vervuiling (bijv. hardnekkige aanslag): maak een microvezeldoekje nat met pH-
neutrale zeep en water.

3) Reinig het product met de vochtige doek.

4) Droog het product af met een droog microvezeldoekje.

5) Laat het product aan de lucht drogen.
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Reiniging na contact met zout water

LET OP! Verwijder zoutkristallen van het prothesekniescharnier om corrosie te voorko-
men.

>
1)
2)

oL ®

!

Benodigde materialen en gereedschappen: 2 microvezeldoekjes, warm kraanwater

Activeer de fietsmodus.

Dompel het scharnier volledig onder in warm kraanwater en buig en strek het meerdere

keren.

— Als er kristallen blijven plakken: veeg ze voorzichtig af met een microvezeldoekje. Dompel
het scharnier opnieuw onder in water en spoel het af.

Haal het scharnier uit het water en laat het water eraf lopen.

Droog het product grondig met een microvezeldoekje.

Controleer de functie van het scharnier (buigen, strekken, vergrendelen).

Deactiveer de fietsmodus.

Laat na maximaal gebruik in zout water (1 uur/dag op maximaal 14 dagen/jaar) testen door

deskundig personeel.

Product desinfecteren

>

2RNE

Benodigde materialen en gereedschappen: 2 microvezeldoekjes, desinfectiemiddel op
waterbasis

Maak een microvezeldoekje nat met een desinfectiemiddel.

Desinfecteer het product met een vochtige doek.

Droog het product af met een droog microvezeldoekje.

Laat het product aan de lucht drogen.

8 Onderhoud

>

vV V,|VYy

>

Om de 12 maanden: laat het onderhoud uitvoeren door deskundig personeel. Verkort het
onderhoudsinterval op basis van het gebruik van de prothese.

— Pas de prothese aan bij onvoldoende functionaliteit.

Controleer de prothese op slijtage, functionaliteit en ongewone geluiden.

Het prothesescharnier mag niet worden gesmeerd of ingevet.

Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door de serviceafdeling van de fabrikant.

Controleer het product bij gebruik in zout water nauwkeurig op achtergebleven zoutresten en
sporen van corrosie (bij v. aan stelbouten).

Controleer of alle functies van het product veilig werken. Controleer in het bijzonder de ver-
grendelfunctie, de geactiveerde en gedeactiveerde fietsmodus, de flexie en extensie en de
schakeldrempel.

Stuur het product bij schade of functiebeperkingen aan de service-afdeling van de fabrikant.

8.1 Opofferingsanode controleren
De opofferingsanode @ beschermt het product tegen elektrochemische corrosie door zelf eerst te
corroderen en zo het product te beschermen tegen beschadiging (zie afb. 22).

>

pEY

Laat de prothese in geval van zichtbare corrosie zo snel mogelijk controleren. Voorbeeld:

bevestig in geval van corrosie aan de draadpennen de proximale adapter aan het prothese-

kniescharnier.

Controleer de opofferingsanode om de 12 maanden:

Maak het gebied rond de opofferingsanode vrij van mogelijk vuil en kristalvorming.

Controleer de slijtage van de opofferingsanode met een schuifmaat:

— Resultaat < 5 mm @: het product kan in gebruik blijven.

— Resultaat 25 mm @: de opofferingsanode is te ver versleten. Laat een nieuwe opoffe-
ringsanode door de service van de fabrikant installeren.
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9 Afvalverwerking

Gooi het product niet weg met het huishoudelijk afval. Onjuiste verwijdering is schadelijk voor het
milieu en de gezondheid. Volg de instructies van de lokale overheid voor retournering, inzameling
en verwijdering.

10 Juridische informatie
Op alle juridische bepalingen is het recht van het land van gebruik van toepassing. Daarom kun-
nen deze bepalingen van land tot land variéren.

10.1 Aansprakelijkheid

De fabrikant is aansprakelijk, wanneer het product wordt gebruikt volgens de beschrijvingen en
aanwijzingen in dit document. Voor schade die wordt veroorzaakt door niet-naleving van de aan-
wijzingen in dit document, in het bijzonder door een verkeerd gebruik of het aanbrengen van niet-
toegestane veranderingen aan het product, is de fabrikant niet aansprakelijk.

10.2 CE-conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn (EU) 2017/745 betreffende medische hulpmidde-
len. De CE-conformiteitsverklaring kan op de website van de fabrikant gedownload worden.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende internet-
adres: http://www.ottobock.com/conformity

11 Technische gegevens

3R84=P

Aansluiting, proximaal Afstelkern

Aansluiting, distaal [mm] 30

Buighoek van de knie [°] 145

Totaalgewicht [g] 1217

Totale hoogte [mm] 231

Inbouwhoogte [mm] 216,5

Mobiliteitsgraad 3,4

Toegestaan lichaamsgewicht [kg] 25 — 60

1 Aliman information Svenska

INFORMATION |

Datum for senaste uppdatering: 2026-04-23

» Lé&s noga igenom detta dokument innan du bérjar anvanda produkten och beakta sakerhets-
anvisningarna.

» Instruera anvéndaren i hur man anvander produkten pa ett sakert satt.

» Kontakta tillverkaren om du har fragor om produkten eller om det uppstar problem.

» Anmal alla allvarliga tillbud som uppstar pa grund av produkten, i synnerhet vid férsamrat
hélsotillstand, till tillverkaren och det aktuella landets ansvariga myndighet.

» Spara det har dokumentet.

Protesknaleden dynion explore 3R84=P har féljande huvudegenskaper:

* Monocentrisk protesknéled med rotationshydraulik

» Stafassékring
- Justerbart flexionsmotstand i stafasen (hydraulisk ddmpning)
- Justerbar kopplingstroskel for inaktivering av stafasflexionsmotstandet i slutet av stafas
- Sparr (aktiveras och inaktiveras av anvandaren)
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* Svéangfasreglering
- Justerbart flexionsmotstand i svangfasen (hydraulisk dampning)
- Justerbart svangfas-extensionsmotstand (hydraulisk ddmpning)
- Hydraulenhet med framkastarfunktion (fjaderkraft)

* Justerbara lagen (av anvandare)
- Standardlage: Stafas-flexionsmotstand aktiverat
- Cykellage: Stafas-flexionsmotstand inaktiverat

2 Sikerhetsinformation

OBSERVERA! Risk fér personskador och skador pa produkten

Var forsiktig vid hantering av produkten for att undvika mekaniska skador.

Se anvisningarna for produktkombinationer i produktens bruksanvisning.

Beakta produktens maximala livslangd (se sida 115).

Folj produktens anvandningsvillkor (se sida 113).

Utsatt inte produkten for otillatna omgivningsvillkor (se sida 113).

Kontrollera alltid att produkten inte &r skadad och klar f6r anvandning fére anvandning.
Anvand inte produkten om den ar skadad eller om du ar osaker pa om den fungerar som den
ska. Lat tillverkaren eller fackpersonal kontrollera, reparera eller byta ut produkten.

Hall produkten pa avstand fran 6ppen eld, gléd och andra varmekallor.

Under aktiviteten kan produkten varmas upp. Vidror inte heta delar av produkten.

Om funktionen foréandras, minska all aktivitet sa att produkten kan svalna.

Lat tillverkare eller auktoriserad verkstad kontrollera produkten vid funktionsférandringar.
Grip inte in i ledmekanismen; detta for att forhindra klamrisk.

Vid oljelackage ska du sluta anvanda produkten och lata reparera den.

Produkten far bara anvandas av en person och far inte ateranvandas av andra personer.
Observera underhallsanvisningarna (se sida 124).

Folj rengdringsanvisningarna och skoétselanvisningarna (se sida 124).

VVVVYYVYY

VVYVVVVYYVYY

3 Andamalsenlig anvindning

3.1 Avsett dndamal
Produkten &r uteslutande avsedd for exoprotetisk forsérjning av de nedre extremiteterna.

3.2 Forutsattningar for anvandningen

 Tillaten kroppsvikt: 25 - 60 kg

Produkten rekommenderas for:

*  Mobilitetsgrad 3: Obegrénsad utomhusbrukare

* Mobilitetsgrad 4: Obegréansad utomhusbrukare med extra héga krav

3.3 Malgrupp
Detta dokument ar avsett for fackpersonal med kunskap om tillverkningen av proteser fér de ned-
re extremiteterna.

3.4 Omgivningsférhallanden

Forvaring och transport

» Forvaringstemperatur: -20 °C till +60 °C
* Relativ luftfuktighet: 20 % till 90 %

* Inga mekaniska vibrationer eller stotar

INFORMATION

Rengér produkten om den har kommit i kontakt med fukt/kemikalier/fasta &mnen fér att minska
risken for Okat slitage och skador (se sida 124).
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Tilldtna omgivningsférhallanden

Temperaturomrade: -10 °C till +45 °C
Relativ luftfuktighet: 20 % till 90 %

Kontakt med tvalvatska (t.ex. i duschen)

Kontakt med svett

Nedsankning i sotvatten/klorerat vatten (t.ex. i simbasséanger):
maximalt dykdjup 2 m

Nedséankning i saltvatten med |ag salthalt (14 dagar/ar, 1 timme/dag):
Tillaten salthalt: max. 3,5 % (t.ex. hav)
Maximalt nedsénkningsdjup i pool: 1 m
Maximalt dykdjup i havet: 0,5 m

Kontakt med damm, flygsand (t.ex. promenader vid havet)

Kontakt med salthaltig, kondenserad Iuft (t.ex. i en angbastu 40 °C)

UV-talig

Otillatna omgivningsférhallanden

Kontakt med vatskebindande partiklar (t. ex. talk)

Kontakt med mycket sand och damm (t.ex. vid nedgréavning, knéna i sanden, pa byggarbets-
platser)

Kontakt med syror

Kontakt med urin

Nedsankning i saltvatten med alltfér hog salthalt
Salthalt: > 3,5 % (t.ex. saltbad, Déda havet)

Rengoéringsmedel och desinfektionsmedel med l6sningsmedel, klor och fosfat

Hogt vattentryck (exempelvis vid dykning, hopp ner i vattnet)

3.5 Indikationer

Unilateral hoftdisartikulation

Transfemoral amputation, unilateral/bilateral

Knéadisartikulation, unilateral/bilateral

3.6 Produktkombinationer

Den har proteskomponenten ar kompatibel med Ottobocks modulsystem. Proteskomponentens
funktionalitet i kombination med komponenter fran andra tillverkare som &r utrustade med kompa-
tibel modulanslutning har inte testats.

Tabellerna nedan visar tillatna och icke tillatna produktkombinationer med proteskomponen-

ten 3R84=P.
Tilldtna fotkombinationer
1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Referensnummer Beteckning Produktkombination
TE7 Hoftled (V)
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Referensnummer Beteckning Produktkombination
7E9 Hoftled ()
7E10 Hoftled 'x)

3.7 Livsldngd

Den héar proteskomponenten har belastningstestats av tillverkaren enligt ISO 10328. Den maxima-
la livslangden &r 5 ar.

4 | leveransen

3R84=P (se bild 1)

Position Referensnummer |Beteckning

(1) 3R84=P Protesknéled

(2] 4G1127=1.9 Framre képa (gra — férmonterad)
(3) 2R37/2R38 Roradapter

(4] 2711=KIT Adapterskydd

(5) 647G 1866 Bruksanvisning (fackpersonal)
(6) 647H1866 Bruksanvisning (anvandare)

5 Tillbehor

| INFORMATION |

Som ett komplement till detta dokument finns dessutom en kort anvisning for fackpersonal under
angiven QR-kod och lank.

Kort anvisning 3R84=P
Justeringar och instéllningar
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (se bild 2)

Position Referensnummer | Beteckning

(1) 4G1127=1.9 Framre kéapa (gra)

(2) 4G1127=12 Framre kéapa (rosa)

(3) 4G1127=5.9 Framre kéapa (ljusbla)

(4] 4G1127=5.12 Framre képa (azurbla)

(5) 4G1127 Framre kapa (morkgra)

(6] 4D34 Styckférpackning for skumoéverdrag (knappar)

6 Gora klart for anvandning

| A OBSERVERA

Felaktig inriktning, montering eller installning

Risk for skador till foljd av proteskomponenter som skadats eller som ar felaktigt monterade eller
installda

» Observera anvisningarna for inriktning, montering och instéllning.
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| A OBSERVERA

Forsta gangen anviandaren anvinder protesen

Fall pa grund av oerfaren anvandare eller pa grund av felaktig montering eller justering av prote-

sen

» For anvandarens sakerhet ska ett lampligt hjadlpmedel anvandas nar denne star och gar for
forsta gangen (t.ex. barr, ledstang och rullator).

6.1 Tillval: Anvand adapterskydd

Adapterskyddet skyddar protesledens anslutningsomréade fran repor vid montering och provning.
> Foljande anvisningar géller fér figuren: se bild 3

1) Folj anvisningarna i dokumentet som medféljer adapterskyddet.

2) Ta bort skyddshéljet fran adaptern innan det ges till anvandare.

3) Justera protesen efter att adaptern har tagits bort.

6.2 Valfritt: Anvand inriktningsapparat 743A220 PROS.A.* Assembly

For inriktning av modulara benproteser kan en inrikiningsapparat som PROS.A. Assembly
743A220 anvéndas.

> Foljande anvisningar géller for figuren: se bild 4

1) Folj anvisningarna i dokumentet som medfoéljer inriktningsapparaten.

2) Montera fastbits 743Y580=* med markningen 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Rikta in protesen.

6.3 Kapning av roradaptern

| A OBSERVERA

Felaktig bearbetning av roret

Risk fér personskador pa grund av skador pa réren

» Spann inte fast roret i ett skruvstycke.

» Anvand alltid en rorkap eller kapanordning nar du kortar av roret.

> Foljande anvisningar géller for figuren: se bild 5

> Material och verktyg som behovs: Kapanordning 704Y14=* eller rorkap 719R5, réravgrad-
ningsverktyg 718R1

1) Korta av réradaptern med hjalp av en kapanordning eller en rérkap @.

2) Grada av snittkanten invandigt och utvandigt @ med hjalp av réravgradningsverktyget @.

6.4 Montera roradaptern

> Foljande anvisningar géller for figuren: se bild 6

> Material och verktyg som behdvs: isopropylalkohol 634A58, momentnyckel 710D20, insex-
nyckel 4 mm

1) Rengor rorets kontaktytor och rorfastet med avfettande rengéringsmedel (t.ex. isopropylalko-
hol).

2) Satt in roradaptern i rorhallaren till anslag (0 mm) @ och fast en markering pa roradaptern
(réd linje pa bilden) @.

3) OBSERVERA! Om du drar ut réradaptern langre in tillatet kan det leda till att kompo-
nenter gar sonder.
Dra ut réradaptern maximalt 13 mm under justeringen. Anvand markeringen pa réradaptern
som referens @.

4) Dra at cylinderskruven med 10 Nmutan ytterligare Loctite-lasning.

6.5 Grundinriktning
» Protesen ska riktas in enligt inriktningsbilderna (se bild 8; se bild 9) och bruksanvisningarna
for alla proteskomponenter som anvénds.
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» Rikta in protesen pa sa sétt att den gor det mojligt for anvandaren att sta pa ett sékert satt.

ANVISNING! Placera proteshylsan sa att inga metalldelar trycker mot den bakre delen av
protesknileden vid maximal flexion. Pa sa sitt undviker du skador pa produkten.
> Material och verktyg som behdvs: Inriktningsapparat (t.ex. PROS.A. Assembly 743A200),
50:50-schablon 743A80, verktyg for métning av klackhojden 743512
1) Sparr
— Genomfor en grundinrikining av protesen nar protesknéleden har sparrats.
— Aktivera eller inaktivera sparren genom att trycka protesknaleden mot extensionsanslaget.
2) Placera protesfoten pa inriktningsapparaten.
3) Klackhojd
— Den effektiva klackhdjden for vardagsskor (x) (+ 5 mm).
4) Frontplan (se bild 8)
— Rikta in protesfoten pa referenslinjen: Placera protesfotens mitt pa referenslinjen (ut-
vandig rotation ca 5-7°).
5) Sagittalplanet (se bild 9)
— Rikta in protesfoten pa referenslinjen: Placera referenslinjen bakom protesfotens mitt
(+ 30 mm).
6) Placera protesknéleden och proteshylsan i inriktningsapparaten.
7) Frontplan (se bild 8)
— Rikta in proteshylsan pa referenslinjen.
— Ta hansyn till det individuella adduktionsléget.
8) Sagittalplanet (se bild 9)
— Rikta in proteshylsan pa referenslinjen.
— Hitta mitten pa proteshylsan proximalt och distalt med hjélp av 50:50-schablonen i rérelse-
riktningen och rita upp mittlinjen.
— Rita ut hylsans referenspunkt proximalt till tuberositas referenspunkt (30 mm) pa mittlin-
jen.
— Rikta in proteshylsan sa att referenslinjen |6per genom hylsans referenspunkt.
— Stéll in hylsflexionen genom att vrida runt hylsans referenspunkt: individuell stumpflex-
ion/flexionskontraktur (x) (+ 5°)

6.6 Statisk inriktning
Ottobock rekommenderar att inriktningen optimeras med hjalp av méatutrustningen 3D L.A.S.A.R.
Posture 743L500. Alternativt kan L.A.S.A.R. Posture 743L100 anvéandas.

Optimera protesinriktningen:
Se till att anvandaren star bekvamt och att de referenspunkter som visas i figurerna upprétthalls.

Observera linjerna:

Streckade linjer = hjélplinjer

Heldragna linjer = lastlinjer

Hall avstanden:

Anvéand de avstand mellan hjalplinjen och lastlinjen som visas i figurerna for statisk protesinrikt-
ning.

3D-ldge (se bild 10)

@ Forutsittning: Protesknéleden ska vara helt utstrackt. Sparren ar aktiverad.

@® Hijalplinjen ligger pa den sagittala referenspunkten for protesknaleden (rotationsaxel).
© Hijalplinjen ligger pa den framre referenspunkten (Spina iliaca anterior superior).

@ Hijalplinjen ligger pa den framre referenspunkten for protesknéleden (pyramidkoppling).

2D-l3ge (se bild 11)

@ Forutsattning: Protesknaleden ska vara helt utstrackt. Sparren ar aktiverad.
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Hjalplinjen ligger pa den sagittala referenspunkten for protesknéleden (rotationsaxel).
Hjalplinjen ligger pa den framre referenspunkten (Spina iliaca anterior superior).
Hjalplinjen ligger pa den framre referenspunkten for protesknéleden (pyramidkoppling).
Hjalplinjen ligger pa den framre referenspunkten for protesfoten (pyramidkoppling).

2000

6.7 Dynamisk provning

| A OBSERVERA

Anpassa installningarna

Fallrisk vid felaktiga eller ovana instéllningar

» Justera endast instéllningarna stegvis for varje anvandare.

» Forklara for anvandaren vilka effekter anpassningarna far pa protesanvandningen.

Det optimala gangmonstret utarbetas under den dynamiska provningen. For detta andamal opti-
meras protesens struktur i frontalplanet och sagittalplanet.

6.7.1 Framre kapa
Den framre kapan maste tas bort for att justera protesknaleden eller byta ut den.
> Anvisningarna hénvisar till féljande figur: se bild 7
1) Oppna kapan med ett trubbigt féremél i den nedre skaran @.
Alternativt kan k&pan lyftas upp med hjélp av en nagel i sidokanten @.
2) Avlagsna den 6ppnade kapan fran protesknéleden @.
— Kapan &r avtagbar och kan bytas ut.
— Protesknaleden kan justeras.
3) Efter justering av protesknéaleden eller efter att kdpan har satts tillbaka, satt fast den. Se till att
propparna ar ordentligt fastsatta i proppoppningarna @.
— Kapan ar ordentligt pasatt.

6.7.2 Kontrollera instédllningarna
1) Kontrollera produktinstéliningarna manuellt fére dynamisk provning.
2) Om néagot avviker ska du aterstalla produkten till fabriksinstallningarna.

6.7.3 Fabriksinstallningar

ANVISNING! Vrid endast kopplingstroskeln till anslagen, annars skadar du kopplings-
troskelns gédngor.

Fabriksinstallning 3R84=P (se figurerna 12-15)

Funktion Instéllningslage Fabriksinstallning Forklaring

Spaérr Lassymboler pa le- Oppen lassymbol ar | Sparr ar inaktiverad
dens sidor (se bild 16) | tryckt

Cykellage Cykelsymbol och Ga-symbolen ér in- Cykellaget ar inaktive-
gangsymbol pa sidor- |tryckt rat
na av leden (se
bild 17)

Kopplingsgréns Nedre stallskruv (se Klockan 3 (fran vans- | Okad kraftinsats kravs
bild 15) ter sida, 1/2 varv for 6vergang fran sta-

medurs) fas till svangfas

Stafas-flexionsmot- Stallskruv S (se Medelinstallning Medelmotstand

stand bild 12)

Svangfas-flexionsmot- | Stallskruv F (se Medelinstallning Medelmotstand

stand bild 13)
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Fabriksinstallning 3R84=P (se figurerna 12-15)

Funktion Instédllningslédge Fabriksinstallning Forklaring
Svéngfas-extensions- | Stallskruv E (se Medelinstallning Medelmotstand
motstand bild 14)

6.7.4 Anpassa och justera

| INFORMATION |

Som tillagg till det har kapitlet finns filmer for fackpersonal tillgangliga via de angivna QR-koder-
na och lankarna.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Anpassningar och installningar — tillgangliga sprak: engelska
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Anvéandarinstruktion — tillgangliga sprak: engelska
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Den rekommenderade ordningsfoljden for justering och instéllning av protesknileden ar
foljande:
1. Sittande, 2. Gang, 3. Gang pa ramper och i trappor, 4. Sittande, 5. Gang

Satta sig

> Satesinstéllningarna skall ge anvandare tillracklig sékerhet utan att orsaka fér mycket mot-
stand. For detta maste stafasflexionsmotstandet (se sida 120) stéllas in korrekt.

1) Stall in motstandet for stafasflexion.

2) Lat anvéndare Ova sittande pa ett sakert sétt flera ganger och justera instéllningarna.

3) Kontrollera pa nytt motstandet for stafasflexion efter instéllningarna fér gang pa ramper och
trappor.

Gang

| A OBSERVERA

Risk for personskador pa grund av felaktigt instilld kopplingstroskel
Fall pa grund av for tidig bojning av protesknéaleden.
» Lat anvindare ga sakert tills kopplingstroskeln ar korrekt installd.

INFORMATION

Nér kopplingstroskeln stélls in maste den forst vridas moturs till stopp. Stéll sedan in kopplings-
troskeln tva varv medurs.

> Justera forst installningarna med normal steghastighet, sedan med korta och snabba steg och
sedan med langa och snabba steg. Kontrollera gdngménstret och effekterna varje gang en in-
stallning andras. Upprepa 6vningarna flera ganger.

> Det beskrivna forfarandet sakerstaller att kopplingstroskeln inte frigors for tidigt eller inte alls.
Anvandaren far en kansla for hur det fungerar.

1) Infor évningarna: Stall in kopplingstroskeln (se sida 121) sa hogt att svangfasen inte frigors.
For detta kravs flera varv.

2) Sank kopplingstroskeln i sma steg (max 30° per steg) tills svangfasen inleds.
— Kontrollera gdngmonstret efter varje andring.
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Justera svangfas-flexionsmotstandet (se sida 121) sa att underbenet inte svanger for langt mot

ryggen och ar helt utstrackt nésta gang hélen séatts i.

Stall in svangfas-extensionsmotstandet (se sida 121) sa att protesknéleden inte slar emot och

ar helt utstrackt i tid nasta gang hélen sétts .

— Kontrollera kopplingstroskeln efter varje &ndring. Om stafas-flexionsmotstandet (se
sida 120) inaktiveras vid halbelastning maste kopplingstroskeln hojas.

— Efter justeringen (speciellt vid instéllningar i det omrade som &r markerat med !) ska du
kontrollera installningen vid séker gang (t.ex. vid gabarren) med olika ganghastigheter.

— Kopplingstroskelbufferten uppvisar ett installningsbeteende (speciellt under de forsta 10
minuterna). Nar du gar i plan bor du darfor kontrollera om det fortfarande ar mojligt att ta
korta, snabba steg eller om installningarna behdver justeras.

Vixla mellan stafas och svingfas
OBSERVERA! Snabba, harda rorelser kan inaktivera stafas-flexionsmotstandet. Folj dar-

for

anvisningarna nedan och undvik de rérelser som ndmns ovan.

Foljande anvisningar géller for figuren: se bild 23

Undvik att framfoten slar hart mot golvet. Detta &r sarskilt kritiskt i kombination med en stark
strackning (t.ex. vid en kantsten) och en direkt efterféljande knabdjning @.

Undvik snabba, kraftiga steg och hopp framat. Samt ett starkt hoftstrackningsmoment vid ha-
len och en direkt efterféljande knabojning @.

Undvik att ga bakat med belastning pa protesfoten samtidigt som du bdjer knaet @.

i trappor och pa ramper

Installningarna for gang pa ramper och trappor skall ge anvandare tillrdcklig sékerhet utan att

skapa for mycket motstand. For detta maste flexionsmotstandet i stafas (se sida 120) och

svangfas-extensionsmotstandet (se sida 121) stéllas in korrekt.

Stall in motstandet for stafasflexion.

Stall in svangfas-extensionsmotstandet s att full férlangning om méjligt uppnas vid halen.

Anvandare har flera ganger séakrat gang pa ramper och trappor och kan éva i olika steghastig-

heter samtidigt som de justerar installningarna.

— Uppmarksamma anvéandare pa att lata protesfoten komma fram maximalt till fotens mitt nar
de gar nedfor trappan.

Anvanda sparren

1)
2)

Férklara sparrens funktion och omkopplarens ldge (se sida 122) fér anvéndaren.
Ova att anvénda laset med anvéandaren.

Anvianda cykellage

1)
2)

6.7.

Férklara cykellaget och omkopplarens lage (se sida 123) fér anvéndaren.
Ova pa att anvénda cykellaget med anvandaren.

4.1 Flexionsmotstand i stafasen

| INFORMATION

Bu
Ett

ller vid flexion i stafasen
ljud kan uppsta nar en stafas bojs upp till 5° och sedan utvidgas. Det &r normalt och ofarligt.

Stafas-flexionsmotstandet aktiveras nér halen satts ner. Den forhindrar att protesknaleden bojer
sig for tidigt i stafasen.

>
>
>
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Anvisningarna hanvisar till féljande figur: se bild 12

Material och verktyg som behévs: Insexnyckel 2 mm

Justera stafas-flexionsmotstandet sa att det ger tillréckligt stod for anvandare utan att skapa
for mycket motstand.

— F6r mer motstand: vrid justerskruven S medurs.

— Fo6r mindre motstand: vrid justerskruven S moturs.



6.7.4.2 Kopplingstroskel

Kopplingstroskel inaktiverar stafas-flexionsmotstandet vid slutet av stafasen.

> Anvisningarna avser foljande figur: se bild 15

> Material och verktyg som behdvs: Insexnyckel 4 mm

1) Justera kopplingstroskeln sa att den ger en anvandare tillracklig sékerhet utan att skapa for
mycket motstand.
— Vrid justerskruven @ medurs for att sikra stafasdampningen léngre.
— Vrid justerskruven @ moturs foér en kortare sikring av stafasdampningen.

2) Fjaderpatronen @ har ingen justeringsfunktion!

6.7.4.3 Svingfas-flexionsmotstand

> Anvisningarna héanvisar till féljande figur: se bild 13

> Material och verktyg som behdvs: Insexnyckel 2 mm

» Justera svangfas-flexionsmotstandet sa att protesfoten svanger tillréackligt, men inte for langt.
— Fo6r mer motstand: vrid justerskruven F medurs.
— F6r mindre motstand: vrid justerskruven F moturs.

6.7.4.4 Svingfas-extensionsmotstand

OBSERVERA! Still in svingfas-extensionsmotstandet sa att protesknéleden stracks ut

helt dven vid langsamma och sma steg.

> Anvisningarna avser foljande figur: se bild 14

> Installningsomradet markt med ! ska anvédndas med séarskild forsiktighet. Justeringar i detta
omrade kan leda till att stafas-flexionsmotstandet inaktiveras vid hélbelastning.

> Material och verktyg som behovs: Insexnyckel 2 mm

» Stall in svangfas-extensionsmotstandet sé att protesknaleden stracks ut helt men inte svanger
for hart i extensionsanslaget.
— F&r mer motstand: vrid justerskruven E medurs.
— For mindre motstand: vrid justerskruven E moturs.

6.8 Valfritt: montera skumkosmetik

| A OBSERVERA

Anvinda vitskebindande amnen (t.ex. talk)
Risk fér personskador och risk fér skador pa produkten péa grund av brist pa smoérjmedel
» Undvik att produkten kommer i kontakt med vatskebindande amnen.

> Anvisningarna hénvisar till féljande figur: se bild 20
> Forutsattning: Anvand skumoverdraget (3S107) till produkten.
> Material och verktyg som behovs: Skuméverdrag (35107), silikonspray (5619L5), isopropy-
lalkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikrofiberduk
> Tillval: Knappar till skuméverdrag (4D34)
1) Rengdr knapparna pa baksidan och protesknéleden vid brytarna med isopropylalkohol och en
mikrofiberduk @. Véanta 1 minut.
2) ANVISNING! Anvand inte for mycket lim som kan riskera att hamna i 6ppningarna.
Applicera Loctite endast punktvis pa baksidan av knapparna @.
3) Fast knapparna pa produkten @ och lat limmet harda i 5 minuter@®.
4) Spraya silikonsprayen direkt pa kontaktytorna i skuméverdraget for att forbattra glidformagan
och minska ljudet.
5) Fast skumoverdraget pa protesen.
— Se till att produkten ar saker att anvdnda. Som en mdjlig atgard kan hal i skumoverdraget
pa reglagen vara till hjalp.
— Nar du har satt pa skumoverdraget gor du en ny dynamisk provning (se sida 118) for att
kontrollera installningarna.
6) Fardigstall protesen.
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6.9 Fardigstilla protesen

Fardigstall protesen med hjalp av referensbilden (se bild 21) och anvisningarna nedan.

Ta bort skyddsholjet fran adaptern innan produkten éverlamnas till anvandaren.

Justera protesen efter att adaptern har tagits bort.

Sétt tillbaka kapan pa protesknaleden.

Byt ut for korta gangstift mot langre for att undvika att komponenterna lossnar oavsiktligt.

Byt ut for 1anga géngstift mot kortare for att undvika kollisioner och produktskador.

Rengor gangorna pa proteshylsans och protesfotens skruvférband med avfettande rengoé-

ringsmedel.

Anvand endast Loctite 241 (636K 13) pa proteshylsans och protesfotens skruvférband.

8) Fardigstall alla skruvférband. Observera da monteringens atdragningsmoment och skruvfor-
banden for alla proteskomponenter.

— Protesen éar fardigstalld.

oL NE

~
~

7 Anvandning

INFORMATION

Om produkten forvaras vid 1ag temperatur (-10 °C till +10 °C) kan den kalla hydrauloljan orsaka
funktionsférandringar. Under anvandning av produkten varms hydrauloljan upp igen.
» Boj och strack leden flera ganger for att varma oljan.

7.1 Vaxla mellan stodfas och svingfas

* Protesknéleden pressas till 6verstrackning nar framfoten belastas i slutet av stafasen. Initiera
sedan ett knabojsmoment, flexionsmotstandet i stafasen inaktiveras och flexionsmotstandet i
svangfas aktiveras.

* | svangfasen aktiveras flexionsmotstandet i stafas nar man vaxlar fran knabojning till knéstrack-
ning.

* Vid halisattning &r protesknaleden i strackning. Stafasflexionsmotstandet ar aktiverat och sa-
kerstéller darmed knaets sékerhet.

7.2 Anvanda sparren

| A OBSERVERA

Sparrfunktion

Risk for personskador pa grund av oavsiktlig aktivering eller inaktivering av sparrfunktionen

» Kontrollera leden med avseende pa felfri funktion efter varje aktivering eller inaktivering av
sparren.

» Se till att skumoverdraget och kladerna inte kan aktivera sparren.

INFORMATION

Vid gang med aktiverad sparr kan ljud horas nar strackningsanslaget och sparrstiftet interage-
rar. Sparren kan endast lossas genom att du aktivt trycker pa knappen.

Aktivera sparren

> Aktivera sparren for anvandning i vatutrymmen (t.ex. nar man duschar eller simmar) samt nar
man behover sta avslappnat.

> Anvisningarna hanvisar till féljande figur: se bild 16

1) Belasta protesknaleden och strack ut den till anslaget.

2) Tryck pa knappen for att aktivera sparren @.
— TIPS: Tryck pa knappen i det markerade omradet @ som kréver minst kraft.

— Spérren ar aktiverad.
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Inaktivera sparren
> Inaktivera sparren vid normal géng.
> Anvisningarna hanvisar till féljande figur: se bild 16
1) Belasta protesknaleden och stréck ut den till anslaget.
2) Tryck pa knappen for att aktivera sparren @.
— TIPS: Tryck pa knappen i det markerade omradet @ som kréaver minst kraft.
— Sparren ar inaktiverad.

7.3 Anvanda cykellage

| A OBSERVERA

Ga i cyklingslidge

Risk for personskador pa grund av avsaknad av motstand i stafasflexionsmotstand i cykellage
» Vaxla tillbaka till standardlaget varje gang du anvander cykellaget.

» Prova noggrant om standardlaget ar aktiverat nar du har vaxlat.

Aktivera cykellédget
> Aktivera cykellaget for cykling eller liknande motoriska aktiviteter.
> Anvisningarna hénvisar till féljande figur: se bild 17
» INFORMATION: Genom att aktivera cykellidget inaktiveras standardliget och stafas-
flexionsmotstandet.
Aktivera cykellaget genom att trycka hart och djupt pa knappen @.
— TIPS: Tryck pa knappen i det markerade omradet @ som kraver minst kraft.
— Om du trycker pa knappen for cykellage sticker knappen fér normal géng ut nagot.
— Cykellaget ar aktiverat.

Inaktivera cykellaget
> Inaktivera cykellaget for normal gang.
> Anvisningarna hénvisar till féljande figur: se bild 17
» INFORMATION: Genom att aktivera standardléget inaktiveras cykelldget och stafas-
extensionsmotstandet aktiveras.
Inaktivera cykellaget genom att trycka hart och djupt pa knappen @©.
— TIPS: Tryck pa knappen i det markerade omradet @ som kréver minst kraft.
— Om du trycker pa knappen for normal gang sticker knappen for cykellage ut nagot.
— Cykellaget ar inaktiverat.

7.4 Anvandning i vatten
For anvandning i vatten

ANVISNING! Aktivera sparren och cykellaget innan du anvander produkten i vatten for att
forhindra att produkten skadas.

> Anvisningarna hénvisar till figuren nedan: se bild 18

1) Aktivera sparren @.

2) Aktivera dessutom cykellaget @.

— Produkten kan anvéandas i vatten @.

Efter anvdndning i vatten

> Anvisningarna hénvisar till figuren nedan: se bild 19
1) Inaktivera cykellaget @.

2) Inaktivera déarefter sparren @.

— Produkten kan anvéandas som vanligt igen @©.
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7.5 Rengoring

Krav pa rengéringsmedel och desinfektionsmedel

*  Frifran I6sningsmedel
*  Klorfri
* Fosfatfri

Rengéring med vatten och tval

> Material och verktyg som behovs: 2 mikrofiberdukar, pH-neutral tval (t.ex. Derma Clean
453H10), kranvatten

1) Vid lattare nedsmutsning (t.ex. sma avlagringar): Fukta en mikrofiberduk med vatten.

2) Vid kraftig nedsmutsning (t.ex. envisa avlagringar): Fukta en mikrofiberduk med pH-neu-
tral tval och vatten.

3) Rengor produkten med en fuktig trasa.

4) Torka av produkten med den torra mikrofiberduken.

5) Lat produkten lufttorka.

Rengoring efter kontakt med saltvatten

ANVISNING! Ta bort saltkristaller fran protesknaleden for att forhindra korrosion.
> Material och verktyg som behovs: 2 mikrofiberdukar, varmt kranvatten
1) Aktivera cykellaget.
2) Sank ner hela leden i varmt kranvatten och boj och strack den flera ganger.
— Om kristallerna fastnar: Torka forsiktigt med en mikrofiberduk. Doppa leden i vatten igen
och skélj av den.

—

3) Ta upp leden ur vattnet och lat den rinna av.

4) Torka noggrant med en mikrofiberduk.

5) Kontrollera ledens funktion (bdjning, strackning, sparr).

6) Inaktivera cykellaget.

— Lat fackpersonal kontrollera produkten efter maximal anvandning i saltvatten (1 timme/dag i

max. 14 dagar/ar).
Desinficera produkten

> Material och verktyg som behovs: 2 mikrofiberdukar, vattenbaserat desinfektionsmedel
1) Fukta en mikrofiberduk med desinfektionsmedel.

2) Desinficera produkten med en fuktig trasa.

3) Torka av produkten med den torra mikrofiberduken.

4) Lat produkten lufttorka.

8 Underhall

» Var 12:e manad: L4t fackpersonal utféra underhall. Korta ner underhallsintervallet efter hur
ofta protesen anvands.

— Vid otillracklig funktion, justera protesen.

Kontrollera protesen med avseende pa slitage, funktion och onormala ljud.

Protesleden ska inte smorjas eller fettas in.

Reparationsservice far endast utforas av tillverkaren.

Om produkten anvands i saltvatten: Kontrollera noggrant for saltrester och spar av korrosion
(t.ex. gangstiften).

Kontrollera att alla produktfunktioner fungerar pa ett sakert satt. Var sarskilt uppmérksam pa
att kontrollera lasfunktionen, aktiverat och inaktiverat cykellage, flexion och extension samt
kopplingstroskeln.

» Skicka produkten till tillverkaren for service om det finns funktionsbegréansningar eller skador.

vV V,]|VYy
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8.1 Kontrollera offeranoden
Offeranoden @ skyddar produkten mot elektrokemisk korrosion genom att sjélv forst korrodera
och pé sa satt skydda produkten fran skador (se bild 22).
» Kontrollera protesen sa snabbt som mojligt vid synlig korrosion. Exempel: vid rost pa gangstif-
ten som faster den proximala adaptern pa protesknaleden.
» Kontrollera offeranoden var 12:e manad:
1) Rensa omréadet runt offeranoden fran smuts och kristaller.
2) Anvand en skjutmatt for att kontrollera slitaget pa offeranoden:
— Resultat < 5 mm @: Produkten kan anvéndas igen.
— Resultat 25 mm @: Offeranoden ar for sliten. Lat tillverkarens serviceavdelning montera
en ny offeranod.

9 Avfallshantering

Produkten far inte kasseras med hushallsavfall. Felaktig avfallshantering skadar miljon och hal-
san. Beakta foreskrifterna om aterlamning, insamling och avfallshantering fran de lokala myndig-
heterna.

10 Juridisk information
Alla juridiska villkor ar understallda lagstiftningen i det land dér produkten anvands och kan darfoér
variera.

10.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvands enligt beskrivningarna och anvisningarna i detta do-
kument. For skador som uppstar till foljd av att detta dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren
inte.

10.2 CE-6verensstammelse

Produkten uppfyller kraven enligt EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter. CE-for-
sékran om Gverensstammelse kan laddas ned fran tillverkarens webbplats.

Den fullstandiga texten till EU-forsdkran om Overensstimmelse finns pa foljande webbadress:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Tekniska uppgifter

3R84=P

Anslutning, proximal Pyramidkoppling
Anslutning, distal [mm] 30
Knaflexionsvinkel [°] 145

Total vikt [g] 1217

Totalh6jd [mm] 231
Inbyggnadshojd [mm] 216,5
Mobilitetsgrad 3,4

Tillaten kroppsvikt [kg]l 25-60

1 Generelt Dansk
| INFORMATION

Dato for sidste opdatering: 2026-04-23
» Laes dette dokument opmeerksomt igennem, for produktet tages i brug, og felg sikkerheds-
anvisningerne.
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http://www.ottobock.com/conformity

» Instruér brugeren i, hvordan man anvender produktet sikkert.

» Kontakt fabrikanten, hvis du har spergsmal til eller problemer med produktet.

» Indberet alle alvorlige haendelser i forbindelse med produktet, szerligt ved forvaerring af bru-
gerens helbredstilstand, til fabrikanten og den ansvarlige myndighed i dit land.

» Opbevar dette dokument til senere brug.

Proteseknaeleddet dynion explore 3R84=P har felgende primzere egenskaber:
* Monocentrisk proteseknaeled med rotationshydraulik
» Stettefasesikring
- Justerbar stottefase-fleksionsmodstand (hydraulisk deempning)
- Justerbar reaktionsteerskel for deaktivering af stettefase-fleksionsmodstand ved afslutnin-
gen af stottefasen
- Las (aktiveres og deaktiveres af brugeren)
* Svingfasestyring
- Justerbar svingfase-fleksionsmodstand (hydraulisk deempning)
- Justerbar svingfase-ekstensionsmodstand (hydraulisk deempning)
- Hydraulikenhed med frembringerfunktion (fiederkraft)
* Justerbare tilstande (af brugeren)
- Standardtilstand: Stettefase-fleksionsmodstand aktiveret
- Cykeltilstand: Stettefase-fleksionsmodstand deaktiveret

2 Sikkerhedsoplysninger

FORSIGTIG! Risiko for tilskadekomst og produktskader

Produktet skal handteres omhyggeligt for at undga mekanisk beskadigelse.

Felg anvisningerne vedrerende produktkombinationer i produkternes brugsanvisninger.

Veer opmaerksom pa produktets maksimale levetid (se side 128).

Overhold betingelserne for anvendelse af produktet (se side 126).

Udszet ikke produktet for ikke-tilladte omgivelsesbetingelser (se side 127).

Kontroller produktet for skader og dets funktion, inden hver brug af produktet.

Benyt ikke produktet, hvis det er beskadiget, eller hvis du er usikker pa, om det virker korrekt.
Fa om nedvendigt produktet kontrolleret, repareret eller udskiftet af fabrikanten eller et autori-
seret veerksted.

Produktet ma ikke komme i kontakt med aben ild, gleder og andre varmekilder.

Under aktiviteten kan produktet blive varmt. Rer ikke ved varme dele af produktet.

Hvis der opstar funktionseendringer, skal du reducere alle aktiviteter, sa produktet kan kele af.
Fa produktet kontrolleret af fabrikanten eller et autoriseret veerksted i tilfeelde af funktionseen-
dringer.

Undga at gribe ind i ledmekanismen under brugen, sa risikoen for klemning undgas.

Hold op med at bruge produktet i tilfeelde af olietab, og fa det straks repareret.

Produktet ma kun anvendes af én person og ma ikke genbruges af andre.

Overhold vedligeholdelsesanvisningerne (se side 138).

Overhold rengerings- og plejeanvisningerne (se side 137).

VVVVYVYYVYY

VVVVY VVYVYY

3 Formalsbestemt anvendelse

3.1 Erkleeret formal
Produktet ma udelukkende anvendes til eksoproteser pa de nedre ekstremiteter.

3.2 Anvendelsesbetingelser

e tilladt kropsveegt: 25 - 60 kg

Produktet anbefales til:

* Mobilitetsgrad 3: Ubegreenset udenders gang

* Mobilitetsgrad 4: Ubegraenset udendersgaenger med seerligt hoje krav
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3.3 Malgruppe
Dette dokument henvender sig til faguddannet personale med erfaring i fabrikation af proteser til
underekstremiteter.

3.4 Omgivelsesbetingelser

Opbevaring og transport

*  Opbevaringstemperatur: -20 °C til +60 °C
* Relativ luftfugtighed: 20 % til 90 %

* Ingen mekaniske vibrationer eller sted

| INFORMATION |

Renger produktet efter kontakt med fugt/kemikalier/faste partikler for at undga eget slitage og
skader (se side 137).

Tilladte omgivelsesbetingelser

*  Temperaturomrade: -10 °C til +45 °C

* Relativ luftfugtighed: 20 % til 90 %

* Kontakt med sabevand (f.eks. under brusebad)

* Kontakt med sved

* Nedseaenkning i ferskvand/klorvand (f.eks. i svtsmmehallen):
Maksimal dykkedybde 2 m

* Nedseenkning i saltvand med lavt saltindhold (14 dage/ar, 1 time/dag):
Tilladt saltindhold: maks. 3,5 % (f.eks. oceaner)
Maksimal dykkedybde svemmehal: 1 m
Maksimal dykkedybde hav: 0,5 m

* Kontakt med stov, flyvesand (f.eks. gature ved havet)

* Kontakt med saltholdig, kondenserende luft (f.eks. i dampbad 40 °C)

* UV-bestandig

Ikke tilladte omgivelsesbetingelser

* Kontakt med veeskebindende partikler (f.eks. talkum)

* Kontakt med meget sand og stev (f.eks. nedgravning, knee i sand, byggepladsarbejde)
* Kontakt med syrer

* Kontakt med urin

* Nedsenkning i saltvand med for hgjt saltindhold
e Saltindhold: > 3,5 % (f.eks. saltvandsbad, Det Dede Hav)

* Rengeringsmidler og desinfektionsmidler med oplesningsmidler, klor og fosfat
* Hojt vandtryk (f.eks. dykning, spring i vandet)

3.5 Indikationer

¢ Hofteeksartikulation, unilateral

* Laramputation, unilateral/bilateral

e Knaeeksartikulation, unilateral/bilateral

3.6 Produktkombinationer

Denne protesekomponent er kompatibel med Ottobocks moduleere system. Funktionen blev ikke
testet med komponenter fra andre producenter, som tilbyder kompatible modulzere forbindelsese-
lementer.

Tabellerne nedenfor indeholder en liste over tilladte og ikke-tilladte kombinationer af produk-
ter med protesekomponenten 3R84=P.
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Tilladte fodkombinationer
1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Identifikation Betegnelse Kombination af produkter
7E7 Hofteled (]
7E9Q Hofteled (]
7E10 Hofteled (x]
3.7 Levetid

Disse protesekomponenter er fra producentens side blevet testet iht. ISO 10328 for belastning.
Den maksimale levetid er 5 ar.

4 Leveringsomfang

3R84=P (seill. 1)

Position Identifikation Betegnelse

(1) 3R84=P Kneeledsprotese

(2} 4G1127=1.9 Forreste afdeekning (gra — formonteret)

(3) 2R37/2R38 Reradapter

(4] 2711=KIT Adapterbeskyttelse

(5) 647G 1866 Brugsanvisning til faguddannet personale

(6] 647H1866 Brugsanvisning til bruger
5 Tilbehor

| INFORMATION |

Som supplement til dette dokument findes der desuden en kort vejledning til faguddannet per-
sonale under den anferte QR-kode og det anferte link.

Kort vejledning 3R84=P
Tilpasninger og indstillinger
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (seill. 2)

Position Identifikation Betegnelse

(1) 4G1127=1.9 forreste afdeekning (gra)

(2] 4G1127=12 forreste afdeekning (lysered)
(3) 4G1127=5.9 forreste afdeekning (lysebld)
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https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (seill. 2)

Position Identifikation Betegnelse

(4] 4G1127=5.12 forreste afdeekning (azurbla)

(5) 4G1127 forreste afdeekning (merkegra)

(6] 4D34 Pakning med enkeltdele til skumovertreek (trykknapper)

6 Indretning til brug

/\ FORSIGTIG

Forkert opbygning, montering eller indstilling

Personskader pga. forkert monterede eller forkert indstillede samt beskadigede protesekompo-
nenter

» Folg opstillings-, monterings- og indstillingsanvisningerne.

/\ FORSIGTIG

Brugerens forste anvendelse af protesen

Fald pa grund af brugeren manglende erfaring eller forkert opbygning eller indstilling af prote-

sen

» Ved de forste sta- og gaforseg skal der af hensyn til brugerens sikkerhed anvendes et egnet
hjeelpemiddel (f.eks. gangbarre, geleender og rollator).

6.1 Valgfrit: Brug adapterbeskyttelse

Adapterbeskyttelsen beskytter proteseleddets forbindelsesomrdde mod ridser under opbygning
og testning.

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 3

1) Felg anvisningerne i det dokument, der fulgte med adapterbeskyttelsen.

2) Fjern adapterbeskyttelsen fra produktet, fer udlevering til brugeren.

3) Efterjuster protesens opbygning efter fjernelse af adapterbeskyttelsen.

6.2 Valgfrit: Brug af opbygningsaggregat 743A220 PROS.A.* Assembly

Til opbygning af modulopbyggede benproteser kan der anvendes et opbygningsapparat sdsom
PROS.A. Assembly 743A220.

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 4

1) Felg anvisningerne i det dokument, der fulgte med opbygningsapparatet.

2) Monter holdebits 743Y580=* med paskriften 3R80, 3R106=HD, =KD, =sadedybde.

3) Udfer den statiske opbygning af protesen.

6.3 Afkortning af reradapter

/\ FORSIGTIG

Forkert bearbejdning af roret

Fare for personskade pa grund af beskadigelse af reret

» Speend ikke roret fast i et skruestik.

» Afkort kun reret med en rorskeerer eller en afskeeringsenhed.

> Anvisningerne henviser til folgende figur: se ill. 5

> Neodvendige materialer og veerktejer: Afkortningsanordning 704Y14=* eller rorskeerer
719R5, rerafgrater 718R1

1) Afkort reradapteren med en afkortningsanordning eller en rerskeerer @.

2) Afgrat @ snitkanten ensartet ind- og udvendigt med rerafgrateren @.
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6.4 Montering af roradapter

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 6

> Nodvendige materialer og veerktgjer: Isopropylalkohol 634A58, momentnagle 710D20,
4 mm indvendig sekskant

1) Renger rerets og rerholderens kontaktflader med et affedtningsmiddel (f.eks. isopropylalko-
hol).

2) For reradapteren ind i rerholderen indtil anslag (0 mm) @, og seet et maerke pa reradapteren
(red linje pa billedet) @.

3) FORSIGTIG! Hvis roradapteren traekkes laengere ud end tilladt, kan det medfore, at
komponenter gar i stykker.
Treek reradapteren maksimalt 13 mm ud under tilpasningen. Brug markeringen pa reradap-
teren som reference @.

4) Speend cylinderskruen med 10 Nmuden ekstra Loctite-lak @.

6.5 Grundopbygning

» Protesen skal opstilles i overensstemmelse med opbygningsbillederne (se ill. 8; se ill. 9) og
brugsanvisningen for alle anvendte protesekomponenter.

» Protesen skal konstrueres, sa brugeren kan sta sikkert.

BEMAERK! Lav protesehylsteret pa en sadan made, at ingen metaldele presser mod det
bagerste omrade af proteseknaleddet ved maksimal fleksion. P4 den made undgar du
skader pa produktet.
> Nedvendige materialer og veerktejer: opbygningsapparat (f.eks. PROS.A. Assembly
743A200). 50:50-Izere 743A80, maleinstrument til heelhgjde 743512
1) Las
— Gennemfer grundopbygningen af protesen ved last proteseknzeled.
— Tryk proteseknzeleddet mod ekstensionsstoppet under aktiveringen og deaktiveringen af
lasen.
2) Anbring protesefoden i opbygningsapparatet.
3) Halhgjde
— Den effektive heelhgjde af hverdagsskoen (x) (+ 5 mm).
4) Frontplan (se ill. 8)
— Juster protesefoden i forhold til opbygningslinjen: Placer midten af protesefoden pa
opbygningslinjen (udvendig rotation ca. 5 - 7°).
5) Sagittalplan (se ill. 9)
— Juster protesefoden i forhold til opstillingslinjen: Placer opbygningslinjen bag midten
af protesefoden (+ 30 mm).
6) Placer protesens knzeled og protesehylster i opbygningsapparatet.
7) Frontplan (se ill. 8)
— Ret protesehylsteret ind efter opbygningslinjen.
— Tag hensyn til den individuelle adduktionsstilling.
8) Sagittalplan (se ill. 9)
— Ret protesehylsteret ind efter opbygningslinjen.
— Find midten af hylsteret proksimalt og distalt med 50:50-lzeren i beveegelsesretningen, og
afmaerk midterlinjen.
— Hylsterets referencepunkt afmeerkes proksimalt i forhold til knoldreferencepunktet
(30 mm) pa midterlinjen.
— Juster protesehylsteret, s& opbygningslinjen leber gennem hylsterets referencepunkt.
— Juster hylsterets bgjning ved at dreje rundt om referencepunktet for hylsteret: Individuel
stumpfleksion/bgjningskontraktur (x) (+ 5°)

6.6 Statisk opbygning
Ottobock anbefaler at optimere konstruktionen med 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500. L.A.S.A.R.
Posture 743L100 kan ogsa bruges.
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Optimering af proteseopbygning:

Sarg for, at brugeren star behageligt, og at referencepunkterne fra figurerne overholdes.
Bemeerk linjerne:

Stiplede linjer = hjeelpelinjer

Gennemgaende linjer = lastelinjer

Overhold afstandene:

Brug afstandene mellem hjeelpelinje og belastningslinje, der er vist pa figurerne, til statisk prote-
sekonstruktion.

3D-modus (se ill. 10)

@ Forudsatning: Proteseknaeleddet er helt strakt. Lasen er aktiveret.

@® Hijelpelinjen ligger pa proteseknzeleddets sagittale referencepunkt (drejeakse).

© Hijeelpelinjens pa det frontale referencepunkt (Spina iliaca anterior superior).

@ Hijeelpelinjen ligger pa proteseknzeleddets frontale referencepunktet (justeringskerne).

2D-modus (se ill. 11)

Forudsaetning: Proteseknaeleddet er helt strakt. Lasen er aktiveret.

Hjeelpelinjen ligger pa protesekneeleddets sagittale referencepunkt (drejeakse).
Hjeelpelinjens pa det frontale referencepunkt (Spina iliaca anterior superior).
Hjeelpelinjen ligger pa protesekneeleddets frontale referencepunktet (justeringskerne).
Hjeelpelinjen er placeret pa protesefodens frontale referencepunkt (justeringskerne).

Q0000

6.7 Dynamisk afprevning

/\ FORSIGTIG

Justering af indstillinger

Nedbrud pa grund af forkerte eller usaedvanlige indstillinger

» Juster kun indstillingerne gradvist til den enkelte bruger.

» Forklar brugeren, hvordan tilpasningerne pavirker brugen af protesen.

| forbindelse med den dynamiske prevning bliver det optimale gangbillede udarbejdet. Desuden
bliver protesens opbygning pa frontalplanet og sagittalplanet optimeret.

6.7.1 Frontafdaekning
Frontafdaekningen skal fjernes for at justere knaeprotesen eller udskifte den.
> Anvisningerne henviser til folgende figur: se ill. 7
1) Abn afdeekningen med en stump genstand i det nederste hak @.
Alternativt kan afdesekningen leftes op med en fingernegl i siden @.
2) Treek den abnede afdeekning af proteseknaeleddet ©.
— Afdeekningen er taget af og kan udskiftes.
— Proteseknzeleddet kan justeres.
3) Efter justering af protesekneaeleddet eller efter udskiftning af afdeekningen skal den seettes pa.
Serg i den forbindelse for, at tapperne szettes korrekt pa tappeabningerne @.
— Afdeekningen er sat korrekt pa.

6.7.2 Kontrol af indstillinger
1) Kontrollér produktets indstillinger manuelt for den dynamiske afprevning.
2) Hovis der er afvigelser, skal produktet nulstilles til fabriksindstillingerne.
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6.7.3 Fabriksindstillinger
BEMAERK! Drej kun koblingsteersklen til anslagene, ellers beskadiger du koblingstaersk-

lens gevind.

Fabriksindstilling 3R84=P (se fig. 12-15)

Funktion

Indstillingsposition

Fabriksindstilling

Betydning

Las

Lasesymboler pa si-
den af leddet (se
ill. 16)

Abent lasesymbol tryk-
ket ind

Lasen er deaktiveret

Cykeltilstand

Cykelsymbol og gang-
symbol pa siderne af
leddet (seiill. 17)

Ga-ikonet trykket ind

Cykeltilstand er deak-
tiveret

Reaktionsteerskel

Nederste stilleskrue
(seill. 15)

KI. 3 (fra venstre an-
slag, 1/2 omdrejning
med uret)

Qget kraftanvendelse
nedvendig for over-
gangen fra stottefase
til svingfase

Stettefase-fleksions-

Stilleskrue S (se

Midterste indstilling

Middel modstand

modstand ill. 12)
Svingfase-fleksions- Stilleskrue F (se Midterste indstilling Middel modstand
modstand ill. 18)
Svingfase-eksten- Stilleskrue E (se Midterste indstilling Middel modstand
sionsmodstand ill. 14)

6.7.4 Tilpas og juster

| INFORMATION |

Som supplement til dette kapitel star der felgende videoer til radighed for det faguddannede
personale under de anferte QR-koder og links.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
Tilpasning og indstillinger — tilgeengelige sprog: engelsk
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Brugeruddannelse - tilgeengelige sprog: engelsk
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Den anbefalede raekkefolge for tilpasning og justering af proteseknaeleddet er folgende:
1. Seette sig ned 2. Gang 3. Gang pa ramper og trapper, 4. Seettes sig ned 5. Gang

Saette sig ned

> Indstillingerne til at seette sig ned skal give brugeren tilstraeekkelig sikkerhed og samtidig for-
hindre for stor modstand. For at gere dette skal stottefase-fleksionsmodstanden (se side 134)

indstilles korrekt.

1) Indstil stettefase-fleksionsmodstanden.
2) Lad brugeren ove sig i at seettes sig sikkert ned flere gange og samtidigt tilpasse indstillinger-

ne.

3) Kontrollér stettefase-fleksionsmodstanden igen efter indstillingerne for gang pa ramper og

trapper.
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Gang

/\ FORSIGTIG

Fare for personskader pa grund af forkert indstillet reaktionstzerskel
Fald pa grund af for tidlig bejning af proteseknaeleddet.
» Lad kun brugeren ga sikkert, indtil reaktionsteersklen er indstillet korrekt.

INFORMATION

Ved indstilling af reaktionsteersklen skal den forst drejes mod uret indtil anslag. Indstil derefter
koblingsteersklen to omdrejninger i urets retning.

> Juster forst indstillingerne ved normal skridthastighed, derefter med korte og hurtige skridt og
til sidst med lange og hurtige skridt. Kontroller gangmensteret og virkningen efter hver an-
dring af indstillingen. Gentag evelserne flere gange.
> Den beskrevne fremgangsmade sikrer, at koblingsteersklen ikke aktiveres for tidligt eller slet
ikke. Brugeren far en fornemmelse af, hvordan det fungerer.
1) | begyndelsen af gangevelserne skal du indstille reaktionsteersklen (se side 134) sa heijt, at
svingfasen ikke frigeres. Det kreever flere omgange.
2) Seenk gearskiftegreensen i sma trin (maks. 30° pr. trin), indtil svingfasen indledes.
— Kontrollér gangbilledet efter hver aendring.
3) Juster svingfase-fleksionsmodstanden (se side 134), sa proteseunderbenet ikke svinger for
langt igennem i dorsal retning, men rettidigt er i fuld ekstension ved naeste haeliseet.
4) Indstil svingfase-forleengelsesmodstanden (se side 134), sa protesekneeleddet ikke rammer
hardt og er helt strakt i tide til neeste gang hzelen szettes i.
— Kontrollér reaktionsteersklen efter hver sendring. Hvis stettefase-fleksionsmodstanden (se
side 134) deaktiveres ved heelbelastning, skal reaktionsteersklen hzeves.
— Efter indstilling (iseer ved indstillinger i det omréde, der er markeret med !), skal indstillin-
gen afpreves ved sikker gang (f.eks. pa gangstangen) med forskellige ganghastigheder.
— Reaktionsteerskelbufferen udviser en indstillingsadfeerd (iseer i de forste 10 minutter). Nar
du gar i flyet, skal du derfor kontrollere, om der stadig er mulighed for korte, hurtige
skridt, eller om indstillingerne skal justeres.

Skift mellem stottefase og svingfase

FORSIGTIG! Hurtige, harde bevaegelser kan deaktivere stottefase-fleksionsmodstanden.

Folg derfor nedenstaende anvisninger og undga de navnte bevagelser.

> Anvisningerne henviser til falgende figur: se ill. 23

1) Undga, at forfoden rammer jorden hardt. Dette er iseer kritisk i kombination med en steerk
streekning (f.eks. ved en kantsten) og en direkte efterfelgende knzebejning @.

2) Undga hurtige, kraftige skridt og spring fremad. Samt et steerkt hoftestreekmoment ved heeli-
seet og en direkte efterfelgende kneebejning @.

3) Undga at ga bagleens med belastning pa protesens forfod og samtidig beje kneeet @.

Gang pa ramper og trapper

> Indstillingerne til at g4 pa ramper og trapper skal give brugeren tilstreekkelig sikkerhed og
samtidig forhindre for stor modstand. For at gere dette skal stottefase-fleksionsmodstanden
(se side 134) og svingfase-ekstensionsmodstanden (se side 134) indstilles korrekt.

1) Indstil stettefase-fleksionsmodstanden.

2) Indstil svingfase-ekstensionsmodstanden, s& der sa vidt muligt opnas fuld ekstension ved
heeliseet.

3) Giver brugeren mulighed for at ga pa ramper og trapper flere gange og eve sig i forskellige
skridthastigheder, samtidig med at indstillingerne tilpasses.
— Gor brugeren opmeerksom pa, at nar han eller hun gar ned ad trapper, ma protesefoden

maksimalt treede ned indtil midten af foden.
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Brug af las
1) Forklar lasens funktion og kontaktens position (se side 136) for brugeren.
2) Qv digi at bruge lasen med brugeren.

Brug af cykeltilstand
1) Forklar cykeltilstanden og positionen af kontakten (se side 136) for brugeren.
2) v digi at bruge cykeltilstand med brugeren.

6.7.4.1 Stottefase-fleksionsmodstand

| INFORMATION

Stoj ved fleksion i stottefasen
Der kan forekomme stoj ved fleksion i stettefasen op til 5° og efterfalgende ekstension. Det er
normalt og ingen grund til bekymring.

Stettefase-fleksionsmodstanden aktiveres, nar hzelen treeder i. Det forhindrer proteseknzeleddet i
at beje sig for tidligt i stettefasen.
> Anvisningerne henviser til falgende figur: seill. 12
> Nodvendige materialer og vaerktejer: Indvendig sekskant 2 mm
» Juster stottefase-fleksionsmodstanden, sa den giver brugeren tilstreekkelig sikkerhed og sam-
tidig ikke genererer for meget modstand.
— For storre modstand: Drej stilleskruen S med uret.
— For mindre modstand: Dre; stilleskruen S mod uret.

6.7.4.2 Reaktionstaerskel

Reaktionsteersklen deaktiverer steottefase-fleksionsmodstanden ved afslutningen af stettefasen.

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 15

> Neodvendige materialer og vaerktajer: Indvendig sekskant 4 mm

1) Juster reaktionsteersklen, sa den giver brugeren tilstreekkelig sikkerhed og samtidig ikke gene-
rerer for meget modstand.
— For en laengere sikring af stottefaseda@mpningen skal stilleskruen @ drejes med uret.
— For en kortere sikring af stottefaseda@mpningen skal stilleskruen @ drejes mod uret.

2) Fjederpatronen @ har ingen indstillingsfunktion!

6.7.4.3 Svingfase-fleksionsmodstand

> Anvisningerne henviser til felgende figur: seill. 13

> Neodvendige materialer og vaerktajer: Indvendig sekskant 2 mm

» Juster svingfasens bejningsmodstand, sa protesefoden svinger tilstreekkeligt, men ikke for
langt.
— For storre modstand: Drej stilleskruen F med uret.
— For mindre modstand: Dre;j stilleskruen F mod uret.

6.7.4.4 Svingfase-ekstensionsmodstand

FORSIGTIG! Indstil svingfase-ekstensionsmodstanden, sa proteseknaleddet nar fuld ek-

stension selv med langsomme og sma skridt.

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 14

> Brug indstillingsomradet, der er maerket med !, med seerlig forsigtighed. Indstillingerne i dette
omrade kan medfere, at stottefase-fleksionsmodstanden deaktiveres ved heelbelastning.

> Neodvendige materialer og vaerktajer: Indvendig sekskant 2 mm

» Indstil svingfase-ekstensionsmodstanden, s& proteseknzeleddet nar den fulde ekstension,
men ikke svinger for hardt ind i ekstensionsanslaget.
— For storre modstand: Drej stilleskruen E med uret.
— For mindre modstand: Drej stilleskruen E mod uret.
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6.8 Som option: Montering af skumkosmetik

/\ FORSIGTIG

Brug af vaeskebindende stoffer (f.eks. talkum)
Risiko for tilskadekomst, beskadigelse af produktet grundet manglende smaring
» Undga at produktet kommer i kontakt med veeskebindende stoffer.

> Anvisningerne er som vist i figuren nedenfor: se ill. 20
> Forudseetning: Brug skumovertraekket (35107) til produktet.
> Nedvendige materialer og vaerktgjer: skumovertreek (35107), silikonespray (519L5), is-
opropylalkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikrofiberklud
> Valgfrit: Trykknapper til skumovertreek (4D34)
1) Renger trykknapperne pa bagsiden samt knaeprotesen pa kontakterne med isopropylalkohol
og en mikrofiberklud @. Vent 1 minut.
2) BEMZERK! Anvend ikke for meget lim, sa den ikke lgber ind i produktets slids.
Pafer kun Loctite punktvist pa bagsiden af trykknapperne @.
3) Seet trykknapperne pa produktet @, og lad limen heerde i 5 minutter@®.
4) Spray silikonesprayen direkte pa kontaktfladerne i skumovertreekket for at forbedre glideevnen
og reducere stgj.
5) Seet skumovertreekket pa protesen.
— Serg for, at produktet er sikkert at bruge. Som en mulig foranstaltning er huller i skum-
overtreekket pa betjeningselementerne nyttige.
— Efter paseetning af skumovertreekket foretages der en ny dynamisk afprevning (se
side 131) for at kontrollere indstillingen.
6) Gor protesen feerdig.

6.9 Faerdiggorelse af protesen

Feerdigger protesen ved hjeelp af referencebilledet (se ill. 21) og nedenstédende instruktioner.
Fjern adapterbeskyttelsen fra produktet, for overdragelse til brugeren.

Efterjuster protesens opbygning efter fjernelse af adapterbeskyttelsen.

Seet igen afdeekningen pa protesekneeleddet for at beskytte den.

Udskift gevindstifter, der er for korte, med lezengere for at forhindre, at komponenterne lasner
sig utilsigtet.

Udskift for lange gevindstifter med kortere for at undga kollisioner og produktskader.

Renger gevindet pa hylsterets skrueforbindelser og foden med et affedtningsmiddel.

Loctite 241 (636K13) ma kun anvendes pa skrueforbindelserne pa protesehylsteret og foden.
Feerdigger alle skrueforbindelser. Veer i den forbindelse opmaerksom pa monterings-tilspaen-
dingsmomenterne og skruesikringerne for alle protesekomponenter.

— Protesen er feerdig.

2oME
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7 Anvendelse

INFORMATION

Hvis produktet opbevares ved lav temperatur (-10 °C til +10 °C), kan den kolde hydraulikolie for-
arsage funktionseendringer. Under brug af produktet opvarmes hydraulikolien igen.
» Bgj og straek leddet flere gange for at opvarme olien.
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7.1 Skift mellem standfase og svingfase

* Proteseknaeleddet trykkes i hyperekstension, nar forfoden belastes i slutningen af stettefasen.
Start derefter et knaebejningsmoment, stettefase-fleksionsmodstanden deaktiveres, og sving-
fase-fleksionsmodstanden aktiveres.

* | svingfasen aktiveres stottefase-fleksionsmodstanden, nar der skiftes fra knaebejning til knae-
straekning.

* Ved heliseet befinder protesekneeleddet sig i streekning. Her er stettefase-fleksionsmodstan-
den aktiveret og serger pa den made for kneaeets sikkerhed.

7.2 Brug af las

/\ FORSIGTIG

Lasefunktion

Fare for personskade som felge af utilsigtet aktivering eller deaktivering af lasefunktionen

» Kontroller efter hver aktivering eller deaktivering af laseanordningen, om leddet fungerer kor-
rekt.

» Sorg for, at skumovertreekket og tejet ikke kan aktivere lasen.

INFORMATION

Ved gang med aktiveret Ias kan der forekomme lyde pa grund af frirummet mellem streekstop og
lasestift. Lasen kan kun lesnes ved aktiv betjening af knappen til deaktivering.

Aktivering af las

> Aktiver lasen til brug i vdde omrader (f.eks. brusebad og svemning) samt for at kunne sta af-
slappet.

> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 16

1) Belast proteseknaeleddet, og streek det til anslag.

2) Tryk pa kontakten for at aktivere lasen @.
— TIP: Tryk pa kontakten i det markerede omrade @, der kraever mindst betjeningskraft.

— Lasen er aktiveret.

Deaktivering af las
> Deaktiver lasen for at kunne ga normalt.
> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 16
1) Belast proteseknaeleddet, og streek det til anslag.
2) Tryk pa kontakten for at aktivere lasen @.
— TIP: Tryk pa kontakten i det markerede omrade @, der kraever mindst betjeningskraft.
— Lasen er deaktiveret.

7.3 Brug af cykeltilstand

/\ FORSIGTIG

Gang i cykeltilstand

Fare for personskade pa grund af manglende stettefase-fleksionsmodstand i cykeltilstand
» Skift tilbage til standardtilstand, hver gang du har brugt cykeltilstanden.

» Nar du har skiftet, skal du forsigtigt kontrollere, om standardtilstanden er aktiveret.

Aktivering af cykeltilstand

> Aktiver cykeltilstanden for at cykle eller udfere lignende beveegelsesforlab.

> Anvisningerne henviser til falgende figur: seill. 17

» INFORMATION: Aktivering af cykeltilstand deaktiverer standardtilstand og stottefase-
bejningsmodstand.
Aktivér cykelfunktionen ved at trykke hardt og dybt pa kontakten @.
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— TIP: Tryk pa kontakten i det markerede omrade @, der kreever mindst betjeningskraft.
— Nar du trykker pa knappen for cykeltilstand, star kontakten til normal gang lidt frem.
— Cykeltilstand aktiveret.

Deaktivering af cykeltilstand
> Deaktiver cykeltilstanden for normal gang.
> Anvisningerne henviser til felgende figur: se ill. 17
» INFORMATION: Aktivering af standardtilstanden deaktiverer cykeltilstanden og akti-
verer stottefase-streekmodstanden.
Deaktiver cykeltilstanden ved at trykke hardt og dybt pa kontakten @.
— TIP: Tryk pa kontakten i det markerede omrade @, der kreever mindst betjeningskraft.
— Nar du trykker pa knappen til normal gang, star kontakten til cykeltilstanden lidt frem.
— Cykeltilstanden er deaktiveret.

7.4 Brug i vand
For brug i vand

BEMAERK! Aktivér las og cykeltilstand, for produktet bruges i vand, for at forhindre pro-
duktbeskadigelse.

> Anvisningerne henviser til falgende figur: seill. 18

1) Aktivér lasen @.

2) Aktivér ogsa cykeltilstanden @.

— Produktet kan anvendes i vand @.

Efter brug i vand

> Anvisningerne henviser til falgende figur: seill. 19
1) Deaktiver cykeltilstanden @.

2) Deaktiver derefter lasen @.

— Produktet kan anvendes normalt igen @.

7.5 Rengering

Krav til rengerings- og desinfektionsmidler
*  Oplesningsmiddelfri

e Klorfri

e Fosfatfrit

Rengering med vand og seebe

> Neodvendige materialer og veerktejer: 2 mikrofiberklude, pH-neutral seebe (f.eks. Derma
Clean 453H10), postevand

1) Ved lettere tilsmudsning (f. eks. sma aflejringer): Fugt en mikrofiberklud med vand.

2) Ved kraftig tilsmudsning (f. eks. genstridige aflejringer): Fugt en mikrofiberklud med pH-
neutral seebe og vand.

3) Renger produktet med den fugtige klud.

4) Ter produktet af med den terre mikrofiberklud.

5) Lad produktet luftterre.

Rengering efter kontakt med saltvand

BEMAERK! Fjern saltkrystaller fra proteseknaeleddet for at forhindre korrosion.
> Nedvendige materialer og vaerktgejer: 2 mikrofiberklude, varmt vand fra hanen
1) Aktiver cykeltilstanden.
2) Dyp leddet helt i varmt postevand, og bgj og streek det flere gange.
— Hvis krystallerne sidder fast: Ter forsigtigt af med en mikrofiberklud. Dyp leddet igen i
vand, og skyl det.
3) Tag leddet op af vandet, og lad det dryppe af.
4) Ter grundigt af med en mikrofiberklud.

—
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5) Kontrollér leddets funktion (bgjning, streekning, lasning).

6) Deaktiver cykeltilstanden.

— Efter maksimal brug i saltvand (1 time/dag ved maksimalt 14 dage/ar) skal faguddannet
personale kontrollere produktet.

Desinficer produktet

Nodvendige materialer og veerktajer: 2 mikrofiberklude, vandbaseret desinfektionsmiddel
Fugt en mikrofiberklud med desinfektionsmiddel.

Desinficér produktet med den fugtige klud.

Toer produktet af med den terre mikrofiberklud.

Lad produktet luftterre.

2oMEYV

8 Vedligeholdelse

» Hver 12. maned: Vedligeholdelse skal udferes af faguddannet personale. Afkort vedligehol-
delsesintervallet ud fra brugen af protesen.

— | tilfeelde af utilstreekkelig funktionalitet justeres protesen.

Kontrollér protesen for slitage, funktionalitet og ussedvanlige lyde.

Proteseleddet ma ikke smares eller indfedtes.

Reparationer ma udelukkende udferes af fabrikantens serviceafdeling.

Hvis produktet anvendes i saltvand: Underseg produktet intensivt for saltrester og korrosions-
spor (f.eks. gevindstifter).

Kontrollér, at alle produktets funktioner fungerer sikkert. Kontrollér iszer lasefunktionen, den
aktiverede og deaktiverede cykeltilstand, fleksionen og ekstensionen samt reaktionsteersklen.
» Send produktet til fabrikantens serviceafdeling ved funktionsbegraensninger og skader.

v,Vvy

v

8.1 Kontrol af offeranode
Offeranoden @ beskytter produktet mod elektrokemisk korrosion ved at korrodere sig selv forst
og derved beskytte produktet mod skader (se ill. 22).
» Sarg for, at protesen kontrolleres sa hurtigt som muligt, hvis der er tegn pa korrosion. Eksem-
pel: Ved rust pa de gevindstifter, der fastger den proximale adapter til protesens knaeled.
» Kontroller offeranoden hver 12. maned:
1) Rens omradet omkring offeranoden for snavs og krystaller.
2) Kontrollér slitagen pa offeranoden med en skydelzere:
— Resultat < 5 mm @: Produktet kan fortsat bruges.
— Resultat 2 5 mm @: Offeranoden er for slidt. Fa en ny offeranode installeret af fabrikan-
tens service.

9 Bortskaffelse

Bortskaf ikke produktet som husholdningsaffald. En ukorrekt bortskaffelse har en skadelig virk-
ning pa miljg og helbred. Folg de lokale myndigheders bestemmelser om tilbagelevering, samling
og bortskaffelse.

10 Juridiske oplysninger
Alle retlige betingelser er undergivet det pagseldende brugerlands lovbestemmelser og kan varie-
re tilsvarende.

10.1 Ansvar

Fabrikanten patager sig kun ansvar, hvis produktet anvendes i overensstemmelse med beskrivel-
serne og anvisningerne i dette dokument. Fabrikanten patager sig intet ansvar for skader, som er
opstaet ved tilsidesaettelse af dette dokument og iseer forarsaget af ukorrekt anvendelse eller ikke
tilladt eendring af produktet.
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10.2 CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravene i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2017/745 om medi-
cinsk udstyr. CE-overensstemmelseserkleeringen kan downloades pa fabrikantens hjemmeside.
EU-overensstemmelseserkleeringens fulde tekst kan findes pa felgende internetadresse:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Tekniske data

3R84=P

Tilslutning, proksimal Justeringskerne
Tilslutning, distal [mm] 30
Knaebgjningsvinkel [°] 145

Totalvaegt [g] 1217
Totalhgjde [mm] 231
Monteringshgjde [mm] 216,5
Mobilitetsgrad 3,4

Tilladt kropsvaegt [kg] 25 - 60

1 Generelt Norsk
| INFORMASIJON

Dato for siste oppdatering: 2026-04-23

» Les neye gjennom dette dokumentet for du tar produktet i bruk, og veer oppmerksom pa sik-
kerhetsanvisningene.

» Instruer brukeren i sikker bruk av produktet.

» Henvend deg til produsenten hvis du har sparsméal om produktet eller det oppstar proble-
mer.

» Sorg for at enhver alvorlig hendelse relatert til produktet, spesielt forringelse av helsetilstan-
den, rapporteres til produsenten og de ansvarlige myndigheter i landet ditt.

» Ta vare pa dette dokumentet.

Protesekneleddet dynion explore 3R84=P har falgende hovedtrekk:
* Monosentrisk protesekneledd med rotasjonshydraulikk
» Stafasesikring
- Justerbar stafasefleksjonsmotstand (hydraulisk demping)
- Justerbar terskel for deaktivering av stafasefleksjonsmotstanden pa slutten av stafasen
- Sperre (aktiveres og deaktiveres av brukeren)
* Svingfasekontroll
- Justerbar svingfasefleksjonsmotstand (hydraulisk demping)
- Innstillbar svingfase-ekstensjonsmotstand (hydraulisk demping)
- Hydraulikkenhet med fremfarerfunksjon (fjeerkraft)
e Justerbare moduser (av brukeren)
- Standardmodus: Stafasefleksjonsmotstand aktivert
- Sykkelmodus: stafasefleksjonsmotstand deaktivert

2 Sikkerhetsrelatert informasjon

FORSIKTIG! Fare for personskader og fare for produktskader

» Behandle produktet aktsomt for & unngé mekaniske skader.

» Folg instruksjonene for produktkombinasjoner i produktets bruksanvisning.
» Overhold produktets maksimale levetid (se side 141).
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Folg bruksbetingelsene for produktet (se side 140).

Ikke utsett produktet for ikke-tillatte miljgforhold (se side 140).

Kontroller produktet for brukbarhet fer hver bruk.

Ikke bruk produktet hvis det er skadet eller hvis du er usikker pa om det fungerer som det
skal. Fa produktet kontrollert, reparert eller erstattet av produsenten eller et autorisert verk-
sted.

Hold produktet unna apen ild, gler og andre varmekilder.

| lopet av aktiviteten kan produktet bli varmt. Unnga & berere varme deler av produktet.

Hvis det oppstar funksjonsendringer, reduserer du all aktivitet slik at produktet kan avkjeles.
Fa produktet kontrollert av produsenten eller et autorisert verksted hvis det er noen funksjons-
endringer.

For & unnga fare skal det ikke gripes inn i leddmekanismen.

Ikke fortsett a bruke produktet ved oljelekkasjer og serg for a fa det reparert.

Produktet skal kun brukes av én person og skal ikke gjenbrukes av andre personer.

Folg vedlikeholdsinstruksjonene (se side 151).

Folg rengjerings- og vedlikeholdsanvisningene (se side 150).

\AA A
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3 Forskriftsmessig bruk

3.1 Formalsbestemmelse
Produktet skal utelukkende brukes til eksoprotetisk utrustning av nedre ekstremitet.

3.2 Bruksforhold

* tillatt kroppsvekt: 25 - 60 kg

Produktet er anbefalt for:

* Mobilitetsgrad 3: Ubegrenset gangevne utenders

* Mobilitetsgrad 4: Ubegrenset gangevne utenders med ekstra haye krav

3.3 Malgruppe
Dette dokumentet er ment for fagpersonell med kunnskap innen produksjon av proteser i nedre
ekstremitet.

3.4 Miljeforhold

Lagring og transport

* Lagringstemperatur: -20 °C til +60 °C
* Relativ luftfuktighet: 20 % til 90 %

* Ingen mekaniske vibrasjoner eller stot

| INFORMASJON |

Rengjer produktet etter kontakt med fuktighet/kjemikalier/faste stoffer for & unnga ekt slitasje og
skader (se side 150).

Tillatte miljeforhold

* Temperaturomrade: -10 °C til +45 °C

* Relativ luftfuktighet: 20 % til 90 %

» Kontakt med sapevann ( f.eks. i dusjen)

* Kontakt med svette

* Nedsenking i ferskvann/klorvann (f.eks. i svtemmebasseng):
maksimal dykkedybde 2 m
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Tillatte miljoforhold

* Dykking i saltvann med lavt saltinnhold (14 dager/ar, 1 time/dag):
Tillatt saltinnhold: maks. 3,5 % ( f.eks. hav)
Maksimal dykkedybde i svsammebasseng: 1 m
Maksimal dykkedybde i sjgen: 0,5 m
* Kontakt med steov, sand (f.eks. hvis man gar langs havet)
* Kontakt med saltholdig, kondensert luft ( f.eks. i en dampbadstue ved 40 °C)
* UV-bestandig

Ikke-tillatte miljaforhold

* Kontakt med veeskebindende partikler ( f.eks. talkum)

» Kontakt med mye sand og stev ( f.eks. graving, kneling i sanden, arbeid pa byggeplasser)
* Kontakt med syrer

* Kontakt med urin

* Neddykking i saltvann med for heyt saltinnhold
e Saltinnhold: > 3,5 % ( f.eks. saltvannsbad, Dedehavet)

* Rengjeringsmidler og desinfeksjonsmidler med lesemidler, klor og fosfat
* Hoyt vanntrykk (f.eks. dykking, hoppe i vannet)

3.5 Indikasjoner

* Hofteeksartikulasjon, unilateral

* Laramputasjon, unilateral/bilateral

* Kneeksartikulasjon, unilateral/bilateral

3.6 Produktkombinasjoner

Denne protesekomponenten er kompatibel med Ottobocks moduleersystem. Funksjonaliteten med
komponenter fra andre produsenter, som har kompatible moduleere forbindelseselementer, er
ikke testet.

Tabellene nedenfor viser tillatte og ikke tillatte produktkombinasjoner med protesekompo-
nenten 3R84=P.

Tillatte fotkombinasjoner
1A30 1C51 1Ce1 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1Ce68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Merking Betegnelse Produktkombinasjon
TE7 Hofteledd (]
7E9 Hofteledd (L]
7E10 Hofteledd (x)

3.7 Levetid

Produsenten har testet denne protesekomponenten for belastning i henhold til NS-1ISO 10328.
Den maksimale levetiden er 5 ar.
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4 Leveringsomfang

3R84=P (se fig. 1)

Posisjon Merking Betegnelse

(1) 3R84=P Protesekneledd

(2] 4G1127=1.9 fremre deksel (gra — forhandsmontert)

(3] 2R37/2R38 Reradapter

(4] 2711=KIT Adapterbeskyttelse

(5] 647G 1866 Bruksanvisning fagpersonell

(6] 647H1866 Bruksanvisning bruker
5 Tilbehor

| INFORMASION |

Som supplement til dette dokumentet finnes det en kortfattet bruksanvisning for fagpersonell un-
der den oppgitte QR-koden og lenken.

Kortfattet bruksanvisning 3R84=P
Tilpasninger og innstillinger
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (se fig. 2)

Posisjon Merking Betegnelse

(1) 4G1127=1.9 fremre deksel (gra)

(2) 4G1127=12 fremre deksel (rosa)

(3] 4G1127=5.9 fremre deksel (lysebla)

(4] 4G1127=5.12 fremre deksel (azurbla)

(5) 4G1127 fremre deksel (merk gré)

(6] 4D34 Enkeltdelspakning for skumplasttrekk (trykknapper)

6 Klargjoring til bruk

/\ FORSIKTIG

Feilaktig oppbygging, montering eller innstilling
Personskader pa grunn av feilmonterte eller -innstilte og skadde protesekomponenter
» Folg anvisningene for oppbygging, montering og innstilling.

/\ FORSIKTIG

Forstegangsbruk av protese av bruker

Fare for fall grunnet manglende erfaring hos brukeren eller feil montering eller innstilling av pro-

tesen

» For brukerens sikkerhet skal det brukes et egnet hjelpemiddel ferste gang vedkommende
star og gar (f.eks. gangbarrer, rekkverk eller rullator).
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6.1 Valgfritt: Bruk adapterbeskyttelse

Adapterbeskyttelsen beskytter tilkoblingsomréadet til proteseleddet mot riper under montering og
testing.

> Folgende instruksjoner gjelder den felgende figuren: se fig. 3

1) Foelg instruksjonene i dokumentasjonen som felger med adapterbeskyttelsen.

2) Fjern adapterbeskyttelsen fra produktet for den leveres til bruker.

3) Juster protesekonstruksjonen etter at adapterbeskyttelsen er fiernet.

6.2 Alternativ: Bruk pabyggingsenheten 743A220 PROS.A.* Assembly

For oppbyggingen av moduleere benproteser kan det benyttes en pabyggingsenhet som PROS.A.
Assembly 743A220.

> Folgende instruksjoner er relatert til den felgende figuren: se fig. 4

1) Foelg instruksjonene i dokumentasjonen som felger med pabyggingsenheten.

2) Monter holdebits 743Y580=* med paskriften 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Gjennomfer oppbyggingen av protesen.

6.3 Kappe reradapteren

/\ FORSIKTIG

Feil bearbeidning av roret

Fare for personskader pa grunn av skade pa rerene

» lkke spenn fast roret i en skrustikke.

» Roret skal bare kappes med en rorkutter eller annet kappeutstyr.

> Folgende instruksjoner er relatert til den felgende figuren: se fig. 5

> Nodvendige materialer og verktoy: Kappeinnretning 704Y14=" eller rorkutter 719R5, rerav-
grader 718R1

1) Klipp av reradapteren ved hjelp av en kappeinnretning eller en rerkutter @.

2) Avgrad snittkanten inn- og utvendig med en reravgrader @ jevnt @.

6.4 Montere roradapter

> Folgende instruksjoner er relatert til den felgende figuren: se fig. 6

> Nodvendige materialer og verktay: Isopropylalkohol 634A58, momentnekkel 710D20, inn-
vendig sekskantinnsats 4 mm

1) Rengjer kontaktflatene pa reret og rerfestet med et avfettende rengjeringsmiddel (f.eks. iso-
propylalkohol).

2) Sett inn reradapteren (0 mm) i rorfestet @ til den stopper, og sett et merke pa reradapteren
(red linje i figuren) @.

3) FORSIKTIG! Hvis du trekker roradapteren lenger ut enn det som er tillatt, kan det fore
til at komponenter gar i stykker.
Trekk ut reradapteren maksimalt 13 mm under tilpasningen. Bruk markeringen pa reradap-
teren som referanse @.

4) Trekk til sylinderskruen, uten ekstra Loctite-sikring, med 10 Nm @.

6.5 Grunnoppbygging

» Bygg opp protesen ved hjelp av oppbyggingsbildene (se fig. 8; se fig. 9) og bruksanvisninge-
ne for alle protesekomponenter som brukes.

» Konstruer protesen slik at den gjer det mulig for brukeren a sta trygt.

LES DETTE! Utform protesehylsen slik at ingen metalldeler presser mot den bakre delen
av protesekneleddet ved maksimal fleksjon. Dette er for 4 unnga skade pa produktet.
> Nedvendige materialer og verktey: oppbyggingsenhet (f.eks. PROS.A. Assembly
743A200), 50:50 maleleere 743A80, haelheydemaler 743512
1) Sperre
— Gjennomfer grunnoppbyggingen av protesen med sperret protesekneledd.
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— Ved aktivering og deaktivering av sperren skal protesekneleddet trykkes mot ekstensjons-

anslaget.
2) Plasser protesefoten i oppbyggingsenheten.
3) Haelhoyde
— Den effektive heelhgyden til hverdagsskoen (x) (+ 5 mm).
4) Frontalplanet (se fig. 8)
— Juster protesefoten etter oppbyggingslinjen: Plasser midten av protesefoten pa opp-
byggingslinjen (utvendig rotasjon ca. 5 - 7°).
5) Sagittalplanet (se fig. 9)
— Juster protesefoten etter oppbyggingslinjen: Plasser oppbyggingslinjen bak midten av
protesefoten (+ 30 mm).
6) Plasser protesekneleddet og protesehylsen i oppbyggingsenheten.
7) Frontalplanet (se fig. 8)
— Juster protesehylsen pa oppbyggingslinjen.
— Ta hensyn til den individuelle adduksjonsstillingen.
8) Sagittalplanet (se fig. 9)
— Juster protesehylsen pa oppbyggingslinjen.
— Finn midten av protesehylsen proksimalt og distalt med 50:50-maleleeret i bevegelsesret-
ningen, og tegn midtlinjen.
— Tegn akselen referansepunkt proksimalt av tuberreferansepunktet (30 mm avstand) pa
midtlinjen.
— Juster protesehylsen slik at oppbyggingslinjen gér gjennom hylsens referansepunkt.
— Still inn hylsefleksjon ved & dreie rundt hylsens referansepunkt: Individuell stumpflek-
sjon/boyekontraktur (x) (+ 5°)
6.6 Statisk oppbygging

Ottobock anbefaler 7435004 optimere konstruksjonen med 3D L.A.S.A.R. Posture. Alternativt

kan

man 743L100 bruke L.A.S.A.R. Posture.

Optimalisere proteseoppbygging:
Serg for at brukeren star komfortabelt og at referansepunktene i figurene overholdes.

Legg merke til linjene:
Stiplede linjer = hjelpelinjer
Streklinjer = lastlinjer

Overhold avstandene:

For

statisk proteseoppbygging bruker du avstandene mellom hjelpelinjen og lastlinjen som vist pa

figurene.

3D-

o

modus (se fig. 10)

Forutsetning: Protesekneleddet er helt strukket. Sperren er aktivert.

@® Hijelpelinjen ligger pa det sagittale referansepunktet til protesekneleddet (dreieakse).
© Hijelpelinjen er plassert pa det frontale referansepunktet (spina iliaca anterior superior).
@ Hijelpelinjen ligger pa det frontale referansepunktet til protesekneleddet (justeringskjerne).

2D-modus (se fig. 11)

Forutsetning: Protesekneleddet er helt strukket. Sperren er aktivert.

Hjelpelinjen ligger pa det sagittale referansepunktet til protesekneleddet (dreieakse).
Hjelpelinjen er plassert pa det frontale referansepunktet (spina iliaca anterior superior).
Hjelpelinjen ligger pa det frontale referansepunktet til protesekneleddet (justeringskjerne).

Hjelpelinjen er plassert pa protesefotens frontale referansepunktet til protesefoten (juste-
ringskjerne).
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6.7 Dynamisk preoving

/\ FORSIKTIG

Justere innstillingene

Fall pa grunn av feil eller uvante innstillinger
» Juster innstillingene gradvis for hver bruker.
» Forklar til brukeren hvilken innvirkning tilpasningene har pé bruken av protesen.

| lopet av den dynamiske previngen blir det optimale gdmensteret klart. Oppbyggingen av prote-
sen i frontalplanet og sagittalplanet optimeres.

6.7.1 Fremre deksel

Det fremre dekselet ma fjernes for a justere protesekneleddet eller for utskifting.

> Instruksjonene refererer til felgende figur: se fig. 7

1) Apne lokket med en stump gjenstand pa det nederste hakket @.
Alternativt kan dekselet leftes ved hjelp av en fingernegl pa sidekanten @.

2) Fjern det apne dekselet fra protesekneleddet @.
— Dekselet er tatt av og kan skiftes.
— Protesekneleddet kan justeres.

3) Etter at protesekneleddet er justert eller etter at dekselet er skiftet, setter du det pa. Pass pa
at tappene er riktig festet til tappedpningene @.

— Dekselet er satt skikkelig pa.

6.7.2 Kontrollere innstillinger
1) Kontroller produktinnstillingene fer dynamisk preving manuelt.
2) Hovis det oppstar et awvik, tilbakestiller du produktet til fabrikkinnstillingene.
6.7.3 Fabrikkinnstillinger
LES DETTE! Vri bare koblingsterskelen til anslagene, ellers vil du skade gjengen pa kob-

lingsterskelen.

Fabrikkinnstillinger 3R84=P (se figur 12-15)

Funksjon

Innstillingsposisjon

Fabrikkinnstilling

Betydning

Sperre

Lasesymboler pa side-
ne av leddet (se
fig. 16)

Apent lasesymbol er
trykket

Sperren er deaktivert

Sykkelmodus

Sykkel-ikonet og Ga-
ikonet pa sidene av
leddet (se fig. 17)

Gaé-ikonet er trykket

Sykkelmodus er slatt
av

Koblingsterskel

Nedre justeringsskrue
(se fig. 15)

KI. 3 (fra venstrean-
slag, 1/2 omdreining
med klokken)

okt kraftforbruk er
nedvendig for over-
gang fra stafase til
svingfase

Stafasefleksjonsmot-
stand

Justeringsskrue S (se
fig. 12)

Midtre innstilling

Middels motstand

Svingfase-fleksjons-
motstand

Justeringsskrue F (se
fig. 13)

Midtre innstilling

Middels motstand

Svingfase-eksten-
sjonsmotstand

Innstillingsskrue E (se
fig. 14)

Midtre innstilling

Middels motstand
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6.7.4 Tilpasse og stille inn

| INFORMASION |

Som et supplement til dette kapittelet er felgende videoer for fagpersonell tilgjengelige under
QR-kodene og lenkene som er oppfert.

Dynion og Dynion explore — Adjustments and settings
Tilpasninger og innstillinger - tilgjengelige sprak: engelsk
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion og Dynion explore - User training
Brukeroppleering - tilgjengelige sprak: engelsk
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Den anbefalte rekkefolgen for tilpasning og innstilling av protesekneleddet er som folger:
1. Sette seg ned, 2. G4, 3. Ga pa ramper og trapper, 4. Sette seg ned, 5. Ga

Sette seg

> Innstillingene for & sette seg ned er utformet for a gi brukeren tilstrekkelig sikkerhet og samti-
dig ikke skape for mye motstand. For & gjere dette ma stafasefleksjonsmotstanden (se
side 147) stilles inn riktig.

1) Still inn stafasefleksjonsmotstanden.

2) La brukeren ove pa a sette seg trygt ned flere ganger og justere innstillingene.

3) Kontroller stafasefleksjonsmotstanden igjen etter innstillingene for & ga pa ramper og trapper.

Gange

/\ FORSIKTIG

Fare for personskader pa grunn av feil innstilt koblingsterskel
Fall pa grunn av for tidlig knebeying av protesekneleddet.
» La bare brukeren ga sikret til koblingsterskelen er riktig innstilt.

INFORMASIJON

Nar bryterterskelen stilles inn, ma den ferst dreies mot klokken til den stopper. Etter det stiller
du inn koblingsterskelen med urviseren to omdreininger.

> Juster innstillingene ved normal skritthastighet, deretter med korte og raske skritt, og til slutt
med lange og raske skritt. Kontroller gangmensteret og effekten etter hver endring i innstillin-
gen. Gjenta evelsen flere ganger.

> Den beskrevne prosedyren sikrer at koblingsterskelen ikke utleses for tidlig eller ikke i det
hele tatt. Brukeren far en felelse av hvordan det fungerer.

1) | begynnelsen av gaevelsen stiller du koblingsterskelen (se side 147) sa heyt at svingfasen
ikke frikobles. For & gjere dette er det nedvendig med flere omdreininger.

2) Reduser koblingsterskelen i sma trinn (maks. 30° per trinn) til svingfasen starter.
— Kontroller gangbildet etter hver endring.

3) Juster svingfasefleksjonsmotstanden (se side 148) slik at proteseleggen ikke svinger for langt
mot dorsal gjennom og er i full ekstensjon i tide til neste hzelkontakt.

4) Juster svingfaseeksternsjonsmotstanden (se side 148) slik at protesekneleddet ikke slar hardt
og er helt strukket i tide til neste heelkontakt.
— Kontroller koblingsterskelen etter hver endring. Hvis stafasefleksjonsmotstanden (se

side 147) deaktiveres ved heelbelastning, ma koblingsterskelen okes.
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— Etter justering (seerlig for innstillinger i omradet merket med !) kan du preve innstillingen
ved sikker gange (f.eks. med gangbarrer) med forskjellige ganghastigheter.

— Koblingsterskelbufferen har et innstillingsatferd (spesielt i lepet av de ferste 10 minutte-
ne). Derfor, nar du gar pa et flatt underlag, ma sjekke om det fortsatt er mulig & ta korte,
raske skritt eller om innstillingene ma etterjusteres.

Veksle mellom stafase og svingfase

FORSIKTIG! Raske, harde bevegelser kan deaktivere stafasefleksjonsmotstanden. Folg

derfor instruksjonene nedenfor og unnga de nevnte bevegelsene.

> Folgende instruksjoner gjelder den falgende figuren: se fig. 23

1) Unnga at forfoten treffer bakken hardt. Spesielt kritisk er dette i kombinasjon med en sterk
strekning (for eksempel pa en fortauskant) og en direkte etterfelgende knebeyning @.

2) Unnga raske, kraftige skritt og hopp fremover. | tillegg til en sterk hofteutstrekningsmoment
ved heelkontakt og en direkte etterfelgende knebeyning @.

3) Unnga & ga baklengs med belastning pa protesefoten ved samtidig knebeying @©.

A g3 i trapper og pa ramper

> Innstillingene for & ga pa ramper og trapper skal gi brukeren tilstrekkelig sikkerhet og samti-
dig ikke skape for mye motstand. For & gjere dette ma stafasefleksjonsmotstanden (se
side 147) og svingfaseekstensjonsmotstand (se side 148) stilles inn riktig.

1) Still inn stafasefleksjonsmotstanden.

2) Still inn svingfaseekstensjonsmotstanden slik at full forlengelse oppnéas ved hzelkontakt.

3) Tillate brukeren & eve pa & ga pa ramper og trapper flere ganger og i forskjellige skritthastig-
heter, samtidig som innstillingene justeres.
— Gjer brukeren oppmerksom pa at nar han/hun gar ned trappen, lar de protesefoten tra

maksimalt til midten av foten.

Bruk av sperren

1) Forklar funksjonen til sperren og posisjonen til bryteren (se side 149) til brukeren.

2) Qv pa a bruke sperren med brukeren.

Bruk av sykkelmodus

1) Forklar sykkelmodusen og posisjonen til bryteren (se side 150) til brukeren.

2) Qv pa a bruke sykkelmodus med brukeren.

6.7.4.1 Stafasefleksjonsmotstand

| INFORMASJON

Stoy ved fleksjon i stafasen
Det kan oppsté stey ved fleksjon i stafasen opp til 5° og pafelgende ekstensjon. Dette er normalt
og ufarlig.

Stafasefleksjonsmotstanden aktiveres ved hzelekontakt. Det forhindrer at protesekneleddet beyer
seg for tidlig i stafasen.
> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 12
> Materialer og verktoy som trengs: Innvendig sekskant 2 mm
» Juster stafasefleksjonsmotstanden slik at den gir tilstrekkelig sikkerhet for brukeren, samtidig
som den ikke genererer for mye motstand.
— For mer motstand: Drei justeringsskruen S med klokken.
— For mindre motstand: Drei justeringsskruen S mot klokken.

6.7.4.2 Koblingsterskel

Koblingsterskelen deaktiverer stafasefleksjonsmotstanden ved slutten av stafasen.

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 15

> Materialer og verktoy som trengs: Innvendig sekskant 4 mm

1) Juster bryterterskelen slik at den gir brukeren tilstrekkelig sikkerhet og samtidig ikke skaper
for mye motstand.
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— For lengre sikring av stafasedempingen vrir du justeringsskruen @ med klokken.
— For en kortere sikring av stafasedempingen vrir du justeringsskruen @ mot klokken.
2) Fjeerpatronen @ har ingen justeringsfunksjon!

6.7.4.3 Svingfase-fleksjonsmotstand

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 13

> Materialer og verktoy som trengs: Innvendig sekskant 2 mm

» Juster svingfasefleksjonsmotstanden slik at protesefoten svinger tilstrekkelig, men ikke for
langt.
— For mer motstand: Drei justeringsskruen F med klokken.
— For mindre motstand: Drei justeringsskruen F mot klokken.

6.7.4.4 Svingfase-ekstensjonsmotstand

FORSIKTIG! Juster svingfaseekstensjonsmotstanden slik at protesekneleddet nar full for-

lengelse selv ved sakte og sma skritt.

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 14

> Bruk justeringsomradet som er merket med !, med stor forsiktighet. Justeringer i dette omra-
det kan fore til at stafasefleksjonsmotstanden deaktiveres ved heelbelastning.

> Materialer og verktoy som trengs: Innvendig sekskant 2 mm

» Juster svingfasekstensjonsmotstanden slik at protesekneleddet nar full forlengelse, men ikke
svinger for hardt inn i ekstensjonsanslaget.
— For mer motstand: Drei justeringsskruen E med klokken.
— For mindre motstand: Drei justeringsskruen E mot klokken.

6.8 Valgfritt: montere skumplastovertrekk

/\ FORSIKTIG

Bruk av flytende bindemidler ( f.eks. talkum)
Fare for personskader, produktskader fordi smaringen trekkes ut
» Unnga at produktet kommer i kontakt med flytende bindemidler.

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 20
Forutsetning: Bruk skumplasttrekk (35107) for produktet.
> Materialer og verktay som trengs: skumplasttrekk (35107), silikonspray (519L5), isopropyl-
alkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikrofiberklut
> Valgfritt: Trykknapper for skumplasttrekk (4D34)
1) Rengjoer trykknappene pa baksiden samt protesekneleddet pa bryterne med isopropylalkohol
og en mikrofiberklut @. Vent 1 minutt.
2) LES DETTE! Ikke bruk for mye lim, slik at det ikke trenger inn i spaltene pa produktet.
Loctite ma bare paferes punktvis pa baksiden av trykknappene @.
3) Fest trykknappene pa produktet @ og la limet herde i 5 minutter®.
4) Spray silikonspray direkte pa kontaktflatene i skumplasttrekk for & forbedre glideevnen og re-
dusere stoy.
5) Sett skumplasttrekket pa protesen.
— Serg for at produktet er trygt & betjene. Som et mulig mal er hull i skumplasttrekket pa
kontrollene nyttige.
— Etter pafering av skumplasttrekk utferes en ny dynamisk prevetaking (se side 145) for a
kontrollere innstillingene.
6) Gijor ferdig protesen.

\

6.9 Ferdigstille protesen

Ferdigstill protesen i henhold til referansebildet (se fig. 21) og instruksjonene nedenfor.
1) Fjern adapterbeskyttelsen fra produktet for den leveres til brukeren.

2) Juster protesekonstruksjonen etter at adapterbeskyttelsen er fjernet.

3) Sett dekselet pa protesekneleddet igjen.
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4) Bytt ut for korte settskruer med lengre for & hindre at komponentene lgsner utilsiktet.

5) Bytt ut for lange settskruer med kortere for & unnga kollisjoner og produktskader.

6) Rengjer gjengene pa skrueforbindelsene til protesehylsen og foten med et avfettende rengje-
ringsmiddel.

7) Loctite 241 (636K13) skal bare brukes pa skrueforbindelsene til protesehylsen og foten.

8) Fullfer alle skrueforbindelser. Ta i den forbindelse hensyn til tiltrekkingsmomentene ved mon-
tering og skruesikringene til alle protesekomponentene.

— Protesen er na ferdig.

7 Bruk

INFORMASIJON

Nar produktet oppbevares ved lave temperaturer (-10 °C til +10 °C), kan den kalde hydraulikkol-
jen forarsake funksjonsendringer. Under bruk av produktet varmes hydraulikkoljen opp igjen.
» Boy og strekk leddet flere ganger for & varme opp oljen.

7.1 Veksle mellom stafase og svingfase

* Protesekneleddet presses inn i hyperekstensjon nar forfoten belastes pa slutten av stafasen.
Deretter starter du et knebeymoment, deaktiveres stafasefleksjonsmotstanden og svingfase-
fleksjonsmotstanden aktiveres.

* | svingfasen aktiveres stafasefleksjonsmotstanden nar du bytter fra knebeyning til knestrek-
king.

* Ved haelkontakt befinner protesekneleddet seg i strukket stilling. Stafasefleksjonsmotstanden
er aktivert og serger dermed for knesikkerhet.

7.2 Bruk av sperren

/\ FORSIKTIG

Lasefunksjon

Fare for personskader ved utilsiktet aktivering eller deaktivering av lasefunksjonen

» Kontroller leddet etter hver aktivering eller deaktivering av lasen for feilfri funksjon.
» Pass pa at skumplastirekket og kleer ikke kan trykke pa sperren.

INFORMASION

Nar det gds med aktivert sperre kan det oppsta lyder pa grunn av klaringen mellom strekkean-
slaget og lasestiften. Sperre kan kun lgsnes ved aktiv betjening av knappen for deaktivering.

Aktivere sperren

> Aktiver sperren for bruk i vatomrader (f.eks. dusjing og svemming) og for & kunne sta avslap-
pet.

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 16

1) Belast protesekneleddet og strekk det til anslag.

2) Trykk pa bryteren for a aktivere sperren @.
— TIPS: Trykk pa bryteren i det markerte omradet @ som krever minst mulig betjeningskraft.

— Sperren er aktivert.

Deaktivere sperren
> Deaktiver sperren for normal gange.
> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 16
1) Belast protesekneleddet og strekk det til anslag.
2) Trykk pa bryteren for a aktivere sperren @.
— TIPS: Trykk pa bryteren i det markerte omradet @ som krever minst mulig betjeningskraft.
— Sperren er deaktivert.
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7.3 Bruk av sykkelmodus

/\ FORSIKTIG

Ga i sykkelmodus

Fare for skade pa grunn av manglende stafasefleksjonsmotstand i sykkelmodus
» Byt tilbake til standardmodus etter hver bruk av sykkelmodus.

» Etter skifte ma du sjekke om standardmodus er aktivert.

Aktivere sykkelmodus

> Aktiver sykkelmodusen til sykling og liknende bevegelsesforlep.

> Instruksjonene gjelder felgende figur: se fig. 17

» INFORMASJON: Aktivering av sykkelmodus deaktiverer standardmodus og stafase-
fleksjonsmotstanden.
Aktiver sykkelmodus ved a trykke hardt pa bryteren @.
— TIPS: Trykk pa bryteren i det markerte omradet @ som krever minst mulig betjeningskraft.
— Ved a trykke pa bryteren for sykkelmodus star bryteren for normal gange litt ut.

— Sykkelmodus er aktivert.

Deaktivere sykkelmodus
> Deaktiver sykkelmodus for normal gange.
> Instruksjonene gjelder falgende figur: se fig. 17
» INFORMASION: Aktivering av standardmodus deaktiverer sykkelmodusen og aktive-
rer stafasestrekkmotstanden.
Deaktiver sykkelmodus ved a trykke hardt pa bryteren @.
— TIPS: Trykk pa bryteren i det markerte omradet @ krever minst mulig betjeningskraft.
— Ved a trykke pa bryteren for normal gange star bryteren for sykkelmodus litt ut.
— Sykkelmodus er deaktivert.

7.4 Bruk i vann
Feor bruk i vann

LES DETTE! Aktiver sperren og sykkelmodus for du bruker produktet i vann for a forhind-
re skade pa produktet.

> Bruksanvisningene gjelder falgende figur: se fig. 18

1) Aktiver sperren @.

2) Aktiver i tillegg sykkelmodus @.

— Produktet kan brukes i vann @.

Etter bruk i vann

> Bruksanvisningene gjelder falgende figur: se fig. 19
1) Deaktiver sykkelmodusen @.

2) Deaktiver deretter sperren @.

— Produktet kan brukes normalt igjen @.

7.5 Rengjoring

Krav for rengjeringsmidler og desinfeksjonsmidler

* Lesemiddelfri
*  Klorfri
e Fosfatfri

Rengjering med vann og sape

> Nodvendige materialer og verktoy: 2 mikrofiberkluter, pH-naytral sape (f.eks. Derma Clean
453H10), springvann

1) Ved lett tilsmussing (f.eks. sma ansamlinger): Fukt en mikrofiberklut med vann.
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Ved kraftig tilsmussing (f.eks. gjenstridige ansamlinger): Fukt en mikrofiberklut med pH-
neytral sdpe og vann.

Rengjer produktet med en fuktig klut.

Toerk av produktet med en terr mikrofiberklut.

La produktet luftterke.

Rengjoring etter kontakt med saltvann
LES DETTE! Fjern saltkrystaller fra protesekneleddet for a forhindre korrosjon.

>
1)
2)

oL ®

!

Nodvendige materialer og verktay: 2 Mikrofiberkluter, varmt vann fra springen

Aktiver sykkelmodusen.

Dypp leddet helt i varmt vann fra springen og bay og strekk flere ganger.

— Huvis krystaller fester seg: terk forsiktig med en mikrofiberklut. Dyp leddet i vann igjen og
skyll av.

Ta leddet ut av vannet og la det renne av.

Terk grundig av med en mikrofiberklut.

Kontroller funksjonen til leddet (beyning, strekking, lasing).

Deaktiver sykkelmodusen.

Etter maksimal bruk i saltvann (1 time/dag pa maksimalt 14 dager/ar) ma den kontrolleres

av fagpersonell.

Desinfisere produktet

2oMEYV

Materialer og verktay som trengs: 2 mikrofiberkluter, vannbasert desinfeksjonsmiddel
Fukt en mikrofiberklut med desinfeksjonsmiddel.

Desinfiser produktet med en fuktig klut.

Toerk av produktet med en terr mikrofiberklut.

La produktet luftterke.

8 Vedlikehold

>

v,Vvy

v

>

Hver 12. maned: Vedlikehold mé& utferes av fagpersonell. Forkort vedlikeholdsintervallet
basert pa bruken av protesen.

— Juster protesen ved utilstrekkelig funksjonalitet.

Kontroller protesen for slitasje, funksjonalitet og uvanlige lyder.

Proteseleddet skal ikke smares eller fettes.

Reparasjoner skal kun utferes av produsentens serviceverksted.

Hvis produktet skal brukes i saltvann: Undersek neye for saltavleiringer og tegn pa korrosjon
(f.eks. settskruer).

Kontroller at alle funksjonene til produktet fungerer sikkert. Kontroller spesielt lasefunksjonen,
aktivert og deaktivert sykkelmodus, fleksjon og ekstensjon samt koblingsterskelen.

Ved funksjonsbegrensninger og skader skal produktet sendes til service hos produsenten.

8.1 Kontrollere offeranode
Offeranoden @ beskytter produktet mot elektrokjemisk korrosjon ved a korrodere seg selv forst
og dermed beskytte produktet mot skade (se fig. 22).

>

>
1)
2)

Kontroller protesen sa snart som mulig ved synlig korrosjon. Eksempel: rust pa settskruene

som fester den proksimale adapteren til protesekneleddet.

Kontroller offeranoden hver 12. maned:

Rengjer omradet rundt offeranoden for smuss og krystaller.

Bruk en maler for a kontrollere slitasjen pa offeranoden:

— Resultat < 5 mm @: Produktet kan brukes videre.

— Resultat =5 mm @: Offeranoden er for slitt. Fa en ny offeranode installert gjennom pro-
dusentens serviceavdeling.
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9 Kassering
Produktet skal ikke kasseres sammen med husholdningsavfall. lkke-forskriftsmessig kassering
skader miljo og helse. Folg lokale myndigheters instrukser om retur, innsamling og kassering.

10 Juridiske merknader
Alle juridiske vilkar er underlagt de aktuelle lovene i brukerlandet og kan variere deretter.

10.1 Ansvar

Produsenten patar seg ansvar nar produktet blir brukt i samsvar med beskrivelsene og anvisnin-
gene i dette dokumentet. Produsenten patar seg ikke ansvar for skader som oppstar som felge av
at anvisningene i dette dokumentet ikke har blitt fulgt, spesielt ved feil bruk eller ikke tillatte end-
ringer pa produktet.

10.2 CE-samsvar

Produktet oppfyller kravene i forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr. CE-samsvarserklze-
ringen kan lastes ned fra nettsiden til produsenten.

Den fullstendige teksten til EU-samsvarserkleeringen er tilgjengelig pa felgende Internett-adresse:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Tekniske data

3R84=P

Tilkobling, proksimalt Justeringskjerne
Tilkobling, distal [mm] 30

Knebgyningsvinkel [°] 145

Totalvekt [g] 1217

Total heyde [mm] 231

Monteringsheoyde [mm] 216,5

Mobilitetsgrad 3,4

Tillatt kroppsvekt: [kg] 25 — 60

1 Yleista Suomi

Viimeisimman paivityksen paivdmaara: 2026-04-23

» Lue tdma asiakirja huolellisesti Iapi ennen tuotteen kaytt6a ja noudata turvallisuusohjeita.

» Perehdyta kayttéja tuotteen turvalliseen kayttoon.

» Kéaanny valmistajan puoleen, jos sinulla on kysyttavaa tuotteesta tai mikéli kayton aikana ilme-
nee ongelmia.

» lImoita kaikista tuotteeseen liittyvisté vakavista vaaratilanteista, erityisesti terveydentilan huo-
nonemisesta, valmistajalle ja kayttdmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

» Sailyta tama asiakirja.

Dynion explore -polviproteesissa 3R84=P on seuraavat paépiirteet:
* Monosentrinen proteesin polvinivel rotaatiohydrauliikalla
*  Pysyvan vaiheen varmistus
- Saadettava tukivaihe-taivutusvastus (hydraulinen vaimennus)
- Saadettava kytkentdkynnys tukivaiheen taivutusvastuksen deaktivoimiseksi tukivaiheen
lopussa
- Lukitus (kayttaja aktivoi ja deaktivoi)
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* Heilahdusvaiheen ohjaus
- Saadettava heilahdusvaiheen taivutusvastus (hydraulinen vaimennus)
- Saadettava heilahdusvaiheen ojennusvastus (Hydraulinen vaimennus)
- Hydrauliikkayksikkd eteenvientitoiminnolla (jousivoima)

* Asetettavat tilat (kayttajan vaihtama)
- Vakiotila: tukivaiheen taivutusvastus kéytdssa
- Pyoratila: tukivaiheen taivutusvastus pois kaytosta

2 Turvallisuuteen liittyvat tiedot
HUOMIO! Loukkaantumisvaara ja tuotteen vaurioitumisvaara

» Kaisittele tuotetta varoen mekaanisten vaurioiden vélttdmiseksi.

» Tuotteiden kayttdohjeissa on huomioitava tuoteyhdistelmia koskevat ohjeet.

» Huomioi tuotteen maksimikayttoika(katso sivu 155).

» Noudata tuotteen kayttéehtoja (katso sivu 153).

» Al4 altista tuotetta kielletyille ymparistdolosuhteille (katso sivu 153).

» Tarkasta tuote ennen jokaista kayttda kayttokunnon suhteen ja vaurioiden varalta.

» Ala kdyta tuotetta, jos se on vaurioitunut tai et ole varma toimiiko se oikein. Tarkastuta, korjau-
ta tai vaihdata tuote tarvittaessa valmistajalla tai valtuutetussa huollossa.

» Pidé tuote loitolla avotulesta, hiilloksesta ja muista lammaonléhteista.

» Tuote saattaa lammeta toiminnon aikana. Ala koske kuumiin tuotteen osiin.

» Jos esiintyy toiminnallisia muutoksia, vdhenna kaikkia toimintoja, jotta tuote voi jadhtya.

» Tuotteen toiminnallisten muutosten yhteydessé anna valmistajan tai valtuutetun huoltoliikkeen
tarkastaa se.

» Ala tydnna késia nivelmekanismiin puristumisvaaran vélttamiseksi.

» Mikali tuotteessa on oljyvuotoja, &la kayta sitd enaa ja toimita se vélittomasti korjattavaksi.

» Tuote on tarkoitettu vain henkil6kohtaiseen kayttoon, eikd sitd saa kayttdd uudelleen toisella
potilaalla.

» Katso huolto-ohjeet (katso sivu 165).

» Huomioi puhdistus- ja hoito-ohjeet (katso sivu 164).

3 Maaraystenmukainen kaytto

3.1 Kayttotarkoitus
Tuote on tarkoitettu kaytettdvaksi yksinomaan alaraajan eksoprotesointiin.

3.2 Kayttoedellytykset

e sallittu ruumiinpaino: 25 - 60 kg

Tuotetta suositellaan:

* Aktiivisuustaso 3: Rajoittamaton liikkkuminen ulkona

» Aktiivisuustaso 4: Rajoittamaton lilkkkuminen ulkona, erityisen vaativa

3.3 Kohderyhma
Tama asiakirja on tarkoitettu ammattihenkilostélle, joilla on osaamista alaraajaproteesien valmis-
tuksessa.

3.4 Ympadristoolosuhteet

Varastointi ja kuljetus

* Sailytyslampétila: -20 °C - +60 °C

* Suhteellinen ilmankosteus 20 % — 90 %
* Ei mekaanista tarinaa tai iskuja
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Puhdista tuote sen jouduttua kosketuksiin kosteuden/kemikaalien/kiinteiden aineiden kanssa
valttadksesi voimakkaamman kulumisen ja vauriot (katso sivu 164).

Sallitut ymparistoolosuhteet
* Lampédtila-alue: -10 — +45 °C
* Suhteellinen ilmankosteus 20 - 90 %

* Saippuavesikontakti (esim. suihkussa)

* Hikikontakti

* Upottaminen makeaan/klooriveteen (esim. uima-altaaseen):
Maksimiupotussyvyys 2 m

* Upottaminen suolaiseen veteen, jonka suolapitoisuus on alhainen (14 paivaa/vuosi, 1 tun-
ti/paiva):
Sallittu suolapitoisuus: maks. 3,5 % (esim. valtameret)
Maksimiupotussyvyys, uima-allas: 1 m
Maksimiupotussyvyys, meri: 0,5 m

* Kosketus polyn, lentohiekan kanssa (esim. kdvely meren rannalla)
* Kontakti suolaisen, tiivistyvén ilman kanssa (esim. héyrysaunassa 40 °C)
e UV-suojattu

Kielletyt ymparistéolosuhteet

» Kontakti nestetta sitoviin hiukkasiin ( esim. talkki)

* Kontakti runsaan hiekan ja pdlyn kanssa (esim. kaivaminen, polvistuminen hiekkaan, raken-
nustyot)

* Happokontakti

* Virtsakontakti

* Upottaminen suolaveteen, jonka suolapitoisuus on liian korkea

* Suolapitoisuus: > 3,5 % ( esim. terveyskylpylat, Kuollutmeri)

* Liuottimia, klooria ja fosfaattia siséltavat puhdistus- ja desinfiointiaineet

* Korkea vedenpaine (esim. sukeltaminen, veteen hyppéaminen)

3.5 Indikaatiot

¢ Lonkkaeksartikulaatio, unilateraalinen

* Reisiamputaatio, unilateraalinen/bilateraalinen
¢ Polvinivel, unilateraalinen/bilateraalinen

3.6 Tuoteyhdistelmat

Tama proteesikomponentti on yhteensopiva Ottobock-modulaarijarjestelman kanssa. Toiminnalli-
suutta muiden valmistajien kanssa, jotka ovat kaytettavissé yhteensopivilla modulaarisilla liitososil-
la, ei ole testattu.

Seuraavissa taulukoissa luetellaan sallitut ja kielletyt tuoteyhdistelmat proteesikomponentin
3R84=P kanssa.

Sallitut jalkayhdistelmat

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
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Sallitut jalkayhdistelmat

1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Koodi Nimike Tuoteyhdistelma
TE7 Lonkkanivel (]

7E9Q Lonkkanivel ()

7E10 Lonkkanivel (x]

3.7 Kayttoika

Valmistaja on testannut tdméan proteesikomponentin kuormituksen standardin ISO 10328 mukai-
sesti. Maksimikayttoika on 5 vuotta.

4 Toimituspaketti

3R84=P (katso Kuva 1)

Kohta Koodi Nimike

(1) 3R84=P Proteesin polvinivel

(2] 4G1127=1.9 etusuojus (harmaa — esiasennettu)
(3] 2R37/2R38 Putkiadapteri

(4] 2711=KIT Adapterin suojaus

(5) 647G 1866 Kayttoohje, ammattihenkil6std

(6] 647H1866 Kayttdohje, kayttaja

5 Lisavarusteet

Taman asiakirjan lisdksi ammattihenkildstélle on saatavilla lyhyt ohje QR-koodin ja linkin kautta.

Lyhyt ohje 3R84=P
Mukautukset ja asetukset
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (katso Kuva 2)

Kohta Koodi Nimike

(1) 4G1127=1.9 etusuojus (harmaa)

(2} 4G1127=12 etusuojus (vaaleanpunainen)

(3) 4G1127=5.9 etusuojus (vaaleansininen)

(4) 4G1127=5.12 etusuojus (taivaansininen)

(5) 4G1127 etusuojus (tummanharmaa)

(6] 4D34 yksittaispakkaus vaahtomuovipaallysteelle (painikkeet)
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6 Saattaminen kayttokuntoon

/A HUOMIO

Virheellinen asennus, kokoonpano tai saato

Loukkaantumiset vaérin asennettujen tai saddettyjen seka vaurioituneiden proteesikomponent-
tien seurauksena

» Noudata asennus-, kokoonpano- ja saatdohjeita.

/A HUOMIO

Kayttdjan ensimmainen proteesin kayttokerta

Kayttajan kaatuminen johtuen kokemuksen puutteesta tai proteesin véarénlaisesta asennuksesta

tai saadosta

» Taataksesi potilaan turvallisuuden kéytd ensimmaisilld seisonta- tai kavelykerroilla sopivaa
apuvalinetta (esim. kéavelytelinetta, kaiteita ja rollaattoria).

6.1 Valinnainen: Kayta adapterin suojusta

Adapterin suojus suojaa proteesin liitinaluetta naarmuilta asennettaessa ja sovitettaessa.
> Ohjeissa viitataan seuraavaan kuvaan: katso Kuva 3

1) Noudata adapterin suojuksen mukana toimitetussa asiakirjassa annettuja ohjeita.

2) Poista adapterin suojus tuotteesta ennen sen antamista kayttéjalle.

3) Saada proteesin rakenne uudelleen adapterin suojuksen poistamisen jalkeen.

6.2 Valinnainen: Kayta lisdvarustetta 743A220 PROS.A.* Assembly

Modulaaristen jalkaproteesien kokoamiseen voidaan kayttad esimerkiksi PROS.A. Assemblya
743A220.

> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 4

1) Noudata asennuslaitteen mukana toimitetun asiakirjan ohjeita.

2) Asenna pidikeosat, 743Y580=" joissa on teksti 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Suorita proteesin kokoaminen.

6.3 Putkiadapterin lyhentadminen

/A HUOMIO

Putken virheellinen tyosto

Putken vaurioitumisesta aiheutuva loukkaantumisvaara

» Al4 kiinnitd putkea ruuvipenkkiin.

» Lyhenna putki vain putkileikkurilla tai katkaisulaitteella.

> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 5

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: katkaisulaite 704Y14=* tai putkileikkuri 719R5, putken
purseenpoistin 718R1

1) Lyhenné putken adapteria katkaisulaitteella tai putkileikkurilla @.

2) Poista leikkausreunan sisélla ja ulkona olevat purseet @ tasaisesti purseenpoistimella @.

6.4 Putkiadapterin asentaminen

> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 6

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: isopropyylialkoholi 634A58, momenttiavain 710D20,
sisempi kuusiokanta 4 mm

1) Puhdista putken ja liittimen kosketuspinnat rasvanpoistoaineella (esim. isopropyylialkoholilla).

2) Ty6nna putkiadapteri vasteeseen saakka (0 mm) putken pidikkeeseen @ ja laita putkiadapte-
riin merkki (punainen viiva kuvassa) @.
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3) HUOMIO! Jos vedit putkiadapteria pidemmaille kuin on sallittua, voi aiheutua soviteo-
sien rikkoutuminen.
Irrota putkiadapteri korkeintaan 13 mm saatdmisen aikana. Kayta tata varten putkiadapteris-
sa olevaa merkintaa viitteena @.

4) Kirista sylinteriruuvi iukkuuteen 10 Nmilman erillista Loctite-varmistusta @.

6.5 Perusasennus

» Proteesi on koottava rakenteen (katso Kuva 8; katso Kuva 9) ja kaikkien proteesin osien kayt-
toohjeiden mukaisesti.

» Asenna proteesi siten, ettd kayttdja voi seista tukevasti.

HUOMAUTUS! Suunnittele proteesin holkki siten, etta maksimaalisen taivutuksen aikana
mikaan metalliosa ei paina proteesin polvinivelen takaosaa vasten. Nain viltét tuotteen
vaurioitumisen.
> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: asennuslaite (esim. PROS.A. Assembly 743A200),
50:50 -mittatulkki 743A80, kannan korkeuden mittalaite 743512
1) Lukitus
— Suorita proteesin perusasennus lukitulla proteesin polvinivelella.
— Lukitusta aktivoitaessa ja kaytdstd poistaessa paina proteesin polviniveltd ojennusvastetta
vasten.
2) Aseta proteesijalkaterd asennuslaitteeseen.
3) Kannan korkeus
— Arkijalkineesi kannan todellinen korkeus (x) (+ 5 mm).
4) Frontaalitaso (katso Kuva 8)
— Proteesijalan kohdistaminen asennuslinjaan: aseta proteesijalan keskiosa asennuslin-
jaan (ulkorotaatio noin 5 - 7°).
5) Sagittaalitaso (katso Kuva 9)
— Proteesijalan kohdistaminen asennuslinjaan: sijoita asennuslinja proteesijalan keski-
kohdan taakse (+ 30 mm).
6) Proteesin polvinivel ja proteesin holkki asetetaan paikalleen.
7) Frontaalitaso (katso Kuva 8)
— Kohdista proteesin holkki asennuslinjan kohdalle.
— Ota huomioon yksiléllinen adduktioasento.
8) Sagittaalitaso (katso Kuva 9)
— Kohdista proteesin holkki asennuslinjan kohdalle.
— Maarita proteesin holkin proksimaalinen ja distaalinen keskikohta liikesuunnassa
50:50-mittatydkalulla ja merkitse keskilinja.
— Merkitse holkin viitepiste (30 mm) keskilinjalle proksimaalisesti kyhmyn viitepisteesta.
— Kohdista proteesin holkki siten, ettd asennusviiva kulkee varren holkin viitepisteen kautta.
— Saada holkin taivutusta pyorittamélla sitd holkin viitepisteen ympaéri: yksittdinen tyngan
taivutus / koukistuskontraktuura (x) (+ 5°)

6.6 Staattinen asennus
Ofttobock suosittelee rakenteen optimointia 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 -mittarilla. Lisévarus-
teena voidaan kayttda L.A.S.A.R Posturea 743L100.

Proteesin rakenteen optimointi:

varmista, ettd kayttaja seisoo mukavasti ja ettd kuvissa esitetyt viitepisteet on otettu huomioon.
Huomioi viivat:

Katkoviivat = apuviivat

Katkoviivat = kuormitusviivat

Noudata etaisyyksia:
kayta staattiseen proteesin rakenteeseen kuvissa esitettyja apulinjan ja kuormituslinjan valisia etai-
syyksia.
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3D-tila (katso Kuva 10)

@ Edellytys: Proteesin polvinivel on taysin ojennettu. Lukitus on aktivoitu.

@® Apulinja sijaitsee proteesin polvinivelen sagittaalisessa viitepisteessa (kiertoakseli).
©®© Apulinja kulkee frontaalisen viitepisteen (spina iliaca anterior superior) kohdalla.

@ Apulinja kulkee proteesin polvinivelen frontaalisen viitepisteen (sdatokara) kohdalla.

2D-tila (katso Kuva 11)

Edellytys: Proteesin polvinivel on taysin ojennettu. Lukitus on aktivoitu.

Apulinja sijaitsee proteesin polvinivelen sagittaalisessa viitepisteessa (kiertoakseli).
Apulinja kulkee frontaalisen viitepisteen (spina iliaca anterior superior) kohdalla.
Apulinja kulkee proteesin polvinivelen frontaalisen viitepisteen (sdatokara) kohdalla.
Apulinja on proteesijalan frontaalisen viitepisteen(saatokara) kohdalla.

90000

6.7 Dynaaminen paallesovitus

/A HUOMIO

Asetusten sdaataminen

Vaarien tai epatavallisten asetusten aiheuttama kaatuminen
» Saada asetuksia vain vahitellen kéyttajan mukaan.

» Selita kayttajalle muutosten vaikutus proteesin kayttoon.

Dynaamisen péaallesovituksen aikana saavutetaan optimaalinen kavelymalli. Lisaksi optimoidaan
proteesin asennus frontaali- ja sagittaalitasossa.

6.7.1 Etusuojus

Etusuojus on poistettava proteesin polvinivelen saatda tai vaihtamista varten.

> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 7

1) Avaa suojus tylpalla esineella pohjassa olevasta lovesta @.
Vaihtoehtoisesti suojus voidaan poistaa kynnella sivureunasta @.

2) Poista avattu suojus proteesin polvinivelesta @.
— Suojus on irrotettu ja se voidaan vaihtaa.
— Proteesin polvinivel voidaan saataa.

3) Aseta proteesin polvinivel paikoilleen séatdmisen tai suojuksen vaihtamisen jalkeen. Varmista,
ettd tapit on kiinnitetty oikein tappien aukkoihin @.

— Suojus on oikein paikoillaan.

6.7.2 Asetusten tarkastus
1) Tutki tuotteen asetukset manuaalisesti ennen dynaamista testia.
2) Jos havaitset poikkeamia, palauta tuote tehdasasetuksiin.

6.7.3 Tehdasasetukset

HUOMAUTUS! Kaanna kytkentidkynnysta vain vasteisiin asti, muuten kytkentakynnyksen
kierre vaurioituu.

Tehdasasetukset 3R84=P (katso kuvat 12-15)

Toiminto Saatoasento Tehdasasetus Merkitys

Lukitus Lukko-kuvakkeet nive- | Avoin lukko -kuvake on | Lukitus on poistettu
len sivuilla (katso painettu kaytosta
Kuva 16)
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Tehdasasetukset 3R84=P (katso kuvat 12-15)

(katso Kuva 15)

1/2 kierrosta myota-
paivaan)

Toiminto Saatoasento Tehdasasetus Merkitys

Pyéorailytila Polkupyora-kuvake ja | Kavely-kuvaketta on Polkupyératila pois
kavely-kuvake nivelen | painettu kaytosta
sivuilla (katso
Kuva 17)

Kytkentékynnys Alempi saatoruuvi Kello 3 (vasemmalta, |tarvitaan lisda voimaa

siirryttaessa tukivai-
heesta heilahdusvai-
heeseen

Tukivaiheen taivutus-
vastus

Saatoéruuvi S (katso
Kuva 12)

Keskimmainen saato

Keskimaarainen vas-
tus

Heilahdusvaiheen tai-
vutusvastus

Saatoruuvi F (katso
Kuva 13)

Keskimmainen saato

Keskimaarainen vas-
tus

Heilahdusvaiheen
ojennusvastus

Saatoruuvi E (katso
Kuva 14)

Keskimmainen saato

Keskimaarainen vas-
tus

6.7.4 Mukauttaminen ja sdataminen

Taman luvun tdydennyksena on seuraavat ammattihenkilostolle tarkoitetut videot, jotka voidaan
avata oheisista QR-koodeista ja linkeista.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Sovitukset ja asetukset — saatavilla olevat kielet: englanti
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Kayttajakoulutus — saatavilla olevat kielet: englanti
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Suositeltu proteesin polvinivelen saato- ja saatojarjestys on seuraava:
1. Istuminen, 2. Kavely, 3. Kavely rampeilla ja portaissa, 4. Istuminen, 5. Kéavely

Istuutuminen

> |stuutumisasetusten on annettava kayttajalle riittava turvallisuus mutta ne eivét saa aiheuttaa lii-
kaa vastusta. Tata varten tukivaiheen taivutusvastus (katso sivu 161) on sdadettava oikein.

1) Sé&ada tukivaiheen taivutusvastus.

2) Anna kayttajan harjoitella tukevasti istuutumista useita kertoja ja sdada asetuksia sen mukaan.

3) Tarkista tukivaiheen taivutusvastus uudelleen rampilla ja portaissa kavelyn asetusten jalkeen.

Kavely

/A HUOMIO

Vaarin saadetysta kytkentdkynnyksesta aiheutuva loukkaantumisvaara
Kaatuminen, joka johtuu proteesin polvinivelen ennenaikaisesta koukistamisesta.
» Anna kayttajan kavella vain tuettuna, kunnes kytkentédkynnys on asetettu oikein.
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Asetettaessa kytkinkynnysta on sitd ensin kddnnettdva vastapéivdan vasteeseen saakka. Sdada
sitten kytkinkynnysta myo6tapaivaan kaksi kierrosta.

> Saada asetukset ensin tavallisella kdvelynopeudella, sitten lyhyilla ja nopeilla askelilla ja lopuk-
si pitkilld ja nopeilla askelilla. Tarkasta kaynti ja vaikutukset jokaisen saadén muutoksen jal-
keen. Toista kévelyharjoituksia useita kertoja.

> Kuvatulla menettelylla varmistetaan, ettd kytkentakynnysta ei vapauteta liian aikaisin tai sita ei
vapauteta lainkaan. Kéyttaja saa tuntuman toiminnasta.

1) Kavelyharjoitusten alkaessa kytkentakynnys (katso sivu 161) asetetaan niin korkealle, etta hei-
lahdusvaihe ei vapaudu. Siihen tarvitaan useita kierroksia.

2) Laske kytkentakynnysta pienin askelin (enint. 30° per askel), kunnes heilahdusvaihe alkaa.

— Tarkasta kaynti jokaisen muutoksen jalkeen.

3) Saada heilahdusvaiheen taivutusvastus (katso sivu 161) niin, ettei proteesin saari heilahda lii-
an pitkalle dorsaaliseen suuntaan ja ettd se on tdysin ojennettuna ennen seuraavaa kantapaan
liiketta.

4) Aseta heilahdusvaiheen ojennusvastus (katso sivu 161) siten, ettei proteesin polvinivel aiheuta
voimakasta iskua ja ettd se on ajoissa taysin ojennettuna seuraavaa kantaiskua varten.

— Tarkasta kytkentakynnys jokaisen muutoksen jalkeen. Jos tukivaiheen taivutusvastus (katso
sivu 161) on kytketty pois paalta kantapaan kuormalla, kytkentakynnysta on nostettava.

— Kokeile asetusta sadatamisen jalkeen (erityisesti asetuksissa, joissa on !-merkilla merkitty
alue) tuetussa kavelyssa (esim. nojapuita kayttaen) eri kavelynopeuksilla.

— Kytkentédkynnyksen puskurin on pystyttava asettumaan (erityisesti ensimmaisten 10 minuu-
tin aikana). Siksi tasaisella maalla kavellessé on tarkastettava, onko lyhyitd, nopeita askelia
vield mahdollista ottaa vai onko asetuksia sdadettava uudelleen.

Vaihto tukivaiheen ja heilahdusvaiheen valilla

HUOMIO! Nopeat, kovat litkkeet voivat poistaa kiytosta tukivaiheen taivutusvastuksen.

Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita ja valta mainittuja liikkeita.

> Ohjeissa viitataan seuraavaan kuvaan: katso Kuva 23

1) Valta kantapaan voimakasta iskeytymistd maahan. Tamé on erityisen tarkeda yhdessa voimak-
kaan ojennuksen (esim. reunakiveyksen reunalla) ja vélittdmasti sitd seuraavan polven koukis-
tuksen yhteydessa @.

2) Vaélta nopeita, voimakkaita askeleita ja hyppyja eteenpdin. Seké voimakasta lonkan ojennusmo-
menttia kantaiskussa ja sita valittoméasti seuraavassa polven koukistuksessa @.

3) Valta taaksepain kavelya ja proteesin pakian rasittamista samalla, kun polvi koukistuu @.

Luiskilla ja portaissa kavely

> Luiskilla ja portaissa kavelyd koskevien asetusten on oltava riittdvan turvallisia kayttajalle
aiheuttamatta kuitenkaan liiallista vastusta. Tata varten tukivaiheen taivutusvastus (katso
sivu 161) ja heilahdusvaiheen ojennusvastus (katso sivu 161) on saadettéva oikein.

1) Saada tukivaiheen taivutusvastus.

2) Sé&ada heilahdusvaiheen laajennusvastus niin, ettd kantapaan kohdalla saavutetaan mahdolli-
simman taysi ojennus.

3) Anna kéayttajan harjoitella useita kertoja rampeilla ja portailla kavelya turvallisesti ja eri kavely-
nopeuksilla ja sdada asetuksia sen mukaan.
— Kayttajalle on huomautettava, ettd portaita alas kavellessa proteesijalka saa laskeutua kor-

keintaan jalkateran keskikohtiin asti.

Lukituksen kaytto

1) Selita kayttajalle lukon toiminta ja kytkimen asento (katso sivu 163).
2) Harjoittele lukon kayttda kayttajan kanssa.

Pyorailytilan kaytto

1) Selita kayttajalle pyorailytila ja kytkimen asento (katso sivu 163).
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2) Harjoittele pyorailytilan kayttoa kayttajan kanssa.
6.7.4.1 Tukivaiheen koukistusvastus

Melu taivutettaessa tukivaiheessa
Melua voi esiintya taivutettaessa tukivaiheessa enintdan 5° ja ojennettaessa sen jalkeen. Se on
normaalia ja turvallista.

Tukivaiheen taivutusvastus aktivoituu kantapaan noustessa. Se estaa proteesin polvinivelta koukis-
tumasta liian aikaisin tukivaiheessa.
> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 12
> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: kuusiokoloavain 2 mm
» Saada tukivaiheen taivutusvastus niin, ettd se antaa kayttajélle riittdvan turvallisuuden eika
aiheuta liiallista vastusta.
— Lisda vastusta, kierra sdatéruuvia S myotapaivaan.
— Vahemman vastusta, kierrd sdatéruuvia S vastapéivaan.

6.7.4.2 Kytkentakynnys

Kytkentédkynnys poistaa kaytosté tukivaiheen taivutusvastuksen tukivaiheen lopussa.

> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 15

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: kuusiokoloavain 4 mm

1) Kytkentakynnykset on saadettava siten, ettd ne antavat kayttajalle riittdvan varmuuden aiheutta-
matta kuitenkaan liiallista vastusta.
— Tukivaiheen vaimennuksen varmistamiseksi pidempéaan kaanna saatéruuvia @ myo-

tapaivaan.

— Tukivaiheen vaimennuksen lyhentamiseksi kdanna saatoruuvia @ vastapaivaan.

2) Jousipatruunassa @ ei ole sdat6toimintoal

6.7.4.3 Heilahdusvaiheen taivutusvastus

> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 13

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: kuusiokoloavain 2 mm

» Saada heilahdusvaiheen taivutusvastus siten, etta proteesijalka tyontyy riittavasti, mutta ei liilan
pitkélle.
— Lisda vastusta, kierra saatoruuvia F myotapaivaan.
— Vahemman vastusta, kierra saatoéruuvia F vastapaivaan.

6.7.4.4 Heilahdusvaiheen ojennusvastus

HUOMIO! Saada heilahdusvaiheen ojennusvastus niin, etta proteesin polvinivel saavuttaa
tidyden ojennuksen myos hitailla ja pienilld askelilla.
> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 14
> Ole !-merkilla merkitylla asetusalueen kohdassa erityisen varovainen. Tamén alueen asetukset
voivat aiheuttaa tukivaiheen taivutusvastuksen kaytostd poistamisen kantapaan kuormituksen
aikana.
Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: kuusiokoloavain 2 mm
» Aseta heilahdusvaiheen ojennusvastus siten, ettd proteesin polvinivel saavuttaa tdyden ojentu-
misen, mutta ei heilahda liilan voimakkaasti ojennusvastetta vasten.
— Lisda vastusta, kierra saatoruuvia E myotapéaivaan.
— Vahemman vastusta, kierrd sdatéruuvia E vastapaivaan.

\

6.8 Valinnaisesti: Asenna vaahtomuovipaallyste

/A HUOMIO

Nesteita sitovien aineiden (esim. talkin) kaytto
Loukkaantumisvaara, tuotteen vaurioituminen voiteluaineen poistamisen seurauksena
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>

Valta tuotteen joutumista kosketuksiin nestetté sitovien aineiden kanssa. |

>

\Y

6)
6.9

Ohijeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 20

Edellytys: Kayta tuotteeseen vaahtomuovipaallystetta (35107).

Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: vaahtomuovipéallyste (35107), silikonisuihke (519L5),

isopropyylialkoholi (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikrokuituliina

Valinnainen: vaahtomuovipaéllysteen painikkeet (4D34)

Puhdista takasivulla olevat painikkeet seka proteesin polvinivel kytkimissa isopropyylialkoholil-

la ja mikrokuituliinalla @. Odota 1 minuutti.

HUOMAUTUS! Al4 kiyta liikaa liimaa, jottei liima valu tuotteen rakoihin.

Levita Loctite vain pisteittain painikkeiden takasivulle @.

Kiinnita painikkeet tuotteeseen @ ja anna liiman kovettua 5 minuuttia@®.

Ruiskuta silikonisuihketta suoraan vaahtomuovipaallysteen kosketuspintoihin liukuvuuden

parantamiseksi ja melun vahentamiseksi.

Aseta vaahtomuovipéallyste proteesiin.

— Varmista, etta tuotetta voidaan kayttaa turvallisesti. Kayttdelementtien vaahtomuovipaallys-
teessa olevat reidt voivat olla hyédyllisia.

— Kun vaahtomuovipéaallyste on asetettu paikalleen, suorita uusi dynaaminen testi (katso
sivu 158) asetusten tarkastamiseksi.

Viimeistele proteesi.

Proteesin viimeistely

Viimeistele proteesi viitekuvan (katso Kuva 21) ja alla olevien ohjeiden mukaisesti.

1)

LNegLreN

Poista adapterin suojus tuotteesta ennen sen luovuttamista kayttajalle.

Saada proteesin rakenne uudelleen adapterin suojuksen poistamisen jalkeen.

Kiinnita suojus takaisin proteesin polviniveleen.

Korvaa liian lyhyet kierretapit pidemmilla, jotta estetdan soviteosien tahaton irtoaminen.

Vaihda liian pitkat kierretapit lyhyempiin, jotta valtytdan tormayksilta ja tuotevaurioilta.

Puhdista proteesin holkin ja jalkakomponentin ruuviliitosten kierteet rasvanpoistoaineella.
Kayta Loctite 241 (636K13) vain proteesin holkin ja jalan ruuviliitoksiin.

Viimeistele kaikki ruuviliitokset. Huomioi kaikkien proteesikomponenttien asennus-kiristysmo-
mentit ja ruuvien lukitukset.

Proteesi on valmis.

7 Kaytto

>

Jos tuotetta sailytetdan alhaisessa lampétilassa (-10 — +10 °C), kylma hydraulidljy voi aiheuttaa
toiminnallisia muutoksia. Hydraulidljy kuumenee uudelleen tuotteen kaytén aikana.

Koukista ja ojenna niveltd useita kertoja 6ljyn lammittamiseksi.

7.1
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Vaihto tukivaiheen ja heilahdusvaiheen valilla

Proteesin polvinivel painuu yliojennukseen, kun etujalka kuormittuu tukivaiheen lopussa.
Téaman jalkeen aloitetaan polven taivutusmomentti, tukivaiheen taivutusvastus deaktivoituu ja
heilahdusvaiheen taivutusvastus aktivoituu.

Heilahdusvaiheessa polven taivutuksesta polven ojennukseen siirtyessa aktivoituu tukivaiheen
taivutusvastus.

Kantaiskussa proteesin polvinivel on ojennettuna. Tukivaiheen taivutusvastus on aktivoitu,
mikéa takaa polvituen.



7.2 Lukituksen kaytto

/A HUOMIO

Lukitustoiminto

Lukitustoiminnon tahattomasta aktivoitumisesta tai kéyttéon otosta aiheutuva loukkaantumisvaara
» Tarkasta, toimiiko liitos moitteettomasti aina, kun lukitus kytketaan paalle tai pois paalta.

» Varmista, etteivat vaahtomuovipaallyste ja vaatteet paase lukkoon.

Kun lukitus on aktivoitu, kévelyn aikana voi kuulua dania ojennusvasteen ja lukitustapin vélisesta
valyksesta. Lukituksen voi irrottaa vain painamalla painiketta aktiivisesti kéytdsta poistoa varten.

Lukituksen aktivointi
> Aktivoi kayton lukitus mérissa tiloissa (esim. suihkussa ja uinnissa) ja rennossa seisomisessa.
> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 16
1) Kuormita proteesin polvinivel ja ojenna vasteeseen saakka.
2) Paina lukituksen aktivointikytkinta @.
— VIHIJE: paina paininta merkitylla alueella @, taméa edellyttaa pieninta kayttvoimaa.
— Lukitus on aktivoitu.

Lukituksen kaytosta poisto
> Poista kaytosta tavallisen kavelyn lukitus.
> Ohjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 16
1) Kuormita proteesin polvinivel ja ojenna vasteeseen saakka.
2) Paina lukituksen aktivointikytkinta @.
— VIHIJE: paina paininta merkitylla alueella @, taméa edellyttaa pieninta kayttvoimaa.
— Lukitus on poistettu kaytosta.

7.3 Pyorailytilan kaytto

/A HUOMIO

Kavely pyoriilytilassa

Tukivaiheen taivutusvastuksen puuttumisesta johtuva loukkaantumisvaara pyorailytilassa
» Vaihda takaisin oletustilaan jokaisen pyorailytilan kayton jalkeen.

» Tutki vaihtamisen jalkeen huolellisesti, etta oletustila on kaytossa.

Pyorailytilan aktivoiminen
> Pyorailytila aktivoidaan pyorailya ja muita vastaavia liikkeita varten kuvan osoittamalla tavalla.
> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 17
» TIEDOT: Kun pyoritila otetaan kayttoon, oletustila ja tukivaiheen koukistusvastus
poistuvat kaytosta.
Aktivoi pyoréilytila painamalla katkaisinta voimakkaasti @.
— VIHIE: paina paininta merkitylla alueella @, tama edellyttaa pieninta kayttvoimaa.
— Painamalla pyorailytilan kytkinta, tavallisen kavelyn kytkin erottuu helposti.
— Pyorailytila on aktivoitu.
Pyorailytilan kdytosta poisto
> Poista tavallista kévelya varten pyorailytila kaytosta.
> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 17
» TIEDOT: Kun oletustila aktivoidaan, pyoraéilytila poistuu kaytosta ja tukivaiheen ojen-
nusvastus aktivoituu.
Poista pyorailytila kaytosta painamalla katkaisinta voimakkaasti @.
— VIHIE: paina painiketta merkitylla alueella @, taméa edellyttda pieninta kayttévoimaa.
— Painamalla tavallisen kavelyn kytkintd pyorailytilan kytkin erottuu helposti.
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— Pyorailytila on poistettu kaytosta.

7.4 Kaytto vedessa
Ennen kayttoa vedessa

HUOMAUTUS! Aktivoi lukitus ja pyorailytila ennen tuotteen kiyttoa vedessa tuotteen vau-
rioitumisen estimiseksi.

> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 18
1) Aktivoi lukitus @.

2) Aktivoi lisaksi pyorailytila @.

— Tuotetta voidaan kayttaa vedessa @©.

Vedessa kayton jalkeen

> Obhjeet viittaavat seuraavaan kuvaan: katso Kuva 19
1) Poista pyoréilytila kaytosta @.

2) Poista lisaksi lukitus kaytosta @.

— Tuotetta voidaan jalleen kayttda normaalisti @.

7.5 Puhdistus

Puhdistus- ja desinfiointiaineiden vaatimukset
* Liuottimeton

¢ Klooriton

* Fosfaatiton

Puhdistus vedella ja saippualla

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: 2 mikrokuituliinaa, pH-neutraali saippua (esim. Derma
Clean 453H10), vesijohtovesi

1) Kevyt lika (esim. pienet saostumat): kostuta mikrokuituliina vedella.

2) Voimakas lika (esim. itsepintaiset saostumat): kostuta mikrokuituliina pH-neutraalilla saip-
pualla ja vedella.

3) Puhdista tuote kostealla liinalla.

4) Kuivaa tuote kuivalla mikrokuituliinalla.

5) Anna tuotteen kuivua.

—

Puhdistus suolavesikontaktin jalkeen

HUOMAUTUS! Poista suolakiteet proteesin polvinivelestad ruostumisen estamiseksi.

> Tarvittavat materiaalit ja tyokalut: 2 mikrokuituliinaa, lammin vesijohtovesi

1) Aktivoi pyorailytila.

2) Upota nivel kokonaan ldmpimé&an vesijohtoveteen ja koukista ja ojenna sitd useita kertoja.

— Jos kiteita jaa kiinni: pyyhi ne varovasti pois mikrokuituliinalla. Upota nivel uudelleen veteen
ja huuhtele.

Ota nivel vedesté ja anna valua.

Kuivaa hyvin mikrokuituliinalla.

Tarkasta nivelen toiminta (koukistus, ojennus, lukitus).

Poista pyorailytila kaytosta.

Anna ammattihenkildston tarkastettavaksi suolavedessa tapahtuvan enimmaéiskaytén (1 tun-

ti/paiva 14 paivaa/vuosi) jalkeen.

|l egLse

Tuotteen desinfiointi

> Tarvittavat materiaalit ja tydkalut: 2 mikrokuituliinaa, vesipohjainen desinfiointiaine
Kostuta mikrokuituliina desinfiointiaineella.

Desinfioi tuote kostutetulla liinalla.

Kuivaa tuote kuivalla mikrokuituliinalla.

Anna tuotteen kuivua.

)
)
)
)

A ONPRP
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8 Huolto

» 12 kuukauden vélein: Anna ammattihenkiléston suorittaa huolto. Lyhenna huoltovalia protee-
sin kéyton perusteella.

— Jos sen toimivuus on riittdmatoén, saada proteesi.

Tarkista proteesin kuluminen, toimivuus ja epatavalliset danet.

Proteesinivelta ei saa voidella eiké rasvata.

Teeté korjaukset vain valmistajan huoltopalvelussa.

Jos tuotetta kaytetdan suolaisessa vedessa: Tarkista huolellisesti suolajadmat ja korroosiomer-
kit (esim. kierretapit).

Tarkista, ettd kaikki tuotteen toiminnot ovat turvallisia. Tarkista erityisesti lukitustoiminto, akti-
voitu ja deaktivoitu pydrailytila, koukistus ja ojennus seké kytkentakynnys.

Mikali tuotteessa ilmenee toimintarajoituksia ja vaurioita, lahetd se valmistajan huoltopalve-
luun.

vV V V,]|VYy

8.1 Suoja-anodin tarkistus
Suoja-anodi @ suojaa tuotetta sahkokemialliselta korroosiolta sydpymaélla ensin itse ja suojaamalla
siten tuotetta vaurioilta (katso Kuva 22).
» Tarkasta proteesi mahdollisimman pian, jos siind on nakyvéa korroosiota. Esimerkki: ruoste
kierretapeissa, joilla proksimaalinen adapteri kiinnitetddn proteesin polviniveleen.
» Tarkasta suoja-anodi 12 kuukauden vélein:
1) Puhdista suoja-anodin ymparilla oleva alue liasta ja kiteista.
2) Tarkasta suoja-anodin kuluminen tyéntémitalla:
— Tulos < 5 mm @: tuotetta voidaan kayttaa edelleen.
— Tulos 25 mm @: suoja-anodi on kulunut liian pitkélle. Anna valmistajan huollon asentaa
uusi suoja-anodi.

9 Jatehuolto

Ala havitd tuotetta kotitalousjitteena. Epdasianmukainen havittdminen vahingoittaa ymparistda ja
terveyttd. Noudata paikallisten viranomaisten palauttamista, kerd&mistd ja havittdmista koskevia
vaatimuksia.

10 Oikeudelliset ohjeet
Kaikki oikeudelliset ehdot ovat kyseisen kayttdjamaan omien lakien alaisia ja voivat vaihdella niiden
mukaisesti.

10.1 Vastuu

Valmistaja on vastuussa, jos tuotetta kaytetdan tahan asiakirjaan siséltyvien kuvausten ja ohjeiden
mukaisesti. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat tdman asiakirjan noudattamatta jatta-
misestd, varsinkin epdasianmukaisesta kaytosté tai tuotteen luvattomasta muuttamisesta.

10.2 CE-yhdenmukaisuus

Tuote on laakinnallisista laitteista annetun eurooppalaisen asetuksen (EU) 2017/745 vaatimusten
mukainen. CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi ladata valmistajan verkkosivuilta.

EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa seuraavassa verkko-osoittees-
sa: http:///conformity http://www.ottobock.com/conformity

11 Tekniset tiedot

3R84=P

Proksimaalinen liiténta Saatokara
Distaalinen liitanta [mm] 30
Polven koukistuskulma [°] 145
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3R84=P

Kokonaispaino [g] 1217

Kokonaiskorkeus [mm] 231

Asennuskorkeus [mm] 216,5

Aktiivisuustaso 3,4

Sallittu ruumiinpaino [kg]l 25-60

1 Informacje ogélne Polski

INFORMACIJA

Data ostatniej aktualizacji: 2026-04-23

» Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszy dokument i przestrzega¢ wska-
z6éwek bezpieczenstwa.

» Poinstruowac uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania produktu.

» W przypadku pytar odnos$nie produktu lub napotkania na problemy nalezy skontaktowaé sie
z producentem.

» Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w szczegdlnosci wszelkie przypadki
pogorszenia stanu zdrowia, nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi w swoim
kraju.

» Przechowac niniejszy dokument.

Protezowy przegub kolanowy dynion explore 3R84=P charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:
* Monocentryczny protezowy przegub kolanowy z hydraulikg odpowiedzialng za obracanie
* Zabezpieczenie fazy podparcia
- Regulowany opér zgiecia w fazie podparcia (ttumienie hydrauliczne)
- Regulowany prég przetaczania wytaczajacy opér zgiecia w fazie podparcia na koncu fazy
podparcia
- Blokada (aktywacja i dezaktywacja przez uzytkownika)
* Kontrola fazy wymachu
- Regulowany opdr zgiecia w fazie wymachu (ttumienie hydrauliczne)
- Regulowany opér prostowania w fazie wymachu (ttumienie hydrauliczne)
- Jednostka hydrauliczna z funkcjg wyrzutni (sita sprezyny)
* Tryby pracy do ustawienia (przez uzytkownika)
- Tryb standardowy: opér zgiecia fazy podparcia wtgczony
- Tryb jazdy na rowerze: op6r zgiecia fazy podparcia wytagczony

2 Informacje dotyczace bezpieczenstwa

PRZESTROGA! Niebezpieczenstwo obrazen i uszkodzenia produktu

Z produktem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, aby zapobiec uszkodzeniom mechanicznym.
Przestrzega¢ zalecen dotyczacych kombinacji produktéw zawartych w instrukcjach uzywania
produktéw.

Nalezy przestrzega¢ maksymalnego okresu uzytkowania produktu (patrz stona 168).
Przestrzegaé warunkéw uzytkowania produktu (patrz stona 167).

Produktu nie nalezy stosowac¢ w niedozwolonych warunkach otoczenia (patrz stona 167).
Przed kazdym zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ produkt pod katem przydatnosci do uzycia i
uszkodzen.

Nie uzywac produktu, jesli jest uszkodzony lub nie ma pewnosci, czy dziata prawidtowo. Zle-
ci¢ sprawdzenie, naprawe lub wymiane produktu u producenta lub w specjalistycznym warsz-
tacie.

» Chroni¢ produkt przed otwartym ogniem, zarem oraz innymi zrédtami wysokiej temperatury.

vV VVVY VY
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Podczas aktywnosci produkt moze sie nagrzewac. Nie dotykac gorgcych czesci produktu.
Jesli wystapig zmiany funkcji, nalezy ograniczy¢ wszystkie aktywnosci, aby umozliwi¢ ostygnie-
cie produktu.

W przypadku zmian funkcji zleci¢ sprawdzenie produktu u producenta lub w specjalistycznym
warsztacie.

Nie nalezy wktadaé¢ palcéow do mechanizmu przegubu, aby zapobiec niebezpieczenstwu
zakleszczenia.

W przypadku utraty oleju nalezy zaprzestaé uzywania produktu i zleci¢ jego naprawe.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytkowania przez jedng osobe i nie moze by¢ ponow-
nie uzywany przez inne osoby.

Przestrzegac¢ instrukcji konserwaciji (patrz stona 179).

Postepowac zgodnie z instrukcjami czyszczenia i pielegnacji (patrz stona 179).

VYV VvV vV VvV VYV

3 Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem

3.1 Przewidziane zastosowanie
Produkt jest przeznaczony wytacznie do egzoprotetycznego zaopatrzenia koficzyny dolne;j.

3.2 Warunki zastosowania

* dopuszczalny ciezar ciata: 25 - 60 kg

Produkt jest zalecany dla:

* stopnia mobilnosci 3: osoba poruszajaca sie na zewnarz bez ograniczen

* stopnia mobilnosci 4: osoba poruszajaca sie na zewnatrz bez ograniczeh o wyjatkowo wysoki-
ch wymaganiach

3.3 Grupa docelowa
Niniejszy dokument jest przeznaczony dla personelu fachowego, posiadajgcego wiedze w zakre-
sie produkcji protez koAczyn dolnych.

3.4 Warunki otoczenia

Przechowywanie i transport

» Temperatura przechowywania: od -20 °C do +60 °C
*  Wilgotno$¢ wzgledna: od 20 % do 90 %
* Brak wibracji mechanicznych lub wstrzaséw

INFORMACIJA

Aby unikna¢ zwiekszonego ryzyka zuzycia i uszkodzen, produkt nalezy czysci¢ po kontakcie z
wilgocia/chemikaliami/materiatami statymi (patrz stona 179).

Dopuszczalne warunki otoczenia

» Zakres temperatury: -10 °C do +45 °C

*  Wilgotno$¢ wzgledna: od 20 % do 90 %

* Kontakt z piang mydlana (np. pod prysznicem)

* Kontakt z potem

* Zanurzenie w wodzie stodkiej/chlorowanej (np. w basenie):
Maksymalna gtebokos$¢ zanurzenia 2 m

* Zanurzenie w stonej wodzie o niskim zasoleniu (14 dni w roku, 1 godzina dziennie):
Dopuszczalna zawarto$¢ soli: maks. 3,5 % (np. oceany)
Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia w basenie: 1 m
Maksymalna gtebokos$¢ zanurzenia w morzu: 0,5 m

» Kontakt z pytem, piaskiem nawianym (np. spacery nad morzem)
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Dopuszczalne warunki otoczenia
* Kontakt z zasolonym powietrzem kondensacyjnym (np. w saunie parowej 40 °C)
* Odpornoé¢ na promieniowanie UV

Niedopuszczalne warunki otoczenia

* Kontakt z czgstkami wigzacymi ptyny (np. talk)

* Kontakt z duzg iloscig piasku i pytu (np. kopanie, klekanie w piasku, praca na budowie)
* Kontakt z kwasami

* Kontakt z moczem

* Nurkowanie w wodzie stonej o zbyt wysokiej zawartosci soli
* Zawarto$c¢ soli: > 3,5 % (np. kapiel w solance, Morze Martwe)

+  Srodki czyszczace i $rodki dezynfekujgce zawierajace rozpuszczalniki, chlor i fosforan

*  Wysokie ci$nienie wody (np. nurkowanie, skok do wody)

3.5 Wskazania

*  Wyluszczenie w stawie biodrowym, jednostronne

* Amputacja uda, jednostronna/obustronna

*  Wytuszczenie w stawie kolanowym, jednostronne/obustronne

3.6 Zestawienia produktow

Omawanie komponenty protezowe sg kompatybilne z systemem modularnym Ottobock. Funkcjo-
nalno$¢ z komponentami innych producentéw, ktére wyposazone sg w kompatybilne modularne
elementy faczace, nie zostata przetestowana.

W ponizszych tabelach wymieniono dozwolone i niedozwolone potaczenia produktéw z kom-
ponentami protezy 3R84=P.

Dopuszczalne kombinacje stép

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1Ce8 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16

Oznaczenie

Nazwa

Potaczenie produktow

TE7

Przegub biodrowy

o

7E9

Przegub biodrowy

o

7E10

Przegub biodrowy

o

3.7 Okres uzytkowania
Ten komponent protezy zostat przetestowany przez producenta pod katem obciazenia wedtug
ISO 10328. Maksymalna trwato$¢ wynosi 5 lat.

4 Sktad zestawu

3R84=P (patrz ilustr. 1)
Pozycja Oznaczenie
(1) 3R84=P

Nazwa
Protezowy przegub kolanowy
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3R84=P (patrz ilustr. 1)

Pozycja Oznaczenie Nazwa

(2] 4G1127=1.9 Pokrywa przednia (szara — wstepnie zamontowana)

(3] 2R37/2R38 Adapter rurowy

(4] 2711=KIT Ostona adaptera

(5) 647G 1866 Instrukcja uzywania dla personelu fachowego

(6] 647H1866 Instrukcja uzywania dla uzytkownika
5 Osprzet

Uzupetnieniem tego dokumentu jest dodatkowo skrécona wersja instrukcji dla personelu facho-
wego pod podanym kodem QR i linkiem.

Skrécona wersja instrukcji 3R84=P
Dostosowania i ustawienia
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (patrz ilustr. 2)

Pozycja Oznaczenie Nazwa

(1) 4G1127=1.9 Pokrywa przednia (szara)

(2) 4G1127=12 Pokrywa przednia (rézowa)

(3] 4G1127=5.9 Pokrywa przednia (jasnoniebieska)

(4) 4G1127=5.12 Pokrywa przednia (niebieska)

(5) 4G1127 Pokrywa przednia (ciemnoszara)

(6] 4D34 Opakowanie jednostkowe do pokrycia piankowego (przy-
ciski dotykowe)

6 Uzyskanie zdolnosci uzytkowej

| A PRZESTROGA |

Btedne osiowanie, montaz lub ustawienie
Urazy wskutek btednego montazu lub ustawienia jak i uszkodzonych komponentéw protezowych
» Nalezy zwroci¢ uwage na wskazéwki odnosnie osiowania, montazu i ustawienia.

| A PRZESTROGA

Pierwsze uzycie protezy przez uzytkownika

Upadek spowodowany brakiem doswiadczenia uzytkownika albo nieprawidtowym osiowaniem

lub ustawieniem protezy

» Dla bezpieczehstwa uzytkownika podczas pierwszego stania i chodzenia nalezy korzystac
z odpowiedniej pomocy (np. drazkéw, poreczy i balkonika).

6.1 Opcjonalnie: uzywanie ostony adaptera
Ostona adaptera chroni obszar potaczenia przegubu protezowego przed zadrapaniami podczas
osiowania i dopasowania.
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> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 3

1) Postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w dokumencie dotgczonym do ostony adaptera.
2) Wyjac ostone adaptera z produktu przed dostarczeniem go uzytkownikowi.

3) Wyregulowac osiowanie protezy po wyjeciu ostony adaptera.

6.2 Opcjonalnie: stosowanie urzadzenia do osiowania 743A220 PROS.A.* Assembly

Do osiowania modularnych protez nég mozna zastosowac urzadzenia do osiowania, takie jak

PROS.A. Assembly 743A220.

> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 4

1) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w dokumencie dotgczonym do urzgdze-
nia do osiowania.

2) Zamontowac bity mocujace 743Y580="* z napisem 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Woykonac osiowanie protezy.

6.3 Skracanie adaptera rurowego

| A PRZESTROGA

Niewtasciwa obrobka rury

Niebezpieczenstwo urazu spowodowane uszkodzeniem rury

» Nie nalezy montowac rury w imadle.

» Rure nalezy skrocic tylko za pomocg obcinaka do rur lub urzadzenia do obcinania.

> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 5

> Potrzebne materialy i narzedzia: przyrzad do przycinana 704Y14=* lub obcinak do rur
719R5, gratownik do rur 718R1

1) Przyciaé adapter rurowy za pomoca przyrzadu do przycinania lub obcinaka do rur @.

2) Gratownikiem do rur @ réwnomiernie usung¢ zadziory z krawedzi ciecia od wewnatrz i od
zewnatrz ©.

6.4 Montaz adaptera rurowego

> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 6

> Potrzebne materialy i narzedzia: alkohol izopropylowy 634A58, klucz dynamometryczny
710D20, nasadka szesciokatna 4 mm

1) Wyczysci¢ powierzchnie kontaktowe rury i gniazda rurowego odttuszczajgcym $rodkiem czysz-
czacym (np. alkoholem izopropylowym).

2) Umiesci¢ adapter rurowy w uchwycie rury do ogranicznika (0 mm) @ i oznaczy¢ adapter ruro-
wy (czerwona linia na rysunku) @.

3) PRZESTROGA! Wyciagniecie adaptera rurowego dalej niz jest to dozwolone moze
spowodowa¢ pekniecie komponentu.
Podczas regulacji wyja¢ adapter rurowy maksymalnie o 13 mm. W tym celu nalezy uzyé
oznaczenia na adapterze rurowym jako odniesienia @.

4) Dokreci¢ $rube z tbem walcowym bez dodatkowego zabezpieczenia $rodkiem Loctite z
momentem 10 Nm @.

6.5 Osiowanie podstawowe

» Proteze nalezy osiowac zgodnie z ilustracjami montazowymi (patrz ilustr. 8; patrz ilustr. 9) oraz
zgodnie z instrukcjami uzywania wszystkich zastosowanych komponentéw protezy.

» Proteze osiowacé w taki sposéb, aby umozliwi¢ uzytkownikowi bezpieczne stanie.

NOTYFIKACIJA! Lej wykona¢ w taki sposéb, aby przy maksymalnym zgieciu zadne meta-

lowe czesci nie naciskaly na tylna czesé protezowego przegubu kolanowego. Dzieki

temu unikniemy uszkodzenia produktu.

> Wymagane materialy i narzedzia: urzadzenie do osiowania (np. PROS.A. Assembly
743A200), miara 50:50 743A80, miernik wysokosci obcasa 743512

1) Blokada
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— Osiowanie podstawowe protezy nalezy wykonywac przy zablokowanym protezowym prze-
gubie kolanowym.
— Podczas aktywowania i dezaktywowania blokady nalezy przycisna¢ protezowy przegub
kolanowy do ogranicznika wyprostu.
2) Umiescic stope protezowg w urzadzeniu.
3) Wysokos$é obcasa
— Efektywna wysoko$¢ obcasa buta codziennego (x) (+ 5 mm).
4) Plaszczyzna czotowa (patrz ilustr. 8)
— Ustawi¢ stope protezowa na linii osiowania: Umiesci¢ srodek stopy protezowej na linii
osiowania (obrét na zewnatrz okoto 5 - 7°).
5) Plaszczyzna strzatkowa (patrz ilustr. 9)
py protezowej (+ 30 mm).
6) Umiescic protezowy przegub kolanowy i lej protezy w urzadzeniu do osiowania.
7) Ptaszczyzna czotowa (patrz ilustr. 8)
— Wyréwnac lej protezy do linii osiowania.
— Nalezy wzig¢ pod uwage indywidualng pozycje odwodzenia.
8) Plaszczyzna strzatkowa (patrz ilustr. 9)
— Wyréwnac lej protezy do linii osiowania.
— Woyznaczy¢ $rodek leja protezy proksymalnie i dystalnie za pomocg miary 50:50 w kierunku
ruchu i narysowac linie srodkowa.
— Zaznaczy¢ punkt odniesienia leja blizszy od punktu odniesienia guza kulszowego (odle-
gto$¢ 30 mm) na linii Srodkowe;j.
— Lej protezowy ustawi¢ w ten sposéb, aby linia osiowania przechodzita przez punkt odnie-
sienia leja.
— Wyregulowa¢ zginanie leja poprzez obrét wokét punktu odniesienia leja: Indywidualne
zgiecie kikuta /przykurcz (x) (+ 5°)

6.6 Osiowanie statyczne
Ottobock zaleca optymalizacje osiowania za pomoca miernika 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500.
Opcjonalnie mozna uzy¢ L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optymalizacja osiowania protezy:

Upewnic sie, ze uzytkownik stoi wygodnie i ze punkty odniesienia pokazane na rysunkach sg prze-
strzegane.

Przestrzegac linii:

Linie przerywane = linie pomocnicze

Linie ciagte= linie obciazenia

Zachowac¢ odstepy:

Do statycznego osiowania protezy nalezy zastosowacé odstepy miedzy linia pomocniczg a linig
nos$nag pokazane na rysunkach.

Tryb 3D (patrz ilustr. 10)

@ Warunek: protezowy przegub kolanowy jest catkowicie wyprostowany. Blokada jest akty-
wowana.

@® Linia pomocnicza znajduje sie na strzatkowym punkcie odniesienia protezowego przegubu
kolanowego (0$ obrotu).

©®© Linia pomocnicza znajduje sie w przednim punkcie odniesienia (spina iliaca anterior supe-
rior).

@ Linia pomocnicza znajduje sie na przednim punkcie odniesienia protezowego przegubu
kolanowego (adapter piramidowy).
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Tryb 2D (patrz ilustr. 11)

o

2]
(3]
(4]
(5]

Warunek: protezowy przegub kolanowy jest catkowicie wyprostowany. Blokada jest akty-
wowana.

Linia pomocnicza znajduje sie na strzatkowym punkcie odniesienia protezowego przegubu
kolanowego (0$ obrotu).

Linia pomocnicza znajduje sie w przednim punkcie odniesienia (spina iliaca anterior supe-
rior).

Linia pomocnicza znajduje sie na przednim punkcie odniesienia protezowego przegubu
kolanowego (adapter piramidowy).

Linia pomocnicza znajduje sie¢ w przednim punkcie odniesienia stopy protezowej (adapter
piramidowy).

6.7 Przymiarka dynamiczna

| A PRZESTROGA |

>
>

Dopasowanie ustawien
Upadek spowodowany nieprawidtowymi lub nietypowymi ustawieniami

Dostosowac ustawienia stopniowo do uzytkownika.
Nalezy wyjasni¢ uzytkownikowi wptyw zmiany ustawien na uzytkowanie protezy.

Podczas przymiarki dynamicznej opracowywany jest optymalny obraz chodu. W tym celu optymali-
zuje sie budowe protezy w ptaszczyznie czotowej i ptaszczyznie strzatkowej.

6.7.

1 Pokrywa przednia

Przednig pokrywe nalezy zdja¢ w celu wyregulowania lub wymiany protezowego przegubu kolano-
wego.

—

6.7.

1)
2)

Instrukcje odnoszg sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 7

Otworzy¢ pokrywe tepym narzedziem w dolnym wycieciu @.

Pokrywe mozna réwniez podnie$¢ paznokciem na krawedzi bocznej @.

Zdjac¢ otwartg pokrywe z protezowego przegubu kolanowego @.

— Pokrywa jest zdejmowana i mozna jg zmieni¢.

— Protezowy przegub kolanowy moze by¢ regulowany.

Po dopasowaniu protezowego przegubu kolanowego lub po wymianie pokrywy nalezy ja zato-
zy¢. Nalezy przy tym upewnic sie, ze czopki sa prawidtowo przymocowane do otworéw czop-
kow @.

Pokrywa jest prawidtowo zamocowana.

2 Sprawdzenie ustawien

Przed wykonaniem przymiarki dynamicznej nalezy recznie sprawdzi¢ ustawienia produktu.
W przypadku niezgodnosci przywrécic¢ produkt do ustawien fabrycznych.

6.7.3 Ustawienia fabryczne

NOTYFIKACIJA! Préog przetaczania obracac tylko do ogranicznikéw, w innym przypadku
nastapi uszkodzenie gwintu progu przetaczania.

Ustawienia fabryczne 3R84=P (patrz rys. 12-15)
Dziatanie Pozycja regulacji Ustawienie fabrycz- |Znaczenie
ne
Blokada Ikony ktédki po boka- |lkona otwartej kiédki | Blokada jest wytgczo-
ch przegubu (patrz jest wcisnieta na
ilustr. 16)
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Ustawienia fabryczne 3R84=P (patrz rys. 12-15)

Dziatanie

Pozycja regulacji

Ustawienie fabrycz-
ne

Znaczenie

Tryb jazdy na rowerze

Symbol roweru i sym-
bol chodzenia po
bokach przegubu
(patrz ilustr. 17)

Ikona chodzenia jest
wcisnieta

Tryb jazdy na rowerze

jest wytaczony

Prég przetaczania

Dolna sruba nastaw-
cza (patrz ilustr. 15)

3 godz. (od lewego
ogranicznika, 1/2
obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek
zegara)

zwiekszona sita

konieczna do przejscia

z fazy podparcia do
fazy wymachu

Opér zgiecia w fazie | Sruba nastawcza S Ustawienie umiarko- | Sredni opér
podparcia (patrz ilustr. 12) wane
Opér zgiecia w fazie | Sruba nastawcza F Ustawienie umiarko- | Sredni opér
wymachu (patrz ilustr. 13) wane
Opor prostowania Sruba nastawcza E Ustawienie umiarko- Sredni opér

w fazie wymachu

(patrz ilustr. 14)

wane

6.7.4 Regulacja i ustawianie

INFORMACIJA

Jako uzupetnienie tego rozdziatu, pod podanymi kodami QR oraz linkami dostepne sag nastepuja-
ce wideo dla personelu fachowego.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Regulacje i ustawienia — dostepne jezyki: angielski
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Szkolenie dla uzytkownikéw — dostepne jezyki: angielski
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Zalecana kolejnosc¢ regulacji i ustawiania protezowego przegubu kolanowego jest naste-

pujaca:

1. siadanie, 2. chodzenie, 3. chodzenie po rampach i schodach, 4. siadanie, 5. chodzenie

Siadanie

> Ustawienia dotyczace siedzenia powinny zapewniaé uzytkownikowi wystarczajace bezpieczen-
stwo, a jednoczesnie nie powodowaé zbyt duzego oporu. W tym celu nalezy odpowiednio
wyregulowac op6r zgiecia fazy podparcia (patrz stona 175).

1) Ustawic opor zgiecia fazy podparcia.

2) Umozliwi¢ uzytkownikowi kilkukrotne bezpieczne przeéwiczenie siadania, dostosowujac przy
tym ustawienia.

3) Ponownie sprawdzi¢ opér zgiecia fazy podparcia po wprowadzeniu ustawien dotyczacych
chodzenia po rampach i schodach.
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Chodzenie

| A PRZESTROGA

Niebezpieczenstwo odniesienia obrazen spowodowanych nieprawidtowo ustawionym

progiem przetgczania

Upadek spowodowany zbyt wczesnym zgieciem protezowego przegubu kolanowego.

» Pozwoli¢ uzytkownikowi chodzi¢ tylko z zabezpieczeniem do momentu, gdy prég przetgcza-
nia zostanie prawidtowo ustawiony.

INFORMACIJA

Ustawiajgc prég przetaczania, nalezy go najpierw obréci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara az do ogranicznika. Nastepnie ustawi¢ prog przetaczania o dwa obroty w kie-
runku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

> Dostosowa¢ ustawienia najpierw z normalnym tempem chodzenia, nastepnie krétkimi i szybki-
mi krokami, a na koniec dtugimi i szybkimi krokami. Sprawdzi¢ sposéb chodzenia i efekty po
kazdej zmianie ustawienia. Powtérz ¢wiczenia chodzenia kilka razy.

> Opisana procedura zapewnia, ze prog przetagczania nie zostanie zwolniony zbyt wczesnie lub
nie zostanie zwolniony w ogéle. Uzytkownik zyskuje poczucie dotyczace dziatania.

1) Na poczatku éwiczen chodzenia ustawic¢ prég przetgczania (patrz stona 175) tak wysoko, aby
faza wymachu nie zostata odblokowana. Wymaga to kilku obrotéw.

2) Obnizy¢ prég przetaczania w matych krokach (maks. 30° na krok) az do rozpoczecia fazy
wymachu.

— Po kazdej zmianie nalezy sprawdzi¢ sposéb chodzenia.

3) Wyregulowac opér zgiecia w fazie wymachu (patrz stona 175) tak, aby proteza podudzia nie
kolysata sie zbyt daleko w kierunku grzbietowym i byta w petni wyprostowana przed nastep-
nym stanieciem na piecie.

4) Ustawi¢ opér prostowania w fazie wymachu (patrz stona 176) w taki sposéb, aby protezowy
przegub kolanowy nie uderzat mocno i byt w petni wyprostowany przed nastgpnym stanigciem
na piecie.

— Sprawdzi¢ prog przetgczania po kazdej zmianie. Jezeli opdr zgiecia fazy podparcia (patrz
stona 175) jest wylaczony przy obcigzeniu piety, nalezy zwiekszy¢ prég przetaczania.

— Po zmianie ustawienia (zwtaszcza w zakresie zaznaczonym !) nalezy wyprébowaé nowe
ustawienie przy chodzeniu z zabezpieczeniem (np. z poreczami do nauki chodzenia) z réz-
nymi predkosciami.

— Bufor progu przetaczania uktada sie (szczegdlnie w ciggu pierwszych 10 minut). Dlatego
podczas chodzenia po ptaszczyznie nalezy sprawdzi¢, czy mozliwe sa jeszcze krétkie,
szybkie kroki lub czy konieczne jest dostosowanie ustawien.

Przejscie od fazy podparcia do fazy wymachu

PRZESTROGA! Szybkie, gwattowne ruchy moga wytaczy¢ opér zgiecia w fazie podparcia.

Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami i unika¢ wymienionych powyzej

ruchow.

> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 23

1) Nalezy unika¢ mocnego uderzenia przedniej czesci stopy o podioge. Jest to szczegélnie waz-
ne w potaczeniu z mocnym wyprostowaniem (np. na krawedzi kraweznika) i nastepujacy bez-
posrednio po nim zgieciem kolana @.

2) Nalezy unika¢ szybkich, mocnych krokéw i skokéw do przodu. Jak réwniez silnego momentu
wyprostowania bioder przy podparciu piety i nastepujacego zgiecia kolana @.

3) Unikac chodzenia do tylu z obcigzeniem na przedniej czesci stopy protezowej podczas jedno-
czesnego zginania kolana @.
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Chodzenie po schodach lub rampach

> Ustawienia poruszania si¢ po rampach i schodach powinny zapewnia¢ uzytkownikowi wystar-
czajgce bezpieczenstwo, a jednoczesnie nie powodowac zbyt duzego oporu. W tym celu nale-
zy odpowiednio wyregulowac opér zgiecia fazy podparcia (patrz stona 175) oraz opér prosto-
wania w fazie wymachu (patrz stona 176).

1) Ustawic opor zgiecia fazy podparcia.

2) Ustawié opor prostowania fazy wymachu w taki sposéb, aby uzyskaé maksymalny wyprost w
momencie podparcia piety.

3) Umozliwi¢ uzytkownikowi kilkukrotne chodzenie po rampach i schodach z zabezpieczeniem
oraz éwiczenie z roznymi predkosciami krokéw, dostosowujac przy tym ustawienia.
— Poinformowac uzytkownika, aby podczas schodzenia po schodach stopa protezowa byta

postawiona maksymalnie do potowy.

Uzywanie blokady

1) Wyjasni¢ uzytkownikowi funkcje blokady i pozycje przetgcznika (patrz stona 177).

2) Przeéwiczy¢ uzywanie blokady z uzytkownikiem.

Uzywanie trybu jazdy na rowerze

1) Wyjasnic¢ uzytkownikowi tryb jazdy na rowerze i potozenie przetacznika (patrz stona 178).
2) Przeéwiczy¢ korzystanie z trybu jazdy na rowerze z uzytkownikiem.

6.7.4.1 Opor zgiecia w fazie podparcia

INFORMACIJA

Odgtosy podczas zgiecia w fazie podparcia
Przy zgieciu w fazie podparcia do 5°, a nastepnie przy prostowaniu moga by¢ styszalne odgtosy.
To normalne i bezpieczne.

Opdr zgiecia fazy podparcia jest aktywowany po stanieciu na piecie. Zapobiega on przedwcze-
snemu zgieciu protezowego przegubu kolanowego w fazie podparcia.
> Instrukcje odnosza sie do nastepujacego rysunku: patrz ilustr. 12
> Potrzebne materialy i narzedzia: klucz imbusowy 2 mm
» Wyregulowac¢ opér zgiecia fazy podparcia tak, aby zapewniat uzytkownikowi wystarczajace
bezpieczenstwo i jednoczes$nie nie powodowat zbyt duzego oporu.
— Aby zwiekszy¢ opor, przekrecic¢ srube nastawng S w kierunku zgodnym z ruchem wska-
z6wek zegara.
— Aby zmniejszy¢ opor, przekreci¢ srube nastawng S w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara.

6.7.4.2 Prog przetaczania
Prég przetaczania wylacza opoér zgiecia fazy podparcia na koncu fazy podparcia.
> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 15
> Potrzebne materialy i narzedzia: klucz imbusowy 4 mm
1) Ustawi¢ prog przetaczania w taki sposéb, aby zapewniat uzytkownikowi wystarczajace bezpie-
czenstwo, a jednoczesnie nie powodowat zbyt duzego oporu.
— Aby zapewni¢ dtuzsze zabezpieczenie ttumienia fazy podparcia, przekreci¢ srube
nastawng @ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
— Dla krétszego zabezpieczenia ttumienia fazy podparcia, przekreci¢ $rube nastawng
@ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
2) Wkiad sprezynowy nie @ ma funkcji regulacji!
6.7.4.3 Opor zgiecia w fazie wymachu
> Instrukcje odnosza sie do nastepujacego rysunku: patrz ilustr. 13
> Potrzebne materialy i narzedzia: klucz imbusowy 2 mm
» Wyregulowaé opér zginania w fazie wymachu tak, aby stopa protezowa przetaczata sie wystar-
czajgco, ale nie za daleko.
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— Aby zwiekszy¢ opor, przekreci¢ srube nastawng F w kierunku zgodnym z ruchem wska-
z6wek zegara.

— Aby zmniejszy¢ opor, przekreci¢ srube nastawng F w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara.

6.7.4.4 Opor prostowania w fazie wymachu

PRZESTROGA! Ustawic opor w fazie kolysania w taki sposéb, aby protezowy przegub
kolanowy osiagnat petny wyprost nawet przy powolnych i krétkich krokach.
> Instrukcje odnoszg sie do nastepujacego rysunku: patrz ilustr. 14
> Zakres regulacji oznaczony symbolem ! nalezy stosowaé ze szczegolng ostroznoscia. Ustawie-
nia w tym zakresie moga spowodowac wytaczenie oporu zgiecia fazy podparcia przy obcigze-
niu piety.
Potrzebne materialy i narzedzia: klucz imbusowy 2 mm
» Ustawi¢ opor prostowania w fazie wymachu tak, aby protezowy przegub kolanowy osiggnat
petny wyprost, ale nie kotysat sie zbyt mocno w ograniczniku wyprostu.
— Aby zwiekszy¢ opor, przekreci¢ srube nastawna E w kierunku zgodnym z ruchem wska-
z6wek zegara.
— Aby zmniejszy¢ opor, przekreci¢ Srube nastawng E w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

\Y

6.8 Opcjonalnie: montaz pokrycia piankowego

| A PRZESTROGA

Stosowanie materiatéw wigzacych ptyny (np. talk)
Niebezpieczenstwo urazu, uszkodzenie produktu wskutek braku smaru
» Unikac kontaktu produktu z materiatami wiazgcymi ptyny.

> Instrukcje odnosza sie do ponizszego rysunku: patrz ilustr. 20

> Warunek: zastosowac powtoke z pianki (3§107) do produktu.

> Potrzebne materialy i narzedzia: powtoka piankowa (35107), spray silikonowy (519L5),
alkohol izopropylowy (634A58), Loctite 3090 (636K44), Sciereczka z mikrofibry

> Opcjonalnie: guziki do mocowania pokrycia piankowego (4D34)

1) Przetrze¢ przyciski dotykowe z tytu oraz protezowy przegub kolanowy na przetgcznikach alko-
holem izopropylowym i $ciereczka z mikrofibry @. Zaczeka¢ 1 minute.

2) NOTYFIKACIJA! Nie uzywac zbyt duzo kleju, aby nie dostat sie on do szczelin produk-
tu.
Loctite nalezy naktadac¢ punktowo na tylng czes¢ przyciskow dotykowych @.

3) Przymocowac przyciski dotykowe do produktu @ i pozwoli¢ klejowi stwardnie¢ przez
5 minut®.

4) Rozpyla¢ spray silikonowy bezposrednio na powierzchnie stykajace sie w powtoce z pianki,
aby poprawié¢ poslizg i zmniejszy¢ hatas.

5) Natozy¢ powtoke z pianki na proteze.
— Upewni¢ sie, ze produkt jest bezpieczny w uzyciu. Jako mozliwy $rodek pomocniczy

pomocne sg otwory w powtoce z pianki na elementach sterujacych.
— Po natozeniu powtoki z pianki nalezy ponownie przeprowadzi¢ test dynamiczny (patrz
stona 172), aby sprawdzi¢ ustawienia.
6) Woykonczy¢ proteze.

6.9 Ostateczne wykonanie protezy

Wykonac proteze zgodnie z rysunkiem referencyjnym (patrz ilustr. 21) i ponizszg instrukcja.
1) Wyjac ostone adaptera z produktu przed przekazaniem go uzytkownikowi.

2) Wyregulowac osiowanie protezy po wyjeciu ostony adaptera.

3) Z powrotem zatozy¢ pokrywe na protezowy przegub kolanowy.
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Zastgpi¢ zbyt krotkie kotki gwintowane diuzszymi, aby zapobiec przypadkowemu odfgczeniu
sie komponentdw.

5) Zastapié zbyt diugie kotki gwintowane krétszymi, aby unikna¢ kolizji i uszkodzenia produktu.

6) Oczysci¢ gwinty potgczen srubowych trzonu i stopy Srodkiem odttuszczajacym.

7) Loctite 241 (636K13) stosowac wytgcznie na potaczeniach srubowych trzonu i stopy.

8) Wykonczy¢ wszystkie potaczenia srubowe. Nalezy przy tym przestrzegaé momentéw dokreca-

jacych i zabezpieczenia $rub wszystkich komponentéw protezowych podczas montazu.
— Proteza jest gotowa.

7 Uzytkowanie

INFORMACIJA

Jesli produkt jest przechowywany w niskiej temperaturze (-10 °C bis +10 °C), zimny olej hydrau-
liczny moze powodowaé zmiany w jego dziataniu. Podczas uzytkowania produktu olej hydraulicz-
ny ponownie sie nagrzewa.

» Zginac i rozcigga¢ przegub kilka razy, aby rozgrzac olej.

7.1 Przejscie od fazy podporu do fazy wymachu

* Protetyczny przegub kolanowy jest $cisniety w nadmiernym rozciagnieciu, gdy przednia cze$é
stopy jest obcigzona pod koniec fazy podparcia. Jesli nastepnie zainicjowany zostanie moment
ugiecia w kolanie, opér zgiecia w fazie podparcia zostanie wylaczony, a opér zgiecia w fazie
wymachu zostanie wigczony.

* W fazie wymachu przy zmianie ze zginania kolana na wyprostowanie kolana aktywowany jest
opor zgiecia w fazie podparcia.

* Przed podparciem piety protezowy przegub kolanowy jest wyprostowany. Opér zgiecia w fazie
podparcia jest aktywowany, co zapewnia bezpieczenstwo kolan.

7.2 Uzywanie blokady

| A PRZESTROGA

Funkcja blokady

Ryzyko obrazen spowodowanych niezamierzonym witaczeniem lub wytgczeniem funkcji blokady

» Po kazdym wiagczeniu lub wytagczeniu blokady nalezy sprawdzi¢ przegub pod katem prawidto-
wego dziafania.

» Upewni¢ sig, ze powtoka z pianki i ubranie nie moga uruchomi¢ blokady.

INFORMACIJA

Podczas chodzenia z aktywng blokada moga pojawiac sie odgtosy spowodowane luzem pomie-
dzy ogranicznikiem wyprostu a kotkiem ryglujagcym. Blokade mozna zwolni¢ tylko poprzez aktyw-
ne nacisniecie przycisku stuzgcego do dezaktywacji.

Aktywowanie blokady

> Aktywowacé blokade, do uzytkowania w strefie mokrej (np. prysznic i ptywanie) oraz do stania
w pozycji swobodnej.

> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 16

1) Obcigzy¢ proteze stawu kolanowego i wyprostowac jg do oporu.

2) Nacisnac¢ przetgcznik blokady @.
— WSKAZOWKA: nacisniecie przelgcznika w zaznaczonym obszarze @ wymaga najmniej-

szej sity.
— Blokada jest aktywowana.
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Dezaktywowanie blokady
> Na czas normalnego chodzenia nalezy dezaktywowac blokade.
> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 16
1) Obcigzy¢ proteze stawu kolanowego i wyprostowac jg do oporu.
2) Nacisnac¢ przetgcznik blokady @.
— WSKAZOWKA: nacisniecie przefgcznika w zaznaczonym obszarze @ wymaga najmniej-
szej sity.
— Blokada jest wytaczona.

7.3 Uzywanie trybu jazdy na rowerze

| A PRZESTROGA |

Chodzenie w trybie jazdy na rowerze

Ryzyko odniesienia obrazen spowodowane brakiem oporu zgiecia w fazie podparcia w trybie jaz-
dy na rowerze

» Po kazdym uzytkowaniu trybu jazdy na rowerze nalezy powrécic¢ do trybu standardowego.

» Po przetgczeniu nalezy uwaznie sprawdzi¢, czy wigczony jest tryb standardowy.

Aktywowanie trybu jazdy na rowerze
> Aktywowac tryb jazdy rowerem dla jazdy na rowerze i podobnych ruchéw.
> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 17
> INFORMACIJA: Wiaczenie trybu jazdy na rowerze powoduje wytaczenie trybu standar-
dowego i oporu zgiecia fazy podparcia.
Aktywowac tryb jazdy na rowerze poprzez gtebokie, mocne nacisniecie przetgcznika @.
— WSKAZOWKA: nacisniecie przefgcznika w zaznaczonym obszarze @ wymaga najmniej-
szej sity.
— Po nacisnieciu przetacznika trybu rowerowego przetacznik normalnego chodzenia lekko
sie wyréznia.
— Tryb jazdy na rowerze jest wiaczony.
Dezaktywowanie trybu jazdy na rowerze
> Dezaktywowac tryb rowerowy do normalnego chodzenia.
> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 17
» INFORMACIJA: Wiaczenie trybu standardowego wytacza tryb jazdy na rowerze i wig-
cza opor zgiecia fazy podparcia.
Wytaczy¢ tryb jazdy na rowerze przez gtebokie, mocne nacisniecie przetgcznika @.
— WSKAZOWKA: nacisniecie przefgcznika w zaznaczonym obszarze @ wymaga najmniej-
szej sity.
— Po nacisnieciu przetacznika normalnego chodzenia przetacznik trybu rowerowego lekko
sie wyréznia.
— Tryb jazdy na rowerze jest wytaczony.

7.4 Uzywanie w wodzie
Przed uzywaniem w wodzie

NOTYFIKACIJA! Wiaczy¢ blokade i tryb rowerowy przed uzyciem produktu w wodzie, aby
zapobiec uszkodzeniu produktu.

> Instrukcje odnoszg sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 18

1) Aktywowac blokade @.

2) Dodatkowo aktywowac tryb rowerowy @.

— Produkt moze by¢ uzywany w wodzie @.

Po uzywaniu w wodzie
> Instrukcje odnosza sie do ponizszej ilustracji: patrz ilustr. 19
1) Dezaktywowac tryb rowerowy @.
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2) Nastepnie dezaktywowac blokade @.
— Produkt mozna ponownie normalnie uzywac @.

7.5 Czyszczenie

Wymagania - Srodki czyszczace i dezynfekujace
* Nie zawiera rozpuszczalnikow

e Nie zawiera chloru

* Nie zawiera fosforanéw

Czyszczenie woda i mydtem

> Potrzebne materialy i narzedzia: 2 $ciereczki z mikrofibry, mydto o neutralnym pH (np. Der-
ma Clean 453H10), woda z kranu

1) W przypadku niewielkich zabrudzen (np. matych osadéw): zwilzy¢ $ciereczke z mikrofi-
bry woda.

2) W przypadku silnych zabrudzen (np. uporczywych osadow): zwilzy¢ Sciereczke z mikrofi-
bry mydtem o neutralnym pH i woda.

3) Woyczysci¢ produkt zwilzong szmatka.

4) Wytrze¢ produkt suchg Sciereczkg z mikrofibry.

5) Zostawié¢ produkt do wyschniecia na $wiezym powietrzu.

Czyszczenie po kontakcie ze stong woda

NOTYFIKACIJA! Usuna¢ krysztatki soli z protezowego przegubu kolanowego, aby zapo-

biec korozji.

> Potrzebne materialy i narzedzia: 2 Sciereczki z mikrofibry, ciepta woda z kranu

1) Aktywowac tryb rowerowy.

2) Catkowicie zanurzy¢ przegub w cieptej wodzie z kranu i kilkakrotnie zgina¢ i wyprostowac.

— W przypadku przywierania krysztatéw: delikatnie wytrze¢ $ciereczkg z mikrofibry. Ponow-
nie zanurzy¢ przegub w wodzie i sptukac.

Wyjac¢ przegub z wody i zaczekaé, az woda z niego splynie.

Doktadnie wytrze¢ Sciereczka z mikrofibry.

Sprawdzi¢ funkcje przegubu (zginanie, prostowanie, blokowanie).

Dezaktywowac tryb rowerowy.

Po maksymalnym zastosowaniu w stonej wodzie (1 godzina dziennie przez maksymalnie

14 dni w roku) przekazac do kontroli przez personel fachowy.

legre

Dezynfekcja produktu

> Potrzebne materialy i narzedzia: 2 Sciereczki z mikrofibry, bezbarwny $rodek dezynfekuja-
cy na bazie wody

Zwilzy¢ Sciereczke z mikrofibry Srodkiem dezynfekujacym.

Zdezynfekowa¢ produkt zwilzong szmatka.

Wytrze¢ produkt suchg Sciereczka z mikrofibry.

Zostawi¢ produkt do wyschniecia na Swiezym powietrzu.

=

e

8 Konserwacja

» Co 12 miesiecy: zleci¢ konserwacje personelowi fachowemu. Skréci¢ okres miedzy konser-
wacjami w zaleznosci od sposobu uzytkowania protezy.

— W przypadku niedostatecznej funkcjonalnosci nalezy dostosowaé proteze.

Sprawdzi¢ proteze pod katem zuzycia, funkcjonalnosci i nietypowych dzwiekow.
Protezowego przegubu kolanowego nie smarowac¢ ani nie nattuszczac.

Napraw moze dokonywac tylko serwis producenta.

Jesli produkt jest uzywany w stonej wodzie: nalezy doktadnie sprawdzi¢ go pod katem pozo-
statosci soli i $ladow korozji (np. kotki gwintowane).

viVvy
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» Sprawdzi¢ wszystkie funkcje produktu pod katem bezpiecznego dziatania. W szczegdlnosci
sprawdzi¢ funkcje blokady, aktywowany i dezaktywowany tryb jazdy na rowerze, zgigcie i
wyprost oraz prég przetaczania.

» W razie ograniczer w dziataniu i uszkodzen nalezy przesta¢ produkt do serwisu producenta.

8.1 Kontrola anody reakcyjnej

Anoda reakcyjna @ chroni produkt przed korozjg elektrochemiczng, najpierw ulegajac korozji,

chroniac produkt przed uszkodzeniem (patrz ilustr. 22).

» W przypadku widocznej korozji jak najszybciej zleci¢ sprawdzenie protezy. Przyktad: w przy-

padku rdzy na kotkach gwintowanych mocujgcych adapter proksymalny do protezowego prze-

gubu kolanowego.

Kontrolowac¢ anode reakcyjng co 12 miesiecy:

Oczysci¢ obszar wokét anody reakcyjnej z zanieczyszczen i krysztatow.

Za pomocg suwaka pomiarowego skontrolowac zuzycie anody reakcyjnej:

— Wynik < 5 mm @: produkt moze byc¢ dalej uzywany.

— Wynik 25 mm @: anoda reakcyjna jest zbyt zuzyta. Zleci¢ serwisowi producenta zamon-
towanie nowej anody reakcyjne;.

pEY

9 Utylizacja
Nie wyrzucaé produktu wraz z odpadami domowymi. Nieprawidfowa utylizacja jest szkodliwa dla
$rodowiska i zdrowia. Przestrzegac przepiséw lokalnych dotyczacych zwrotu, zbierania i utylizaciji.

10 Wskazoéwki prawne
Wszystkie warunki prawne podlegaja prawu krajowemu kraju stosujgcego i stad moga sie réznic.

10.1 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialno$é w przypadku, jesli produkt jest stosowany zgodnie z opisami
i wskazéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie. Za szkody spowodowane wskutek nieprze-
strzegania niniejszego dokumentu, szczegdlnie spowodowane wskutek nieprawidiowego stoso-
wania lub niedozwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

10.2 Zgodnosc z CE

Produkt jest zgodny z wymogami rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medyczny-
ch. Deklaracje zgodnos$ci CE mozna pobrac ze strony internetowej producenta.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujagcym adresem internetowym:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Dane techniczne

3R84=P

Ziacze, obreb blizszy Adapter piramidowy
Ztacze, obreb dalszy [mm] 30

Kat zgiecia kolana [°] 145

Masa catkowita [g] 1217

Wysokos¢ catkowita [mm] 231

Wysoko$¢ montazowa [mm)] 216,5

Stopien mobilnosci 3,4

Dopuszczalna masa ciata: [kg] 25 — 60
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1 Altalanos tudnivalék Magyar

Az utolsé frissités datuma: 2026-04-23

» A termék hasznélata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a dokumentumot, és tartsa be a bizton-
sdgi utasitasokat.

» Atermék atadasakor oktassa ki a felhasznalé6t a termék biztonsagos hasznalatarél.

» A termékkel kapcsolatos kérdéseivel, vagy ha problémak adédtak a termék hasznalatakor
forduljon a gyartéhoz.

» A termékkel kapcsolatban felmeril6 minden sulyos vératlan eseményt jelentsen a gyarténak
és az On orszagaban illetékes hatésagnak, killénésen abban az esetben, ha az egészségi al-
lapot romlasat tapasztalja.

» Orizze meg ezt a dokumentumot.

A dynion explore 3R84=P protézis térdizilet a kovetkez6 6 jellemzdbkkel rendelkezik:
* Egykdzpontl protézis térdizllet rotacids hidraulikaval
*  Allasfazis-biztositas
- Allithato allas fazis hajlitasi ellenallas (hidraulikus csillapitas)
- Allithat6 kapcsolasi kiiszob az allas fazis hajlitasi ellenéllasanak kikapcsolaséhoz az allas
fazis végén
- Zarolas (felhasznalé altali aktivalas és inaktivalas)
* Lengésfazis-vezérlés
- Allithaté lengés fazis hajlitasi ellenéllas (hidraulikus csillapitas)
- Allithat6 lengés fazis nyditasi ellenéllas (hidraulikus csillapitas)
- Hidraulikaegység el6relenditd funkcidval (rugéerd)
e Beallithatd modok (felhasznalé altal)
- Standard mod: allas fazisa hajlitasi ellenallas engedélyezve
- Kerékpar méd: allas fazisu hajlitasi ellenallas kikapcsolva

2 Biztonsaggal kapcsolatos informaciok

VIGYAZAT! Sériilésveszély és a termék karosodasanak veszélye

Ovatosan banjon a termékkel, hogy elkeriilie a mechanikai sériilést.

Vegye figyelembe a termékkombinaciokra vonatkozé Utmutatasokat a termékek hasznélati Gt-
mutatoéjaban.

Vegye figyelembe a termék maximalis élettartamat (lasd ezt az oldalt: 183).

Tartsa be a termék hasznalati feltételeit (lasd ezt az oldalt: 182).

A terméket ne tegye ki nem megengedett kornyezeti hatdsoknak (lasd ezt az oldalt: 182).
Minden hasznélat el6tt ellendrizze a termék hasznalhatésagat és sértetlenségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt, vagy ha On nem biztos abban, hogy az megfeleléen m-
kodik. Sziikség esetén ellendriztesse, javittassa vagy cseréltesse ki a terméket a gyartoval
vagy egy szakmdhellyel.

A terméket tartsa tavol nyilt langtél, parazstél és egyéb héforrastol.

A tevékenység soran a termék felmelegedhet. Ne érintse meg a termék forré részeit.

Ha barmilyen valtozas Iép fel a miikédésben, csdkkentse az 6sszes tevékenységet, hogy a ter-
mék lehdljon.

Ha a termék miikédése megvaltozik, ellenériztesse a gyartéval vagy egy szakm(hellyel.

A beakadas veszélyének elkeriilése érdekében ne nydljon a csuklés mechanizmusba.
Olajveszteség esetén hagyja abba a termék hasznélatat, és javittassa meg.

A terméket csak egy személy hasznalhatja, masoknak nem szabad Ujra hasznalatba vennie.
Kovesse a karbantartasi utasitasokat (lasd ezt az oldalt: 194).

Kovesse a tisztitasi és apolasi utasitdsokat (lasd ezt az oldalt: 193).

VVVVY VY
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3 Rendeltetésszerii hasznalat

3.1 Rendeltetés
A termék kizarélag az alsé végtag exo-protetikai ellatasara alkalmazhaté.

3.2 Alkalmazasi feltételek

* Megengedett testsdly: 25 - 60 kg

A termék a kovetkez6k szamara ajanlott:

* 3. mozgékonysagi szint: korlatlan kultéri mozgas

* 4. mozgékonysagi szint: kiilénésen magas kévetelményekkel jaré korlatlan kiltéri mozgas

3.3 Célcsoport
Ez a dokumentum az als6 végtag protézisének gyartasaban jartas szakszemélyzetnek szél.

3.4 Kornyezeti feltételek

Tarolas és szallitas

* Tarolasi h6mérséklet: -20 °C és +60 °C kozott
* Relativ paratartalom: 20 % és 90 % ko6z6tt
* Nincs mechanikus vibracié vagy Utés

Az erGsebb kopas és karosodas megel6zése érdekében nedvességgel/vegyszerekkel/szilard
anyagokkal vald érintkezés utan tisztitsa meg a terméket (lasd ezt az oldalt: 193).

Megengedett kornyezeti feltételek

*  Hoémérséklet-tartomany: -10 °C és +45 °C kozott
* Relativ paratartalom: 20 % és 90 % kozott

* Szappanos vizzel valé érintkezés (pl. zuhanyozas kdzben)

* lzzadsaggal valo érintkezés

*  Bemerités édesvizbe/kldros vizbe (pl. Uszomedencében):
maximalis merilési mélység: 2 m

* Alacsony sétartalmi sos vizbe valé bemerités (14 nap/év, 1 éra/nap):
megengedett sétartalom: max. 3,5% (pl. 6ceén)
maximalis merilési mélység uszémedencében: 1 m
maximalis merilési mélység tengerben: 0,5 m

* Porral, szall6 homokkal valé érintkezés (pl. tengerparti séta)

o Soétartalmu lecsap6do levegével vald érintkezés (pl. 40 °C-os gézszaunaban)

* Ellenall az UV-sugaraknak

Nem megengedett kornyezeti feltételek

*  Erintkezés folyadékot megkots részecskékkel (pl. talkummal)

+  Erintkezés nagy mennyiség(i homokkal és porral (pl. 4sas, homokban térdelés, épitkezés)
* Savakkal val6 érintkezés

* Vizelettel val6 érintkezés

* Tul magas sétartalmu sés vizbe valdé merilés
e Sottartalom: > 3,5 % (pl. sos furds, Holt-tenger)

e Tisztito- és fert6tlenit6szerek oldoszerekkel, klor és foszfat

* Magas viznyomas (pl. buvarkodas, vizbe ugras)
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3.5 Indikaciok

* Alsé végtag amputacio, egyoldali
*  Combamputacio, egyoldali/kétoldali
* Térdizileti amputacio, egyoldali/kétoldali

3.6 Termékkombinaciok
Ez a protézisalkatrész kompatibilis az Ottobock modulrendszerrel. Mas gyarték kompatibilis
Osszekotd elemekkel rendelkezd alkatrészeinek miikodéképességét nem vizsgaltuk.
Az aldbbi tablazatok a 3R84=P protetikai komponenssel val6 engedélyezett és nem engedélye-
zett termékkombinacidkat soroljak fel.

Megengedett labkombinaciok

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Azonosito Megijelolés Termékkombinacio
TE7 Csipéizllet (L]

7E9 Csipéizilet (]

7E10 Csipgizllet (%]

3.7 Elettartam
Ezt a protéziskomponenst a gyarté az ISO 10328 szerinti terhelésre vizsgalta be. A termék maxi-
malis élettartama 5 év.

4 Szallitasi terjedelem

3R84=P (lasd ezt az abrat: 1)

Tétel Azonosito Megijelodlés

(1) 3R84=P Protézis térdizllet

(2) 4G1127=1.9 ellls6 burkolat (szlrke — elére 0sszeszerelt)
(3] 2R37/2R38 Csdadapter

(4] 2711=KIT Adaptervédé

(5) 647G 1866 Hasznélati Gtmutatd (szakszemélyzet)

(6) 647H1866 Hasznalati atmutaté (felhasznald)

5 Tartozék

INFORMACIO

A dokumentum kiegészitéseként a szakszemélyzetnek sz6l6 révid ismertetd is elérheté a mega-
dott QR-kod és link alatt.
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Rovid ismertet6 3R84=P
Testreszabasok és beallitasok
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (lasd ezt az abrat: 2)

Tétel Azonosito Megijelodlés

(1) 4G1127=1.9 Eltlsé burkolat (sziirke)

(2} 4G1127=12 Ellls6 burkolat (rézsaszin()

(3] 4G1127=5.9 Eluls6 burkolat (vilagoskék)

(4) 4G1127=5.12 Ellls6 burkolat (azurkék)

(5) 4G1127 Elils6 burkolat (sotétsziirke)

(6] 4D34 Egyrészes csomag habszivacs burkolathoz (nyomégom-
bok)

6 Hasznalatra kész allapot eloallitasa

/A VIGYAZAT

Hibas felépités, 6sszeszerelés vagy beallitas

Személyi sériilések a tévesen felszerelt vagy bedllitott, valamint sérilt protéziskomponensek mi-
att

» Vegye figyelembe a felépitési, 0sszeszerelési és bedllitasi tanacsokat.

/A VIGYAZAT

A protézis els6 hasznalata a felhasznalé altal

Elesés a felhaszndl6 tapasztalatanak hianya, illetve a protézis nem megfelel§ kialakitdsa vagy be-

allitasa miatt

» A felhasznald biztonsaga érdekében az elsé alkalommal torténd felallaskor és jaraskor hasz-
naljon megfelel§ segédeszkdzt (pl. jardbotot, kapaszkoddt és jardkeretet).

6.1 Opcionalis: adaptervéd6 hasznalata

Az adaptervédd megvédi az iziileti protézis csatlakozasi teriletét a karcolasoktdl a felépités és a
felprébalas soran.

> Az utasitdsok a kdvetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az brat: 3

1) Kovesse az adaptervéd6t kiséré dokumentaciot.

2) Tavolitsa el az adaptervédét a termékrél, miel6tt a felhasznalonak atadja.

3) Az adaptervédd eltavolitdsa utan igazitsa be a protézis felépitését.

6.2 Opcionalis: a 743A220 PROS.A.* Assembly felépitokésziilék hasznalata

A modularis labprotézisek felépitéséhez egy olyan felépitékésziilék hasznalhatd, mint a PROS.A.
Assembly 743A220.

> Az aldbbi utasitasok a kovetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az dbrat: 4

1) Kovesse a felépitékésziiléket kisér6 dokumentum utasitasait.

2) A 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST felirati 743Y580=" tartokormot szerelje fel.

3) Végezze el a protézis felépitését.
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6.3 A cs6adapter méretre vagasa

/A VIGYAZAT

A cs6 helytelen megmunkalasa

Sérllésveszély a cs6 karosodasa miatt

» Ne fogja be a csovet satuba.

» A csovet csak csévagoval vagy roviditével szabad révidebbre vagni.

> Az aldbbi utasitasok a kovetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 5

> Sziikséges anyagok és szerszamok: rovidit6 704Y14=* vagy csévagd 719R5, csdsorjazd
718R1

1) Véagja méretre a csGadaptert egy roviditével vagy egy csévagoval @.

2) A vagasi élt csbsorjazéval @ egyenletesen sorjazza le ©.

6.4 A csoadapter felszerelése

> Az aldbbi utasitasok a kovetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az dbrat: 6

> Sziikséges anyagok és szerszamok: izopropil-alkohol 634A58, nyomatékkulcs 710D20, im-
buszratét 4 mm

1) Zsirtalanito tisztitészerrel (pl. izopropil-alkohollal) tisztitsa meg a cs6 és a cs6adapter érintke-
zési fellletét.

2) Dugja be a cs6adaptert Utkdzésig (0 mm) a csécsatlakozoba, @ és jelolje meg a csGadaptert
(piros vonal az abran) @.

3) VIGYAZAT! Ha a csGadaptert a megengedettnél jobban kihiizza, az a komponensek
torését okozhatja.
A cs6adaptert az illesztés soran legfeljebb 13 mm-rel hizza ki. Ehhez hasznalja referencia-
ként a cs6adapter jelolését @.

4) Huzza meg a hengeres fejii csavart 10 Nm nyomatékkal, tovabbi Loctite rogzités nélkiil ©.

6.5 Alapfelépités

» A protézist a felépitési abrak (lasd ezt az abrat: 8, lasd ezt az dbrat: 9) és az dsszes hasznalt
protéziskomponens hasznalati Utmutatdja szerint épitse fel.

» A protézist gy épitse fel, hogy az a felhasznalénak biztonsagos allast nyGjtson.

TUDNIVALO! A protézistokot ligy alakitsa ki, hogy a maximalis hajlitasnal a fém alkatré-
szek ne nyomédjanak a protézis térdiziilet hatulsé részéhez. Ezzel elkeriilheti a termék
karosodasat.
> Szilkséges anyagok és szerszamok: felépitGkészilék (pl. PROS.A Assembly 743A200),
50:50-es idomszer 743A80, sarokmagassag-méré készllék 743512
1) Retesz
— Végezze el a protézis alapbedllitasat reteszelt protézis térdizilettel.
— A retesz aktivalasahoz és kikapcsolasahoz terhelje a protézis térdizlletet és nyomja kinyuj-
tasiitk6z6 ellenében.
2) Helyezze a protézislabat a felépit6késziilékbe.
3) Sarokmagassag
— A mindennapi cipé tényleges sarokmagassaga (x) (+ 5 mm).
4) Eliils6 sik (lIasd ezt az abrat: 8)
— A protézislab hozzéigazitasa a protézis felépitési sikhoz: helyezze a protézislab kdzepét
a protézis felépitési sikra (kiilso elforgatas kb. 5 — 7°).
5) Szagittalis testsik (lasd ezt az abrat: 9)
— A protézislab hozzaigazitasa a protézis felépitési sikhoz: helyezze a protézis talpanak
koézepét a protézis felépitési sikja mogé (+ 30 mm).
6) Helyezze a protézis térdiziletet és a protézistokot a felépitékészilékbe.
7) Eliilsé sik (lasd ezt az abrat: 8)
— lgazitsa a tokot a protézis felépitési sikjahoz.
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— Vegye figyelembe az egyedi addukcids helyzetet.
8) Szagittalis testsik (lasd ezt az abrat: 9)

— lgazitsa a tokot a protézis felépitési sikjahoz.

— Allapitsa meg a tok kozepét proximalisan és disztalisan a mozgasi iranyba az 50:50-es
idomszerrel, és rajzolja be a kdzépvonalat.

— Jeldlje be a tok referenciapontjat a bitydk referenciapontjanak proximalis részén (30 mm
tavolsagban) a kozépvonalon.

— lgazitsa be a protézistokot gy, hogy a protézis felépitési sik a tok referenciapontjan ke-
resztll haladjon.

— A tokbehajlast a tok referenciapontja korlli forgatassal éllitsa be: egyéni csonkbehaj-
las/flexiés mozgasbesziikiilés (x) (+ 5°)

6.6 Statikus felépités

Az Ottobock a felépitmény 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 méréberendezéssel végzett optimali-
zalasat javasolja. Opciondlisan a L.A.S.A.R. Posture 743L100 is hasznalhato.

A protézis felépitésének optimalizalasa:

Gy6z6djon meg arrél, hogy a felhasznalé kényelmes helyzetben van, és betartja az abrakon sze-
repl6 referenciapontokat.

Vegye figyelembe a vonalakat:

Szaggatott vonalak = segédvonalak

Folyamatos vonalak = terhelési vonalak

Tartsa be a tavolsagot:

A protézis statikus felépitéséhez hasznalja a segédvonal és a terhelési vonal koz6tti tavolsagot az
abrakon lathaté médon.

3D maéd (lasd ezt az abrat: 10)

@ Elofeltétel: a protézis térdizllet teljesen ki van nyUjtva. A retesz aktivalva van.

@ A segédvonal a protézis térdizillet szagittélis referenciapontjan (forgastengely) helyezkedik
el.

© A segédvonal az elllsé referenciaponton (ellilsé felsé csip6tovis) talalhato.

@ A segédvonal a protézis térdizilet elllsé referenciapontjan (piramisadapter) helyezkedik el.

2D mad (lasd ezt az abrat: 11)

El6feltétel: a protézis térdizilet teljesen ki van nyujtva. A retesz aktivalva van.

A segédvonal a protézis térdizllet szagittalis referenciapontjan (forgastengely) helyezkedik
el.

A segédvonal az eliils6 referenciaponton (ellilsé fels6 csip6tovis) talalhato.

A segédvonal a protézis térdizllet elllsé referenciapontjan (piramisadapter) helyezkedik el.
A segédvonal a protézislab elllsé referenciapontjan (piramisadapter) helyezkedik el.

200 OO

6.7 Dinamikus felprébalas

A VIGYAZAT

A beallitasok beigazitasa

Elesés a helytelen vagy szokatlan beallitasok miatt

» Csak fokozatosan igazitsa a bedllitasokat a felhasznaléhoz.

» Ismertesse a felhasznaléval a bedllitasok hatasat a protézis hasznalatara.

A dinamikus felprébalas soran megtorténik az optimalis jarasminta kidolgozadsa. Ehhez optimalizal-
juk a protézis szerkezetét az eliilsé sikban és a szagittdlis testsikban.
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6.7.1 Eliils6 burkolat

Az eliilsé burkolatot le kell venni a protézis térdiziilet bedllitdsdhoz vagy cseréjéhez.
> Az utasitdsok a kovetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az brat: 7
1) Nyissa fel a fedelet egy tompa targgyal az alsé bemélyedésnél @.
Alternativ megoldasként a burkolatot az oldalsé peremnél a kdrmével is fel tudja emelni @.
2) Tavolitsa el a nyitott burkolatot a protézis térdiziletrél @.
— A burkolat eltavolitasra keriilt, és cserélhetd.
— A protézis térdiziilet bedllithaté.
3) A protézis térdizilet bedllitdsa vagy a véddburkolat cseréje utan helyezze ez utdbbit vissza.
Ugyeljen arra, hogy a csapokat megfeleléen illessze a csapok nyilasaihoz @.
— A burkolat megfeleléen van felhelyezve.

6.7.2 A beallitasok ellendrzése
1) A dinamikus felpréobalas el6tt ellenérizze manuélisan a termék beallitasait.
2) Eltérések esetén allitsa vissza a terméket a gyari beallitdsokra.

6.7.3 Gyari beallitasok

TUDNIVALO! Csak az iitkdz&kig forditsa el a kapcsolasi kiiszobét, kiilonben megsériil a
kapcsolasi kiisz6b menete.

Gyari beallitasok 3R84=P (lasd a 12-15. abrat)

Funkcio

Beallitasi helyzet

Gyari beallitas

Jelentés

Retesz

Lakat szimbolumok az
izlilet oldalan (lasd ezt
az abrat: 16)

A nyitott lakat szimbo-
lum be van nyomva

A zarolas ki van kap-
csolva

Kerékpar méd

Kerékpar szimbdlum
és gyalogos szimbé-
lum az iziilet oldalan
(lasd ezt az abrat: 17)

A gyalogos szimbo6lum
be van nyomva

Kerékpar méd kikap-
csolva

Kapcsolasi kiiszob

Als¢ allitocsavar (lasd
ezt az abrat: 15)

3 ora (a bal ltkozési
helyzettél, 1/2 fordulat
az 6ramutato jarasaval
megegyez6 iranyba)

Megnovelt erékifejtés
sziikséges az allas fa-
zisbdl a lengés fazisba
valé atmenethez

Allas fazisa hajlitasi el-
lenallas

Allitécsavar S (lasd ezt
az abrat: 12)

Kézepes bedllitas

Kozepes ellendllas

Lengés fazisu hajlitasi
ellenallas

Allitécsavar F (lasd ezt
az abrat: 13)

Kézepes bedllitas

Kozepes ellenallas

Lengés fazis nyujtasi
ellenallas

Allitécsavar E (lasd ezt
az abrat: 14)

Kézepes bedllitas

Kozepes ellendllas

6.7.4 Testreszabas és beallitas

INFORMACIO

A jelen fejezet kiegészitéseként a kdvetkezd videdk allnak rendelkezésre a szakszemélyzet sza-
mara a megadott QR-kédok és linkek hasznalataval.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Testreszabéasok és bedllitdsok — elérhet6 nyelvek: angol
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A
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Dynion and dynion explore - User training
Felhasznaléi képzés — elérhetd nyelvek: angol
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

EiiHE

E'l‘

A protézis térdiziilet illesztésének és beallitasanak javasolt sorrendje a kévetkezo:

1. lelilés, 2. sétalas, 3. rampan és Iépcsdn jards, 4. lelilés, 5. sétalas

Leiilés

> A lellésre vonatkozo beallitasoknak megfelel$ biztonsagot kell nydjtaniuk a felhasznélé szama-
ra, ugyanakkor nem szabad tulzott ellenallast kivaltaniuk. Ehhez az 4llas fazis hajlitasi ellenalla-
sat (lasd ezt az oldalt: 189) megfelelSen be kell allitani.

1) Allitsa be az allas fazis hajlitasi ellenallasat.

2) Hagyja, hogy a felhasznald tébbszor gyakorolja a biztonsagos lellést, és kdzben médositsa a
beallitdsokat.

3) Ellendrizze Ujra az allas fazis hajlitasi ellenallasat a rampakon és [épcs6kon valé jaras bedllita-
sai utan.

Jaras

/A VIGYAZAT

Sériilésveszély a nem megfeleléen beallitott kapcsolasi kiisz6b miatt

Elesés a protézis térdizllet tul korai behajlasa miatt.

» A felhasznaldt csak biztositds mellett hagyja kozlekedni egészen addig, amig a kapcsolasi
kiiszobot megfeleléen be nem allitja.

INFORMACIO

A kapcsolasi kiiszob bedllitdsakor el&szor el kell forgatni az 6ramutaté jardsaval ellentétes irany-
ba az Utkdzésig. Ezutan dllitsa be a kapcsolasi kiszobdt az éramutatd jardsaval megegyezd
irdnyba két fordulattal.

> Végezze el a bedllitAsokat el8szér normal 1éptetési sebességgel, majd révid és gyors 1épések-
kel, végll pedig hosszu és gyors lépésekkel. Vizsgélja meg a jarasképet és a hatast a bedllitds
minden egyes médositdsa utan. Ismételje meg a jarasi gyakorlatokat tobbszor.

> A leirt eljaras biztositja, hogy a kapcsolasi kiiszobot ne lehessen tul koran vagy egyaltalan kiol-
dani. A felhasznal6 érezni fogja a miikodést.

1) A jarasi gyakorlatok megkezdésekor: a kapcsolasi kliszobot (lasd ezt az oldalt: 189) olyan ma-
gasra kell allitani, hogy a lengés fazis ne valtédjon ki. Ehhez tdbb fordulatra van sziikség.

2) Csokkentse a kapcsolasi kiszobot kis 1épésekben (legfeljebb 30° 1épésenként), amig a len-
gés fazis be nem indul.

— Minden véltoztatas utan ellendrizze a jarasképet.

3) Allitsa be a lengés fazisu hajlitasi ellenallast (lasd ezt az oldalt: 190) gy, hogy a protézis lab-
szara ne lengjen tul messze dorzdlisan, és a kovetkezé sarokitésre teljesen ki legyen nyujtva.

4) Allitsa be a lengés fazis nyuitasi ellenéllast (lasd ezt az oldalt: 190) Ggy, hogy a protézis térdi-
zllet ne Utkdzzon keményen, és idében teljesen ki legyen nyujtva a kdvetkezd sarokitéshez.

— Minden médositas utan ellendrizze a kapcsolasi kiiszobo6t. Ha sarokterhelés esetén az al-
las fazisu hajlitasi ellenallas (lasd ezt az oldalt: 189) ki van kapcsolva, akkor a kapcsolasi
kiisz6bot novelni kell.

— A beallitas utan (kildndsen a ! jellel megjeldlt terlleten) probalja ki a beallitast biztonsagos
jarasnal (pl. a jarokeréknél) kildnbo6zé jarasi sebességekkel.

— A kapcsolasi kliszobérték pufferének van egy beallasi viselkedése (kilondsen az elsé
10 percben). Ezért jaras kozben ellendrizze, hogy még mindig lehetségesek-e révid, gyors
|épések, vagy sziikség van-e a bedllitds modositasara.
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Atvaltas az allas fazis és a lengés fazis k6zott

VIGYAZAT! A gyors, kemény mozgasok kikapcsolhatjak az allas fazisa hajlitasi ellenal-

last. Ezért tartsa be az alabbi utasitasokat, és keriilje az emlitett mozgasokat.

> Az utasitdsok a kovetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az dbrat: 23

1) Kerdlje el, hogy a labfej keményen érintse a padlét. Ez kilondsen akkor kritikus, ha erés nyd;j-
tassal (pl. egy jardaszegélynél) és kozvetlenil azt kovetd térdhajlitassal kombinélja @.

2) Kerllje a gyors, erételjes 1épéseket és ugrasokat elére. Ugyanigy egy erds csipényomatékot a
sarokitésnél és a kozvetlenll ezt kdvet6 térdhajlitasnal @.

3) Kerilje a hatrafelé haladast ugy, hogy kdzben a protézis labfejét terheli, és egyidejlileg térd-
hajlitast végez ©.

Lépcson vagy rampan jaras

> A rampdkon és lépcs6kon vald jarashoz sziikséges bedllitdsoknak megfeleld biztonsagot kell
nyUjtaniuk a felhasznalé szamara, ugyanakkor nem szabad tulzott ellenallast kivaltaniuk. Ehhez
az allas fazis hajlitasi ellenallasat (lasd ezt az oldalt: 189) és a lengés fazis nydjtasi ellenéllasat
(lasd ezt az oldalt: 190) megfeleléen be kell allitani.

1) Allitsa be az allas fazis hajlitasi ellenallasat.

2) Allitsa be a lengés fazis nydijtasi ellenallasat Ggy, hogy sarokiitésnél lehetéség szerint teljes
nyujtast érjen el.

3) A felhasznaldnak biztositas mellett tobbszor is gyakorolnia kell a rAmpékon és 1épcs6kon vald
jarast, kildonb6z6 |épéssebességekkel, és kdzben modositsa a beallitasokat.
— Figyelmeztesse a felhasznaldt, hogy amikor lemegy a |épcsén, akkor hagyja, hogy a proté-

zislab maximum a talp kézepéig lépjen ra a lépcsére.

A retesz hasznalata

1) Magyarazza el a felhasznélonak a retesz funkciéjat és a kapcsol6 (lasd ezt az oldalt: 191) hely-
zetét.

2) Gyakorolja a retesz hasznalatat a felhasznaléval.

A kerékpar iizemmod hasznalata

1) Magyarazza el a felhasznaldnak a kerékpar Gzemmodot és a kapcsolo (lasd ezt az oldalt: 192)
helyzetét.

2) Gyakorolja a kerékpar izemmadd hasznalatét a felhasznaldval.

6.7.4.1 Allas fazis haijlitasi ellenallas

INFORMACIO

Zajok az allas fazisban t6rténé haijlitaskor
Allas fazisban zaj keletkezhet az 5°-ig torténé hajlitdsnal és az azt kovetd kinyujtasnal. Ez norma-
lis jelenség és biztonsagos.

Az allas fazis hajlitasi ellenallas sarokitésnél aktivalodik. Ez megakadélyozza, hogy a protézis tér-
dizilet tul koran meghajoljon az allas fazisaban.
> Az utasitdsok az alabbi dbrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 12
> Sziikséges anyagok és eszk6zok: imbuszkulcs 2 mm
» Allitsa be az 4llas fazis hajlitasi ellenallast gy, hogy elegendé biztonsagot nyujtson a felhasz-
nalénak, ugyanakkor ne hozzon létre tdl nagy ellenallast.
— Nagyobb ellenallashoz forditsa el a bedllitcsavart S az éramutaté jarasaval megegyezé
irdnyba.
— Kisebb ellenallashoz forditsa el a bedllitdcsavart S az dramutatd jarasaval ellentétes
irdnyba.
6.7.4.2 Kapcsolasi kiiszob
A kapcsolasi kiiszob kikapcsolja az allas fazis hajlitasi ellenallast az allas fazis végén.
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> Az utasitdsok az alabbi dbrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 15
> Sziikséges anyagok és eszk6zok: imbuszkulcs 4 mm
1) Allitsa be a kapcsolasi kiiszobét Ugy, hogy az megfelel§ biztonsagot nydijtson a felhasznalé-
nak, ugyanakkor ne okozzon tul nagy ellenallast.
— Az allas fazis csillapitasanak hosszabb biztositasahoz forgassa el a bedllitécsavart
@ az dramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
— Az allas fazis csillapitasanak révidebb biztositasahoz forgassa el a beéllitocsavart az
o6ramutaté jarasaval @ ellentétesen.
2) A rugopatronnak @ nincs beallité funkciojal

6.7.4.3 Lengés fazis hajlitasi ellenallas
> Az utasitdsok az aldbbi dbréra vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 13
> Sziikséges anyagok és eszk6zok: imbuszkulcs 2 mm
» Allitsa be a lengés fazist hajlitasi ellendllast ugy, hogy a protézislab megfeleléen, de ne tul
messzire lengjen ki.
— Nagyobb ellenallashoz forditsa el a beéllitocsavart F az éramutato jarasaval megegyezd
irdnyba.
— Kisebb ellenallashoz forditsa el a bedllitdcsavart F az 6ramutatd jarasaval ellentétes
irdnyba.
6.7.4.4 Lengés fazis nyujtasi ellenallas

VIGYAZAT! Allitsa be a lengés fazis nyijtasi ellenallast tigy, hogy a protézis térdiziilet
lassu és kis lépéseknél is elérje a teljes kinyujtast.
> Az utasitdsok a kdvetkez6 abrara vonatkoznak: lasd ezt az brat: 14
> A ! jellel megjeldlt bedllitasi teruletet kilonds 6vatossaggal haszndlja. Az ezen a tartomanyon
bellili bedllitds azt eredményezheti, hogy sarokterhelés esetén az allas fazisu hajlitasi ellenallas
kikapcsol.
Sziikséges anyagok és eszk6zok: imbuszkulcs 2 mm
» Allitsa be a lengés fazis nyditasi ellenallast Ggy, hogy a protézis térdiziilet elérje a teljes kinydj-
tast, de ne lengjen neki tul erésen a nyujtasi Utkdzének.
— Nagyobb ellenallashoz forditsa el a beéllitécsavart E az 6ramutaté jarasaval megegyezé
irdnyba.
— Kisebb ellenallashoz forditsa el a bedllitécsavart E az éramutat6 jarasaval ellentétes
irdnyba.

\

6.8 Opcio: Habszivacs burkolat felszerelése

/A VIGYAZAT

Folyadékmegkotd anyagok (pl. talkum) hasznalata
Sérilésveszély, a termék karosodasa a ken6anyag hianya miatt
» Kerilje el, hogy a termék folyadékmegkoté anyagokkal érintkezzen.

> Az utasitasok az alabbi dbrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 20

> Eléfeltétel: a termékhez hasznalja a habszivacs burkolatot (35107).

> Sziikséges anyagok és szerszamok: habszivacs burkolat (35107), szilikon spray (519L5),
izopropil-alkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikroszalas torl6kendd

> Opcionalis: nyomégombok habszivacs burkolathoz (4D34)

1) Tisztitsa meg a hatoldali nyomégombokat, valamint a protézis térdizlletet a kapcsoléknal izop-
ropil-alkohollal és mikroszalas t6rl6kendével @. Varjon 1 percet.

2) TUDNIVALO! Ne hasznaljon til sok ragasztét, hogy az ne folyjon bele a termék nyila-
saiba.
A Loctite ragasztét csak a nyomégombok hatoldalara vigye fel @.

3) Helyezze el a nyomégombokat a terméken @, és hagyja, hogy a ragaszté 5 perc alatt kikemé-
nyedjen @.
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4) Permetezze a szilikon spray-t kozvetlenil a habszivacs burkolat érintkezési fellleteire a csu-
szas javitasa és a zaj csOkkentése érdekében.
5) Helyezze fel a habszivacs burkolatot a protézisre.
— Gy6z46djon meg arrdl, hogy a termék biztonsagosan kezelhetd. Lehetséges intézkedésként
a kezelGszervek habszivacs burkolatan Iévé lyukak hasznosak.
— A habszivacs burkolat felhelyezése utan hajtson végre egy megismételt dinamikus felpro-
balast (lasd ezt az oldalt: 186) a beallitas ellendrzéséhez.
6) Készitse el a protézist.

6.9 A protézis elkészitése

Készitse el a protézist a referenciakép (lasd ezt az abrat: 21) és az alabbi utasitasok alapjan.

1) Tavolitsa el az adaptervédét a termékrél, miel6tt a felhasznalénak atadja.

) Az adaptervédd eltavolitasa utan igazitsa be a protézis felépitését.

) A védelem érdekében helyezze vissza a burkolatot a protézis térdiziletre.

) A tdl révid hernydcsavarokat cserélje ki hosszabbakra, hogy megel6zze a komponensek vélet-

len meglazulasat.

5) A tdl hosszl hernydécsavarokat cserélje ki révidebbekre, hogy elkerilje az Utk6zéseket és a ter-
mék karosodasat.

6) Tisztitsa meg a protézistok és a lab csavaroskotéseinek menetét zsirtalanitd tisztitészerrel.

7) A Loctite 241 csavarrogzitét (636K13) csak a protézistok és a lab csavaroskotéseinél hasznal-
ja.

8) Készitse el az 6sszes csavaros csatlakozast. Ennek soran tartsa be az 6sszes protéziskompo-
nens szerelési meghulzasi nyomatékait és csavarrdgzitési adatait.

— A protézis elkészilt.

A OON

7 Hasznalat

Ha a terméket alacsony hémérsékleten taroljak (-10 °C és +10 °C kozétt), a hideg hidraulikaolaj
m(ikodésbeli valtozasokat okozhat. A termék hasznalata kézben a hidraulikaolaj djra felmeleg-
szik.

» Hajlitsa meg és nydjtsa ki az iziletet tobbszor, hogy felmelegitse az olajat.

7.1 Atvaltas az allasfazis és a lenditofazis kozott

* A protézis térdizilet megnydulik, amikor a labfej az allas fazis végén terhelésnek van kitéve. Ez-
utan térdhajlitdsi nyomaték alkalmazasaval kapcsolja ki az allas fazis hajlitasi ellenallast, és ak-
tivalja a lengés fazis hajlitasi ellendllast.

* Alengés fazisban a térdhajlitasrél a térdnyujtasara vald valtaskor aktivalodik az allas fazis hajli-
tasi ellenallas.

* Sarokiités esetén a protézis térdiziilet ki van nydjtva. Ennek soran az allas fazis hajlitasi ellen-
allas aktivalodik, és ezzel garantalva a térd biztonsagat.

7.2 A retesz hasznalata

/A VIGYAZAT

Lezarasi funkcié

A lezarasi funkcié véletlen aktivalasa vagy deaktivalasa miatti sériilésveszély

» A retesz minden be- vagy kikapcsolésa utan ellenérizze, hogy az izllet megfelel6en m(ikodik-
e.

» Ugyelien arra, hogy a habszivacs burkolat és a ruhazat ne tudja mikodtetni a reteszt.
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INFORMACIO

Aktivalt retesszel jaras kdzben zaj keletkezhet a nyUjtasi (itk6z6 és a reteszel6 csap kozotti jaték
miatt. A retesz csak az inaktivalo gomb aktiv megnyomasaval oldhato fel.

A retesz bekapcsolasa
> A reteszt nedves terileten (pl. zuhanyzas, Uszas) t6rténé hasznalathoz, valamint a nyugodt al-
lashoz lehet aktivalni.
> Az utasitdsok az alabbi abran lathatok: lasd ezt az abrat: 16
1) A protézis térdiziletet terhelje meg és Utkozésig nyujtsa ki.
2) A retesz aktivalasahoz nyomja meg a kapcsolét @.
— TIPP: nyomja meg a kapcsol6t a kijelolt terlleten @, amely a legkisebb kezelési erét
igényli.
— A retesz aktivalva van.
A retesz kikapcsolasa
> A normdl jarashoz kapcsolja ki a reteszt.
> Az utasitasok az alabbi dbran lathatok: lasd ezt az dbrat: 16
1) A protézis térdiziletet terhelje meg és Utkdzésig nyujtsa ki.
2) A retesz aktivalasahoz nyomja meg a kapcsoldt ©.
— TIPP: nyomja meg a kapcsolét a kijeldlt terlleten @, amely a legkisebb kezelési erét
igényli.
— A retesz ki van kapcsolva.

7.3 A kerékpar iizemmod hasznalata

A VIGYAZAT

Gyaloglas kerékpar médban

Sérilésveszély az allas fazis hajlitasi ellenallas hianya miatt kerékpar izemmodban
» A kerékpar méd minden egyes haszndlata utan valtson vissza a standard maddra.
» A valtas utan gondosan vizsgélja meg, hogy a standard méd be van-e kapcsolva.

A kerékpar moéd bekapcsolasa

> Az abran lathaté mddon kapcsolja be a kerékpar lzemmoddot kerékparozashoz és hasonld
mozgéasokhoz.

> Az utasitdsok az aldbbi dbréra vonatkoznak: lasd ezt az dbrat: 17

» INFORMACIO: A kerékpar iizemméd bekapcsolasa kikapcsolja a standard iizemmé-
dot és az allas fazis hajlitasi ellenallast.
A kerékpar izemmod aktivalasahoz nyomja meg mélyen és erésen a kapcsolét @.
— TIPP: nyomja meg a kapcsolét a kijelolt terlleten @, amely a legkisebb kezelési er6t

igényli.
— A kerékpar méd kapcsoldjanak megnyomdsaval a normal jaras kapcsold kissé kiemelke-
dik.

— A kerékpar mod be van kapcsolva.

A kerékpar méd kikapcsolasa

> A normadl jarashoz kapcsolja ki a kerékpar modot.

> Az utasitdsok az aldbbi dbréra vonatkoznak: lasd ezt az dbrat: 17

» INFORMACIO: A standard iizemméd bekapcsolasa kikapcsolja a kerékpar iizemmé-
dot, és bekapcsolja az allas fazis nyijtasi ellenallast.
A kerékpar méd kikapcsolasahoz nyomja meg mélyen és er6sen a kapcsolot @.
— TIPP: a kapcsolé megnyomasa a jelzett tertileten @ igényli a legkisebb mikodtetési erdt.
— A normadl jaras kapcsol6 megnyomasaval a kerékpar méd kapcsolé kissé kiemelkedik.

— A kerékpar mod ki van kapcsolva.
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7.4 Hasznalat vizben
A vizben val6 hasznalat elott

TUDNIVALO! A termék karosodasanak elkeriilése érdekében aktivalja a reteszt és a ke-
rékpar moédot, miel6tt a terméket vizben hasznalna.

> Az utasitasok az alabbi abrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 18

1) Aktivalja a reteszt @.

2) Emellett aktivélja a kerékpar médot @.

— A termék hasznalhato vizben is @.

A vizben val6 hasznalat utan

> Az utasitasok az alabbi abrara vonatkoznak: lasd ezt az abrat: 19
1) Kapcsolja ki a kerékpar modot @.

2) Ezutan kapcsolja ki a reteszt @.

— A termék ismét normal mddon hasznalhaté @.

7.5 Tisztitas

A tisztitoszerekkel és fertotlenitoszerekkel kapcsolatos kovetelmények
e Oldészermentes

e Klérmentes

e Foszfatmentes

Tisztitas szappanos vizzel

> Sziikséges anyagok és szerszamok: 2 mikroszalas torl6kendd, pH-semleges szappan (pl.
Derma Clean 453H10), csapviz

1) Enyhe szennyezddés (p l. kisebb lerakdédasok) esetén: nedvesitse meg a mikroszalas tor-
|6kend6t vizzel.

2) Erds szennyezodés esetén (p I. makacs lerakédasok): nedvesitse meg a mikroszalas tor-

|6kend6t pH-semleges szappannal és vizzel.

A terméket nedves torl6kenddvel tisztitsa meg.

Széraz mikroszalas torl6kend6vel szaritsa meg a terméket.

A terméket leveg6n szaritsa meg.

gL

Sos vizzel valé érintkezés utani tisztitas

TUDNIVALO! A korr6zié megel&zése érdekében tavolitsa el a sokristalyokat a protézis
térdiziiletrol.
> Sziikséges anyagok és szerszamok: 2 db mikroszalas torl6kendd, meleg csapviz
1) Aktivalja a kerékpar médot.
2) Az iziletet teljesen meritse meleg csapvizbe, és tobbszor hajlitsa meg és nyujtsa ki.
— Ha kristalyok megtapadtak, finoman torélje le mikroszalas torl6kendével. Meritse az izile-
tet ismét vizbe, és oblitse le.

3) Vegye ki az izilletet a vizbdl, és csepegtesse le.

4) Szaritsa meg alaposan egy mikroszélas torl6kendével.

5) EllenGrizze az iziilet mikodését (hajlitds, nyujtas, reteszelés).

6) Kapcsolja ki a kerékpar médot.

— Sos vizben torténd maximalis hasznalat utan (1 6ra/nap, max. 14 nap/év) szakszemélyzettel

ellendriztesse.

A termék fertétlenitése

> Sziikséges anyagok és szerszamok: 2 db mikroszélas térl6kendd, vizes bazisu fertStlenits-
szer

Nedvesitse meg a mikroszalas torl6kendét fertétlenitészerrel.

Fertétlenitse a terméket nedves ruhaval.

Széraz mikroszalas torl6kend6vel szaritsa meg a terméket.

A terméket leveg6n szaritsa meg.

2N E
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8 Karbantartas

» 12 havonta: a karbantartast szakszemélyzet végeztesse el. A protézis hasznalatatél fiiggéen
roviditse le a karbantartasi intervallumot.

— Nem megfelel6 miikddés esetén éllitsa be a protézist.

Ellenérizze a protézist kopas, miikodés és szokatlan hangok szempontjabal.

Az izlileti protézist ne kenje és ne zsirozza.

Javitasokat kizardlag a gyart6 szervize végezhet.

A termék sos vizben torténd hasznalat esetén: alaposan ellendrizze a terméket sémaradvanyo-
kat és korr6zié nyomait (pl. hernydcsavarok) keresve.

Ellendrizze a termék minden funkcidjat a biztonsdgos miikodés érdekében. Kildndsen ellené-
rizze a reteszfunkciot, a be- és kikapcsolt kerékparos lizemmaddot, a hajlitast és kinyujtast, va-
lamint a kapcsolasi kiiszobot.

» Funkcionadlis korlatozasok és sériilések esetén kiildje el a terméket a gyartd szervizébe.

vV vV,)VYy

8.1 A véd6andd ellendrzése
A védGandd @ megvédi a terméket az elektrokémiai korréziotdl azaltal, hogy el8szor sajat maga
korrodalodik, és igy megdvja a terméket a karosodastdl (lasd ezt az brat: 22).
» Lathatd korrozid esetén a protézist a leheté leghamarabb ellendriztetni kell. Példa korrézidra:
rozsda a proximalis adaptert a protézis térdizilethez rogzité hernyécsavaroknal.
» A védbanodot 12 havonta ellendrizni kell:
1) A véddbandd korlli terliletet meg kell tisztitani a szennyez&déstél és a kristalyoktdl.
2) A védGandd kopasat tolomérd segitségével ellendrizze:
— Eredmény < 5 mm @: a termék tovabbra is hasznalhaté.
— Eredmény 25 mm @: a védGandd tulsadgosan elhasznalodott. Szereltessen be egy Uj vé-
déanddot a gyarto szervizével.

9 Artalmatlanitas

A terméket nem szabad a héztartasi hulladékok kozé helyezni. A szakszeritlen artalmatlanitas ka-
ros a kdrnyezetre és az egészségre. Tartsa be a helyi hatésag visszajuttatassal, gy(jtéssel és artal-
matlanitdssal kapcsolatos elGirasait.

10 Jognyilatkozatok
A jogi feltételek a felhasznald orszag adott nemzeti joganak hatélya ald esnek és ennek megfelel6-
en valtozhatnak.

10.1 FelelGsség

A gyartét akkor terheli felel6sség, ha a terméket az ebben a dokumentumban foglalt leirdsoknak
és utasitdsoknak megfelel6en hasznaljak. A gyarté6 nem felel a jelen dokumentum figyelmen kivil
hagyasaval, kilondsen a termék szakszeritlen hasznalataval vagy nem megengedett médositasa-
val okozott karokért.

10.2 CE-megfeleloség

A termék megfelel az Europai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkdzokrél szélé
2017/745 rendelete kévetelményeinek. A CE megfelelGségi nyilatkozat letolthets a gyartdé webol-
dalarol.

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kovetkezd internetcimen all rendelkezésre:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Miiszaki adatok

3R84=P
Csatlakoz6, proximalis Piramisadapter
Csatlakozd, disztalis [mm] 30
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3R84=P

Térdhajlitasi szog [°] 145

Osszsiily [g] 1217

Teljes magassag [mm] 231

Beszerelési magassag [mm] 216,5

Aktivitasi szint 3,4

Megengedett testsiily [kg] 25 — 60

1 Vieobecné Cesky

INFORMACE

Datum posledni aktualizace: 2026-04-23

» Pred pouzitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a dodrzujte bezpe&nostni poky-
ny.

» Poucte uzivatele o bezpecném pouziti produktu.

» Budete-li mit néjaké dotazy ohledné produktu, nebo se vyskytnou néjaké problémy, obratte
se na vyrobce.

» Kazdou zavaznou nezadouci pfihodu v souvislosti s produktem, zejména zhorSeni zdravotni-
ho stavu, ohlaste vyrobci a pfislusnému organu ve vasi zemi.

» Tento dokument uschovejte.

Protézovy kolenni kloub dynion explore 3R84=P ma nasledujici charakteristické vlastnosti:
* Jednoosy protézovy kolenni kloub s rotacni hydraulikou
e Jisténi stojné faze
- Nastavitelny flekéni odpor ve stojné fazi (hydraulické tlumeni)
- Nastavitelny prah sepnuti pro deaktivaci flekéniho odporu ve stojné fazi na konci stojné fa-
ze
- Uzavér (aktivace a deaktivace uzivatelem)
*  Rizeni $vihové faze
- Nastavitelny flekéni odpor ve Svihové fazi (hydraulické tlumeni)
- Nastavitelny extencni odpor ve Svihové fazi (hydraulické tlumeni)
- Hydraulickd jednotka s funkci extencniho unasece (sila pruziny)
* Nastavitelné rezimy (uzivatelem)
- Standardni rezim: Flekéni odpor ve stojné fazi je aktivovany
- Rezim jizdy na kole: Flekéni odpor ve stojné fazi je deaktivovany

2 Bezpecnostni informace

POZOR! Nebezpeci poranéni a poskozeni produktu

Zachézejte s produktem opatrné, aby nedoslo k mechanickému poskozeni.

Dodrzujte specifikace ohledné kombinaci produktt uvedené v navodech k pouZiti.

Dbejte na maximalni provozni Zivotnost produktu (viz téz strana 197).

Dodrzujte podminky pouziti produktu (viz téZ strana 196).

Nevystavujte produkt nepfipustnym okolnim podminkam (viz téZ strana 196).

Pred kazdym pouZitim produktu zkontrolujte zpUsobilost k pouZiti, a zda neni poskozeny.
Nepouzivejte produkt, pokud je poskozeny nebo si nejste jisti, zda funguje spravné. Nechte
produkt zkontrolovat, opravit nebo vyménit u vyrobce nebo v odborném servisu.

Chrarite produkt pred plsobenim otevieného ohné, Zhavych pfedmétu a jinych zdroju tepla.
Béhem cinnosti mize dochazet k zahfivani produktu. Nedotykejte se horkych ¢asti produktu.
Pokud dojde ke zménam funkci, omezte vSechny aktivity, aby produkt mohl vychladnout.

V pfipadé zmén funkce nechte produkt zkontrolovat vyrobcem nebo v odborném servisu.

VVVVYYVYY
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Nesahejte do mechanizmu kloubu, abyste si neskfipli prsty.

V pripadé ztraty oleje prestante produkt pouZivat a nechte jej okamzité opravit.

Produkt je urcen pro pouziti pouze jednou osobou a neni uren k cirkulaci a pouziti dalSimi
osobami.

Dodrzujte pokyny pro Udrzbu (viz téZ strana 207).

Dodrzujte pokyny pro Cisténi a péci (viz téz strana 206).

VvV VVvVYy

3 Zamyslené pouziti

3.1 Urceny ucel
Produkt se pouziva vyhradné k exoprotetickému vybaveni dolnich koncetin.

3.2 Podminky pouziti

* pfipustna télesnd hmotnost: 25 - 60 kg

Produkt je doporucen pro:

*  Stupen aktivity 3: neomezena chlze v exteriéru

¢ Stupen aktivity 4: Neomezena chiize v exteriéru se zvlasté vysokymi naroky

3.3 Cilova skupina
Tento dokument je uréen odbornému persondlu, ktery ma zkuSenosti s vyrobou protéz dolnich
koncetin.

3.4 Okolni podminky

Skladovani a doprava

* Skladovaci teplota: -20 °C az +60 °C

* Relativni vlhkost vzduchu: 20 % az 90 %
+  Zadné mechanické vibrace nebo razy

INFORMACE

Po kontaktu s vlhkosti/chemikaliemi/pevnymi latkami produkt ocistéte, aby se zabranilo zvySené-
mu opotrebeni a Skodam (viz téz strana 206).

Pripustné okolni podminky
* Teplotnirozsah: -10 °C az +45 °C
* Relativni vlhkost vzduchu: 20 % az 90 %
* Kontakt s mydlovym roztokem (napf. pfi sprchovani)
* Kontakt s potem
* Ponofeni do sladké/chlorované vody (napf. v bazénu):
maximalni hloubka ponoru 2 m
* Ponofeni do slané vody s nizkym obsahem soli (14 dni/rok, 1 hodina/den):
pfipustny obsah soli: max. 3,5 % (napf. oceany)
maximalni hloubka ponoru v bazénu: 1 m
maximalni hloubka ponoru v mofi: 0,5 m
* Kontakt s prachem, unédSenym piskem (napf. prochazky u mofre)
* Kontakt se slanym, kondenzujicim vzduchem (napf. v parni sauné 40 °C)
* Odolny proti UV zareni
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Nepripustné okolni podminky

* Kontakt s hygroskopickymi ¢asticemi (napf. talek)

* Kontakt s velkym mnozstvim pisku a prachu (napf. zahrabani do pisku, kleceni v pisku, prace
na stavbé)

* Kontakt s kyselinami

* Kontakt s mo¢i

* Ponoreni do slané vody s pfili§ vysokym obsahem soli
* Obsah soli: > 3,5 % (napf. solnd lazen, Mrtvé more)
+  Cistici prostfedek a dezinfek&ni prostiedek s obsahem rozpoustédel, chléru a fosfatli

* Vysoky tlak vody (napf. potapéni, skoky do vody)

3.5 Indikace

» Exartikulace kycle, unilateralni

* Amputace ve stehné, unilateralni/ bilateralni
e Exartikulace kolene, unilateralni/bilateralni

3.6 Kombinace produktu

Tento protézovy komponent je kompatibilni s modularnim systémem Ottobock. Funkénost s kom-
ponenty jinych vyrobcd, ktefi disponuji kompatibilnimi modularnimi spojovacimi elementy, nebyla
testovana.

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny povolené a nepovolené produktové kombinace s pro-
tézovym komponentem 3R84=P.

Pripustné kombinace chodidel

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Oznaceni Nazev Produktova kombinace
TE7 Kycelni kloub )

7E9 Kycelni kloub (]

7E10 Kycelni kloub (X

3.7 Provozni zivotnost
Tento protézovy komponent byl podroben u vyrobce zkousce zatizeni dle ISO 10328. Maximalni
provozni zivotnost je 5 let.

4 Rozsah dodavky

3R84=P (viz obr. 1)

Pozice Oznaceni Nazev

(1) 3R84=P Protézovy kolenni kloub

(2] 4G1127=1.9 Predni kryt (Sedy — pfedmontovany)
(3] 2R37/2R38 Trubkovy adaptér

(4] 2711=KIT Ochranny kryt adaptéru

197



3R84=P (viz obr. 1)

Pozice Oznaceni Nazev
(5) 647G 1866 Navod k pouziti pro odborny personal
(6] 647H1866 Navod k pouziti pro uZivatele

5 Prislusenstvi

INFORMACE

Jako doplnék k tomuto dokumentu je navic k dispozici zkrdceny navod pro odborny personal pod
uvedenym QR koédem a odkazem.

Zkraceny navod 3R84=P
Upravy a nastaveni
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G 1867/01/O/S/F

3R84=P (viz obr. 2)

Pozice Oznaceni Nazev

1) 4G1127=1.9 Predni kryt (Sedy)

(2) 4G1127=12 Predni kryt (rdzovy)

(3) 4G1127=5.9 Predni kryt (svétle modry)

(4] 4G1127=5.12 Predni kryt (azurovy)

(5) 4G1127 Predni kryt (tmavé Sedy)

(6] 4D34 Sada jednotlivych dild pro pénovy kryt (tlacitka)

6 Priprava k pouziti

Nespravna stavba, montaz nebo sefizeni

Poranéni v disledku $patné namontovanych nebo nastavenych ¢&i poskozenych komponentd pro-
tézy

» Respektujte pokyny pro stavbu, montaz a sefizeni.

Prvni pouziti protézy uzivatelem

Pad v dusledku nezkusenosti uzivatele nebo Spatné stavby nebo Spatného sefizeni protézy

» Pro bezpecnost uZivatele pfi prvnich zkouskach stoje a chlze pouzijte vhodnou pomucku
(napf. bradlovy chodnik, zabradli a choditko).

6.1 Volitelné: Pouziti ochranného krytu adaptéru

Ochranny kryt adaptéru chrani oblast pfipojeni protézového kloubu pred poskrabanim béhem
stavby a zkousky.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 3

1) Dodrzujte pokyny uvedené v privodnim dokumentu pro kryt adaptéru.

2) Pred predanim uzivateli sejméte kryt adaptéru z produktu.

3) Po sejmuti ochranného krytu adaptéru znovu sefidte stavbu protézy.
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https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

6.2 Volitelné: Pouzivejte stavéci pristroj 743A220 PROS.A.* Assembly

Pro stavbu modularnich protéz dolnich koncetin Ize pouzit stavéci pfistroj, jako je PROS.A. As-
sembly 743A220.

> Nasledujici pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 4

1) Ridte se pokyny uvedenymi v privodni dokumentaci stavéciho pfistroje.

2) Namontujte vlozky adaptéru 743Y580=* s napisem 3R80, 3R106=HD, , =KD, =ST.

3) Provedte stavbu protézy.

6.3 Zkraceni trubkového adaptéru

Nespravné opracovani trubky

Nebezpeci poranéni v disledku poskozeni potrubi

» Neupinejte trubku do svéraku.

» Trubku zkracujte pouze pomoci fezacky trubek nebo rezaciho pfipravku.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 5

> Potfebny material a nafadi: Rezaci pripravek 704Y14=* nebo fezacka trubek 719R5, odhro-
tova¢ 718R1

1) OdfFiznéte trubkovy adaptér pomoci fezaciho pfipravku nebo fezacky trubek @.

6.4 Montaz trubkového adaptéru

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 6

> Potiebné materialy a nastroje: Isopropylalkohol 634A58, momentovy kli¢ 710D20, bit imbus
4 mm

1) Ocistéte kontaktni plochy trubky a uchytu trubky odmastovacem (napf. isopropylalkoholem).

2) Zasunte trubkovy adaptér do objimky trubkového adaptéru az po doraz (0 mm) @a na trubko-
vy adaptér pfipevnéte znacku (Cervend ¢éara na obrazku) @.

3) POZOR! Vytahnete-li trubkovy adaptér ven dale, neZ je pfipustné, mizZe to vést ke zlo-
meni dilu.
Béhem nastavovani vytahnéte trubkovy adaptér maximalné 13 mm. Za timto GCelem pouzijte
znacku na trubkovém adaptéru jako referenci @.

4) Utahnéte imbusovy Sroub, bez pridavného zajistovace Loctite, na 10 Nm @.

6.5 Zakladni stavba
» Protéza musi byt vyrobena podle vyobrazeni pro stavbu (viz obr. 8; viz obr. 9) a navodd k pou-
Ziti vSech pouZitych komponentd protézy.
» Stavba protézy musi byt takova, aby umoznovala uzivateli bezpecény stoj.
UPOZORNENI! Usporadejte pahylové lizko tak, aby pfi maximalni flexi netlagily 2adné
kovové casti proti posteriorni oblasti protézového kolenniho kloubu. Tim zabranite po-
Skozeni produktu.
> Pozadovany material a nastroje: Stavéci pfistroj (napf. PROS.A. Assembly 743A200),
50:50 mérka 743A80, méfidlo vysky podpatku 743512
1) Uzavér
— Zéakladni stavbu protézy provedte se zablokovanym protézovym kolennim kloubem.
— P¥i aktivaci a deaktivaci uzavéru zatlacte protézovy kolenni kloub proti extenénimu dorazu.
2) Umistéte protézové chodidlo do stavéciho pfistroje.
3) Vyska podpatku
— Efektivni vySka podpatku kazdodenni obuvi (x) (+ 5 mm).
4) Frontalni rovina (viz obr. 8)
— Vyrovnejte protézové chodidlo vici stavebni linii: Umistéte stfed protézového chodidla
na stavebni linii (zevni rotace cca 5 - 7°).
5) Sagitalni rovina (viz obr. 9)

199



—

Vyrovnejte protézové chodidlo vici stavebni linii: Umistéte stavebni linii za stfed proté-
zového chodidla (+ 30 mm).

6) Polohujte protézovy kolenni kloub a pahylové luzko ve stavécim pfistroji.
7) Frontalni rovina (viz obr. 8)

—

—

Vyrovnejte pahylové lizko podle stavebni linie.
Zohlednéte individualni addukéni postaveni.

8) Sagitalni rovina (viz obr. 9)

—

—

—
—

Vyrovnejte pahylové lGzko podle stavebni linie.

Pomoci mérky 50:50 urcete stfed pahylového lizka proximalné a distalné ve sméru pohybu
a zakreslete stfedovou linii.

Na stfedové linii vyznacte referenéni bod pahylového lizka proximalné od referenc¢niho bo-
du hrbolu kosti sedaci (30 mm).

Vyrovnejte pahylové lizko tak, aby stavebni linie probihala referenénim bodem ldzka.
Nastavte flexi pahylového lizka otacenim kolem referenéniho bodu pahylového lGZka: Indi-
vidualni flexe pahylu/flek¢ni kontraktura (x) (+ 5°)

6.6 Staticka stavba
Ottobock doporucuje optimalizovat stavbu méficim pfistrojem 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500.

Volitel

né lze pouzit pfistroj L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optimalizace stavby protézy:
Zajistéte, aby uzivatel stal pohodiné a aby byly dodrZzeny referencni body uvedené na obrazcich.

Dbejte na linie:
Prerusované ¢ary = pomocné linie
PIné Cary = zatéZové linie

Dodrzujte vzdalenosti:
Pro statickou stavbu protézy pouzijte vzdalenosti mezi pomocnou linii a zatéZovou linii, jak je zna-
zornéno na obrazcich.

3D rezim (viz obr. 10)

(1]
2]

3]
(4]

Predpoklad: Protézovy kolenni kloub je pIné v extenzi. Uzavér je aktivovany.

Pomocna linie lezi na sagitalnim referenénim bodu protézového kolenniho kloubu (osa rota-
ce).

Pomocna linie lezi na frontalnim referencnim bodu (spina iliaca anterior superior).
Pomocna linie lezi na frontalnim referenénim bodu protézového kolenniho kloubu (adjustac-
ni pyramida).

2D rezim (viz obr. 11)

® 600 00

Ptredpoklad: Protézovy kolenni kloub je plné v extenzi. Uzavér je aktivovany.
Pomocna linie lezi na sagitalnim referenénim bodu protézového kolenniho kloubu (osa rota-

ce).

Pomocna linie leZi na frontalnim referencnim bodu (spina iliaca anterior superior).

Pomocna linie lezi na frontalnim referenénim bodu protézového kolenniho kloubu (adjustac-
ni pyramida).

Pomocna linie lezi na frontalnim referencénim bodé protézového chodidla (adjustacni pyrami-

da).

6.7 Dynamicka zkouska

Pad z

Uprava nastaveni

divodu nespravného nebo nezvyklého nastaveni
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» PrizpUsobujte nastaveni uzivateli pouze postupné.
» Vysvétlete uZivateli vliv Uprav na pouzivani protézy.

Béhem dynamické zkousky se nastavuje optimalni obraz chlze. Za tim acelem je optimalizovana
stavba protézy ve frontdlni a sagitalni roviné.

6.7.1 Predni kryt

Predni kryt se pro nastaveni nebo vyménu protézového kolenniho kloubu musi sejmout.
> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 7
1) Kryt oteviete tupym predmétem ve spodnim vrubu @.

Pfipadné Ize kryt nadzvednout pomoci nehtt na boé¢nim okraji @.
2) Otevieny kryt sejméte z protézového kolenniho kloubu @.

— Kryt je sejmuty a Ize jej vyménit.

— Protézovy kolenni kloub Ize nastavit.
3) Po nastaveni protézového kolenniho kloubu nebo po vyméné krytu kryt nasadte. Pfitom dbejte

na to, aby byly ¢epy spravné nasazené do otvort pro cepy @.
— Kryt je spravné nasazeny.

6.7.2 Kontrola nastaveni
1) Pred dynamickou zkouskou zkontrolujte manualné vSechna nastaveni produktu.
2) V pfipadé zjisténi odchylky, resetujte produkt na tovarni nastaveni.

6.7.3 Vychozi nastaveni

UPOZORNENI! Otacejte prahem sepnuti jen k doraziim, jinak byste zavit prahu sepnuti

poskodili.

Tovarni nastaveni 3R84=P (viz obrazky 12-15)

Funkce Poloha nastaveni Vychozi nastaveni Vyznam

Uzavér Symboly zdmku na Je stisknuty symbol Uzavér je deaktivovany

stranach kloubu (viz
obr. 16)

odemceného zamku

Rezim jizdy na kole

Symbol jizdniho kola a
symbol chlze po stra-
nach kloubu (viz

obr. 17)

Je stisknuty symbol
chize

Rezim jizdy na kole je
deaktivovany

Prah sepnuti

Nejspodnéjsi stavéci
Sroub (viz obr. 15)

3 hodiny (od levého
dorazu, 1/2 otacky ve
sméru hodinovych ru-
cicek)

zvySena sila potfebna
pro pfechod ze stojné
faze do Svihové faze

né fazi

Flekéni odpor ve stoj-

Stavéci sroub S (viz
obr. 12)

Prostfedni nastaveni

Stfedni odpor

Flekéni odpor ve Svi-
hové fazi

Stavéci sroub F (viz
obr. 13)

Prostfedni nastaveni

Stredni odpor

hové fazi

Extenéni odpor ve Svi-

Stavéci sroub E (viz
obr. 14)

Prostfedni nastaveni

Stfedni odpor

6.7.4 Pfizpusobeni a nastaveni

INFORMACE

Jako doplnék k této kapitole jsou na uvedenych QR kédech a odkazech k dispozici nasleduijici vi-
dea pro odborny personal.
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Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
PrizpUsobeni a nastaveni — dostupné jazyky: anglictina
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Skoleni uzivatele — dostupné jazyky: Anglictina
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Doporuéené poradi pro pfizpusobeni a nastaveni protézového kolenniho kloubu je nasle-

dujici:

1. Sedani, 2. Chuze, 3. Chlze po rampach a schodech, 4. Sedani, 5. Chize

Sedani

> Nastaveni pro sedani ma uzivateli poskytnout dostateCnou bezpeénost a soucasné nevytvaret
pfilis velky odpor. K tomu je tfeba spravné nastavit flek¢ni odpor ve stojné fazi (viz téz
strana 203).

) Nastavte flekéni odpor ve stojné fazi.

) Nechte uZivatele nékolikrat procvicit bezpeéné sedani a pfitom pfizpusobte nastaveni.

) Znovu zkontrolujte flekéni odpor ve stojné fazi po nastaveni pro chlzi na rampach a schodech.

WN -

Chuze

Nebezpeéi zranéni v dusledku nespravné nastaveného prahu sepnuti
Pad v disledku pred¢asného ohnuti protézového kolenniho kloubu.
» Dokud neni prah sepnuti spravné nastaveny, nechte uzZivatele chodit pouze se zajisténim.

INFORMACE

PFi nastavovani prahu sepnuti se musi tento nejprve otocit proti sméru hodinovych rucic¢ek az na
doraz. Potom nastavte prah sepnuti na dvé otacky ve sméru hodinovych rucicek.

> Nejprve prizplsobte nastaveni pfi normalni rychlosti kroku, pak s kratkymi a rychlymi kroky a
nakonec s dlouhymi a rychlymi kroky. Po kazdé zméné nastaveni zkontrolujte obraz chlze a
vliv zmény. Opakujte cvic¢eni chlze nékolikrat.

> Popsany postup zajisti, aby prah spinani nebyl uvolnén pfili§ brzy nebo vibec ne. UzZivatel zis-
ka cit pro funkci.

1) Na zacéatku nacviku chlze (viz téZ strana 203) nastavte prah sepnuti tak vysoko, aby nedoslo
k uvolnéni Svihové faze. K tomu je zapotiebi nékolik otacek.

2) Snizujte prah fazeni v malych krocich (max. o 30° na krok), dokud se Svihova faze nezah4ji.

— Po kazdé zméné zkontrolujte obraz chize.

3) Nastavte flekcni odpor ve Svihové fazi (viz téz strana 204) tak, aby se bérec protézy nevykyvl
pfilis daleko dorzalné a aby byl pro dalsi dopad paty véas v pIné extenzi.

4) Nastavte extencni odpor ve Svihové fazi (viz téZ strana 204) tak, aby nedochazelo k pfili$ tvrdé-
mu dorazu protézového kolenniho kloubu a aby byl pro dalSi dopad paty v pIné extenzi.

— Po kazdé zméné zkontrolujte prah sepnuti. Pokud je flekéni odpor ve stojné fazi (viz téz
strana 203) pfi zatizeni paty deaktivovan, musi se prah sepnuti zvysit.

— Po zméné nastaveni (zejména pfi nastaveni v oblasti oznacené symbolem !) vyzkousSejte na-
staveni pfi zajisténé chlzi (napf. v bradlovém chodniku) pfi rlznych rychlostech chuze.

— Tlumi¢ prahu sepnuti vykazuje urcitou elasticitu a seda si (zejména v prvnich 10 minutach).
Proto pfi chlzi po roviné zkontrolujte, zda jsou jesté mozné krétké, rychlé kroky, nebo zda
je tfeba nastaveni dosefridit.
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Pfepinani mezi stojnou fazi a Svihovou fazi

POZOR! Rychlé, tvrdé pohyby mohou deaktivovat flekéni odpor ve stojné fazi. Proto dbej-

te nasledujicich pokynu a vyvarujte se vySe uvedenych pohybu.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 23

1) Zamezte tomu, aby prednozi doslapovalo na podlozku tvrdé. To je obzvlasté kritické v kombi-
naci se silnou extenzi (napf. na obrubniku) a s pfimo navazujici flexi kolena @.

2) Vyhnéte se rychlym, prudkym krokim a skokiim dopfedu. Stejné tak jako silnému extenénimu
momentu kycle pfi dopadu paty a bezprostfedné nasleduijici flexi kolena @.

3) Vyvarujte se chlzi pozpatku se zatizenim na pfednoZi protézy pfi soucasné flexi kolena @©.

Chiize na rampach a po schodech

> Nastaveni pro chlzi po rampach a schodech by mélo uzivateli poskytnout dostate¢nou bez-
pecnost a soucasné nevytvaret prilis velky odpor. K tomu musi byt spravné nastaven flekéni
odpor ve stojné fazi (viz téz strana 203) a extencni odpor ve Svihové fazi (viz téz strana 204).

1) Nastavte flekéni odpor ve stojné fazi.

2) Extencni odpor ve Svihové fazi nastavte tak, aby se pfi dopadu paty pokud mozno dosahlo pIné
extenze.

3) UZivatel se mlze nechat nékolikrat procvicit chizi po rampéach a schodech se zajisténim a ruz-
nou rychlosti chiize a pfitom pfizpUsobit nastaveni.
— Upozornéte uzivatele na to, aby pfi chlzi ze schodl nechal doslapovat protézové chodidlo

maximalné do stfedu chodidla.

Pouziti uzavéru

1) Vysvétlete uzivateli funkci uzavéru a polohu spinace (viz téz strana 205).

2) Procvicte s uzZivatelem pouzivani uzavéru.

Pouzivani rezimu jizdy na kole

1) Vysvétlete uzivateli rezim jizdy na kole a polohu pfepinace (viz téz strana 206).

2) Procvicte s uZivatelem pouzivani rezimu jizdy na kole.

6.7.4.1 Flekcni odpor ve stojné fazi

INFORMACE

Zvuky pfi flexi ve stojné fazi
Pri flexi ve stojné fazi az do 5° a nasledné extenzi se mlzou vyskytovat zvuky. To je normalni a ne-
ni to na zavadu.

Flekéni odpor ve stojné fazi se aktivuje pfi dopadu paty. Zabranuje tomu, aby se protézovy kolenni
kloub ve stojné fazi ohnul pfilis brzy.
> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 12
> Potiebné materialy a nastroje: Imbusovy kli¢ 2 mm
» Nastavte flekéni odpor ve stojné fazi tak, aby poskytoval uzivateli dostate¢nou bezpecnost a
soucasné nevytvarel pfilis velky odpor.
— Pro zvysSeni odporu otacejte stavécim Sroubem S ve sméru hodinovych rudicek.
— Pro snizeni odporu otacejte stavécim Sroubem S proti sméru hodinovych rucicek.

6.7.4.2 Prah sepnuti
Prah sepnuti deaktivuje flekéni odpor ve stojné fazi na konci stojné faze.
> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 15
> Potfebné materialy a nastroje: Imbusovy kli¢ 4 mm
1) Nastavte prah sepnuti tak, aby poskytoval uzivateli dostateCnou bezpeénost a zaroven nevyvijel
prilis velky odpor.
— Pro delsi zajisténi tlumeni stojné faze otocte stavécim Sroubem @ ve sméru hodino-
vych rucicek.
— Pro kratsi zajiSténi tlumeni stojné faze otocte stavécim Sroubem @ proti sméru hodi-
novych rucicek.
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2) Pruzinova kazeta @ nema sefizovaci funkcil

6.7.4.3 Flekéni odpor ve svihové fazi

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 13

> Potiebné materialy a nastroje: Imbusovy kli¢ 2 mm

» Nastavte odpor ve Svihové fazi tak, aby se protézové chodidlo vykyvlo dostatecné, ale ne prilis
daleko.
— Pro zvyseni odporu otacejte stavécim Sroubem F ve sméru hodinovych rucicek.
— Pro snizeni odporu otacejte stavécim Sroubem F proti sméru hodinovych rucicek.

6.7.4.4 Extencni odpor ve Svihové fazi

POZOR! Nastavte extencni odpor ve Svihové fazi tak, aby protézovy kolenni kloub dosahl

pIné extenze i pfi pomalych a malych krocich.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 14

> Oblast nastaveni ozna¢enou symbolem ! pouzivejte se zvlastni opatrnosti. Nastaveni v tomto
rozsahu muze vést k deaktivaci flekéniho odporu ve stojné fazi pfi zatizeni paty.

> Potfebné materialy a nastroje: Imbusovy kli¢ 2 mm

» Nastavte extencni odpor ve Svihové fazi tak, aby protézovy kolenni kloub dosahl pIné extenze,
ale nevykyvl se do extencniho dorazu pfilis silné.
— Pro zvysSeni odporu otacejte stavécim Sroubem E ve sméru hodinovych rucicek.
— Pro snizeni odporu otacejte stavécim Sroubem E proti sméru hodinovych rucicek.

6.8 Volitelné: Montaz pénové kosmetiky

Pouziti hygroskopickych latek (napf. mastek)
Nebezpeci poranéni, poskozeni produktu v disledku odstranéni maziva
» Zabrante kontaktu produktu s hygroskopickymi latkami.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 203R84
Predpoklad: Pouzijte pro produkt kosmeticky pénovy kryt (35107).
> Potiebné materialy a nastroje: Pénovy kryt (35107), silikonovy sprej (619L5), isopropylalko-
hol (634A58), Loctite 3090 (636K44), hadfik z mikrovlakna
> Volitelné: Tlacitka pro pénovy kryt (4D34)
1) Ocistéte tlacitka na zadni strané, a také protézovy kloub na spinacich isopropylalkoholem a
hadfikem z mikrovlakna @. Pockejte 1 minutu.
2) UPOZORNENI! Nepouzivejte pfilis velké mnozstvi lepidla, aby nezateklo do $térbin
produktu.
Naneste Loctite na zadni strané tladitek pouze bodové @.
3) Upevnéte tlacitka k produktu @ a nechte lepidlo 5 minut vytvrdit @.
4) Nastriknéte silikonovy sprej pfimo na kontaktni plochy v pénovém krytu, aby se zlepsila klouza-
vost a zredukovala se hluénost.
5) Namontujte na protézu kosmeticky pénovy kryt.
— Dbejte na to, aby Slo produkt bezpeéné ovladat. Jako mozné opatreni jsou uziteéné otvory
v pénovém krytu na ovladacich prvcich.
— Po upevnéni pénového krytu provedte znovu dynamickou zkousku (viz téz strana 200),
abyste zkontrolovali nastaveni.
6) Dokoncete protézu.

\

6.9 Dokonceni protézy

Dokoncete protézu podle referen¢niho obrazku (viz obr. 21) a podle nasledujiich pokynu.
1) Pred predanim uzivateli sejméte kryt adaptéru z produktu.

2) Po sejmuti ochranného krytu adaptéru znovu sefidte stavbu protézy.

3) Znovu nasadte kryt na protézovy kolenni kloub.
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4) Nahradte prilis kratké stavéci Srouby delSimi, aby se zabranilo neimysinému uvolnéni kompo-
nentd.

5) Nahradte pfilis dlouhé stavéci Srouby krat$imi, aby se zabranilo kolizim a poskozeni produktu.

6) Ocistéte zavity Sroubovych spoji pahylového lizka a chodidla odmastovacim Cisticim pro-
stfedkem.

7) PouZite Loctite 241 (636K13) pouze na $roubovych spojich pahylového lizka a chodidla.

8) Dokoncete vSechny Sroubové spoje. Dbejte pfitom na predepsané montazni utahovaci mo-
menty a zajisténi Sroubl vSech komponentt protézy.

— Protéza je dokoncena.

7 Pouziti

INFORMACE

Pokud byl produkt skladovan pfi nizké teploté (-10 °C bis +10 °C), muze studeny hydraulicky
olej zpUsobit zmény funkce. Béhem pouzivani produktu se hydraulicky olej znovu ohfeje.
» Neékolikrat kloub ohnéte a napnéte, aby se olej zahral.

7.1 Prepinani mezi stojnou fazi a svihovou fazi

* Kdyz se prednozi na konci stojné faze zatizi, protézovy kolenni kloub se zatla¢i do hyperexten-
ze. Pokud potom vytvofite flekéni moment kolena, deaktivuje se flekéni odpor ve stojné fazi a
aktivuje se flekéni odpor ve Svihové fazi.

* Ve Svihové fazi se pfi pfepnuti z flexe kolena na extenzi kolena aktivuje flekéni odpor ve stojné
fazi.

* PFi dopadu paty se protézovy kolenni kloub nachazi v extenzi. Pfitom je aktivovan flekéni odpor
ve stojné fazi a zajistuje tak bezpecnost kolena.

7.2 Pouziti uzavéru

Funkce uzavéru

Nebezpedéi poranéni v disledku nechténé aktivace nebo deaktivace funkce uzavéru

» Po kazdé aktivaci nebo deaktivaci uzavéru zkontrolujte, zda kloub funguje bezchybné.
» Dbejte na to, aby pénovy kryt a odév nemohly uzavér aktivovat.

INFORMACE

Pfi chlzi s aktivovanym uzdvérem muze produkt vydavat zvuky, které jsou zplsobené vili mezi
extenénim dorazem a kolikem uzavéru. Uzavér Ize uvolnit pouze aktivnim stisknutim tlacitka pro
deaktivaci.

Aktivace uzavéru

> Uzavér aktivujte pfi pouziti v mokrém prostfedi (napf. ve sprSe nebo pfi plavani), a také pfi
uvolnéném stoji.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 16

1) Zatizte protézovy kolenni kloub a natahnéte jej az na doraz.

2) Stisknéte spinac pro aktivaci uzavéru @.
— TIP: Stisknéte spina¢ v oznacené oblasti @, ktera vyZzaduje nejmensi ovladaci silu.

— Uzavér je aktivovany.

Deaktivace uzavéru

> Uzavér deaktivujte pro normalni chizi.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 16

1) Zatizte protézovy kolenni kloub a natahnéte jej az na doraz.

2) Stisknéte spinac pro aktivaci uzavéru @.
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— TIP: Stisknéte spinac v oznacené oblasti @, ktera vyzaduje nejmensi ovladaci silu.
— Uzavér je deaktivovany.

7.3 Pouzivani rezimu jizdy na kole

Chize v rezimu jizdy na kole

Nebezpeci zranéni v disledku chybéjiciho flekéniho odporu ve stojné fazi v rezimu jizdy na kole
» Po kazdém pouziti reZimu jizdy na kole se prepnéte zpét do standardniho rezimu.

» Po prepnuti opatrné zkontrolujte, zda je aktivovany standardni rezim.

Aktivace rezimu jizdy na kole
> RezZim jizdy na kole aktivujte pro jizdu na kole a podobné pohybové aktivity.
> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 17
» INFORMACE: Aktivaci rezimu jizdy na kole se deaktivuje standardni rezim a flekcni
odpor ve stojné fazi.
Aktivujte rezim jizdy na kole hlubokym a silnym stisknutim spinace @.
— TIP: Stisknéte spina¢ v oznacené oblasti @, ktera vyZzaduje nejmensi ovladaci silu.
— Po stisknuti spinace rezimu jizdy na kole lehce vycniva spinac¢ pro normalni chizi.
— Rezim jizdy na kole je zapnuty.
Deaktivace rezimu jizdy na kole
> Rezim jizdy na kole deaktivujte pro normalni chizi.
> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 17
» INFORMACE: Aktivaci standardniho rezimu se rezim jizdy na kole deaktivuje a aktivu-
je se extencni odpor ve stojné fazi.
Deaktivujte rezim jizdy na kole silnym, hlubokym stisknutim spinace @.
— TIP: Stisknéte spina¢ v oznacené oblasti @, ktera vyZzaduje nejmensi ovladaci silu.
— Stisknutim spinace pro normalni spina¢ rezimu jizdy na kole trochu vystoupi.
— Rezim jizdy na kole je deaktivovany.

7.4 Pouzivani ve vodé
Pred pouzitim ve vodé

UPOZORNENI! Pfed pouzitim produktu ve vodé aktivujte uzavér a rezim jizdy na kole,
aby se zabranilo poskozeni produktu.

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 18

1) Aktivujte uzavér @.

2) Dodatec¢né aktivujte rezim jizdy na kole @.

— Produkt Ize pouzivat ve vodé @©.

Po pouziti ve vodé

> Pokyny se vztahuji k nasledujicimu obrazku: viz obr. 19
1) Deaktivujte rezim jizdy na kole @.

2) Potom deaktivujte uzavér @.

— Produkt Ize opét normalné pouzivat @.

7.5 Cisténi

Pozadavky na cistici a dezinfek¢ni prostiedky
* Bezrozpoustédlové

e Bezchlorové

* Bezfosfatové
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Cisténi vodou a mydlem

> Potiebné materialy a nastroje: 2 hadfiky z mikrovlakna, pH neutralni mydlo (napf. Derma
Clean 453H10), voda z vodovodu

1) P¥i mirném znecisténi (napf. malé usazeniny): Navlhcete hadfik z mikrovlakna vodou.

Pfi silném znecisténi (napf. odolné usazeniny): Navlhcete hadfik z mikrovlakna mydlem s

neutralnim pH a vodou.

3) Ocistéte produkt navihéenym hadfikem.

4) Osuste produkt suchym hadfikem z mikrovlakna.

5) Nechte produkt ususit volné na vzduchu.

N
-

Cisténi po kontaktu se slanou vodou

UPOZORNENI! Odstraiite krystaly soli z protézového kolenniho kloubu, abyste zabranili
korozi.
> Potiebné materialy a nastroje: 2 Hadfiky z mikrovlakna, tepla voda z kohoutku
1) Aktivujte rezim jizdy na kole.
2) Kloub zcela ponotte do vody teplé z vodovodu a nékolikrat jej ohnéte a natahnéte.
— Pokud krystaly stile ulpivaji, jemné je otfete hadfikem z mikrovlakna. Kloub znovu ponofte
do vody a oplachnéte.

3) Vyjméte kloub z vody a nechte odkapat.

4) Dukladné osuste hadfikem z mikrovlakna.

5) Zkontrolujte funkci kloubu (flexi, extenzi, zablokovani).

6) Deaktivujte rezim jizdy na kole.

— Po maximalnim pouziti ve slané vodé (1 hodina/den pfi maximalné 14 dnech/rok) nechte

zkontrolovat odbornym personalem.

Dezinfekce produktu
> Potiebné materialy a naradi: 2 hadriky z mikrovlakna, dezinfekéni prostredek na vodni bazi

1) Navlhcete hadfik z mikrovlakna dezinfekénim prostfedkem.

2) Dezinfikujte produkt navlhéenym hadfikem.

3) Osuste produkt suchym hadfikem z mikrovlakna.

4) Nechte produkt ususit volné na vzduchu.

8 Udrzba

» Kazdych 12 mésici: Udribu nechte provést odbornym personalem. Podle intenzity pouzivani
protézy interval udrzby pfipadné zkratte.
— V pfipadé nedostate¢né funkce protézu upravte.

» Zkontrolujte protézu z hlediska opotfebeni, funkénosti a nezvyklych zvuka.

» Protézovy kolenni kloub nemazte olejem ani tukem.

— Opravy nechte provadét vyhradné v servisu vyrobce.

» KdyzZ se produkt pouZije ve slané vodé: Dikladné zkontrolujte, zda na produktu nejsou zbytky
soli a stopy po korozi (napf. na stavécich Sroubech).

» Zkontrolujte vSechny funkce produktu, zda bezpeéné funguji. Zkontrolujte zejména funkci uza-

véru, aktivovany a deaktivovany rezim jizdy na kole, flexi a extenzi a také prah sepnuti.
» V pfipadé omezeni funkénosti a poskozeni zaslete produkt do servisu vyrobce.

8.1 Kontrola obétované anody

Obétovana anoda @ chrani produkt pred elektrochemickou korozi tim, Ze nejprve zkoroduje sa-

ma, ¢imz uchrani produkt pred poskozenim (viz obr. 22).

» V pfipadé viditelné koroze nechte protézu co nejrychleji zkontrolovat. Pfiklad: V pfipadé koro-
ze na stavécich Sroubech, které fixuji proximalni adaptér na protézovém kolennim kloubu.

» Zkontrolujte objétovanou anodu kazdych 12 mésici:

1) Vycistéte oblast kolem obétované anody od nedistot a krystald.

2) Zkontroluje pomoci posuvného méfitka opotiebeni obétované anody:
— Vysledek < 5 mm @: Produkt Ize nadale pouzivat.
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— Vysledek =5 mm @: Obétovana anoda je pfili$ opotfebovana. Nechte nainstalovat novou
obétni anodu v servisu vyrobce.

9 Likvidace
Nelikvidujte produkt spoleéné s domovnim odpadem. Neodborna likvidace Skodi Zivotnimu pro-
stiedi a zdravi. DodrZujte predpisy mistnich Gradd pro zpétny odbér, sbér a likvidaci odpadu.

10 Pravni ustanoveni

Vsechny pravni podminky podléhaji pravu daného statu uzivatele a mohou se odpovidajici mérou
lisit.

10.1 Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouZivan dle postupd a pokynt uvedenych v
tomto dokumentu. Za skody zplsobené nerespektovanim tohoto dokumentu, zejména neodbor-

nym pouzivanim nebo provedenim nedovolenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce Zadnou odpo-
védnost.

10.2 CE shoda

Produkt spliuje pozadavky nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich. Prohlaseni
shody CE Ize stahnout na webovych strankach vyrobce.

Kompletni text CE prohlaseni oshodé je kdispozici na nasledujici internetové adrese:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Technické udaje

3R84=P

Pripojeni, proximalné Adjustaéni pyramida
PFipojeni, distalné [mm] 30

Uhel flexe kolena [°] 145

Celkova hmotnost [g] 1217

Celkova vyska [mm] 231

Stavebni vyska [mm] 216,5

Stupen aktivity 3,4

Pripustna télesna hmotnost [kg] 25 — 60

1 Generalitati Romana

INFORMATIE

Data ultimei actualizari: 2026-04-23

» Cititi cu atentie acest document inainte de utilizarea produsului si respectati indicatiile de
siguranta.

» Instruiti utilizatorul asupra modului de utilizare in conditii de siguranta a produsului.

» Adresati-va producatorului daca aveti intrebari referitoare la produs sau daca survin proble-
me.

» Raportati producatorului sau autoritatii responsabile a tarii dumneavoastra orice incident
grav in legatura cu produsul, in special o inrautatire a starii de sanatate.

» Pastrati acest document.

Articulatia protetica de genunchi dynion explore 3R84=P are urmatoarele caracteristici principale:
* Articulatie protetica de genunchi monocentrica cu sistem hidraulic de rotatie
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Siguranta fazei de sprijin

- Rezistenta reglabila la flexiune a fazei de sprijin (amortizare hidraulica)

- Prag de comutare reglabil pentru dezactivarea rezistentei la flexiune a fazei de sprijin la
sfarsitul fazei de sprijin

- Blocare (activare si dezactivare de catre utilizator)

Controlul fazei de balansare

- Rezistenta reglabila la flexiune a fazei de balansare (amortizare hidraulica)

- Rezistenta reglabila la extensia fazei de balansare (amortizare hidraulica)

- Unitate hidraulica cu functie de extensie (prin forta arcului)

Moduri reglabile (de catre utilizator)

- Mod standard: rezistenta la flexiune a fazei de sprijin activata

- Mod bicicleta: rezistenta la flexiune a fazei de sprijin dezactivata

2 Informatii privind siguranta
ATENTIE! Pericol de vatamare si pericol de deteriorare a produsului

>
>

vy VVVYVYY

vvyy

>
|

Manipulati produsul cu atentie pentru a impiedica deteriorarea mecanica.

Respectati specificatiile pentru combinatiile de produse din instructiunile de utilizare a produ-
selor.

Respectati durata de viata functionald maxima a produsului (vezi pagina 211).

Respectati conditiile de utilizare a produsului (vezi pagina 209).

Nu expuneti produsul la conditii de mediu nepermise (vezi pagina 210).

Inaintea fiecarei utiliziri, verificati daca produsul poate fi utilizat si daca prezints deteriorari.
Nu utilizati produsul daca este deteriorat sau daca nu sunteti sigur ca functioneaza corespun-
zator. Solicitati verificarea, repararea sau inlocuirea produsului de catre producator sau de
catre un atelier de specialitate.

Tineti la distanta produsul de focul deschis, obiecte incandescente si alte surse de caldura ri-
dicata.

In timpul utilizarii, produsul se poate incilzi. Nu atingeti componentele fierbinti ale produsului.
Daca apar modificari functionale, reduceti toate activitatile pentru a permite produsului sa se
raceasca.

in cazul unor modificari functionale, solicitati verificarea produsului de catre producitor sau
un atelier de specialitate.

Nu introduceti mainile in mecanismul articulatiei pentru a preveni pericolul de blocare.

Daca descoperiti scurgeri de ulei, nu mai folositi produsul si solicitati repararea lui.

Produsul este destinat utilizarii de catre o singurad persoana si nu trebuie reutilizat de alte per-
soane.

Respectati instructiunile de intretinere (vezi pagina 222).

Respectati indicatiile de curatare si de ingrijire (vezi pagina 221).

3 Utilizare conform destinatiei

3.1 Scop propus
Produsul trebuie utilizat exclusiv pentru tratamentul exoprotetic al extremitatii inferioare.

3.2 Conditii de functionare

greutatea corporald admisa: 25 - 60 kg

Produsul este recomandat pentru:

Gradul de mobilitate 3: Pacienti cu potential nerestrictionat de deplasare in spatiul exterior
Gradul de mobilitate 4: Pacienti cu potential nerestrictionat de deplasare in spatiul exterior, cu
solicitari deosebit de ridicate
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3.3 Grupul tinta
Acest document este destinat personalului de specialitate care detine cunostinte in domeniul fa-
bricarii protezelor pentru membrele inferioare.

3.4 Conditii de mediu

Depozitare si transport

* Temperatura de depozitare: -20 °C péna la +60 °C
* Umiditate relativa: 20 % péana la 90 %

* Fara vibratii sau socuri mecanice

INFORMATIE

Curatati produsul dupa contactul cu umiditate/substante chimice/substante solide pentru a evita
uzura crescuta si deteriordrile (vezi pagina 221).

Conditii de mediu admisibile

* Intervalul de temperatura: -10 °C pana la +45 °C

* Umiditate relativa: 20 % pana la 90 %

* Contact cu apa cu sapun (de ex., de exemplu, la dus)

* Contact cu transpiratia

* Imersarea in apa dulce/apa cu clor (de ex., intr-o piscina):
- adancime maxima de imersare 2 m

* Imersarea in apa sarata cu un continut scazut de sare (14 zile/an, 1 ora/zi):
- continut permis de sare: max. 3,5 % (de ex. oceane)
- adancimea maxima a piscinei: 1 m
- adéancimea maxima de scufundare in mare: 0,5 m

» Contactul cu praful, nisipul din atmosfera (de ex., plimbarea pe malul marii)

e Contactul cu aer sarat, condensat (de ex, intr-o sauna cu aburi 40 °C)

* Stabil la actiunea radiatiilor UV

Conditii de mediu inadmisibile

» Contactul cu particule care leaga lichidele (de ex., talc)

* Contactul cu mult nisip si praf (de ex., sapatul, ingenuncherea in nisip, munca pe santier)
» Contact cu acizi

* Contact cu urina

* Imersarea in apa sarata cu continut mare de sare
e Continut de sare: > 3,5 % (de ex., baie cu apa sarata, Marea Moarta)

* Agenti de curatare si de dezinfectie cu solventi, clor si fosfat

* Presiune mare a apei (de ex., scufundari, salt in apa)

3.5 Indicatii

* Dezarticulatie de sold, unilaterala

* Amputatie de coapsa, unilaterala/bilaterala

* Dezarticulatie de genunchi, unilateralad/bilaterala

3.6 Combinatii de produs

Aceasta componenta de proteza este compatibila cu sistemul modular Ottobock. Nu a fost testata
functionalitatea cu piese componente ale altor producatori, piese ce dispun de elemente de lega-
tura modulare compatibile.

in tabelele urmitoare sunt enumerate combinatiile de produse permise si interzise pentru a fi
utilizate impreuna cu componentele protezelor 3R84=P.
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Combinatii de picioare permise

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Cod Denumire Combinatie produs
TE7 Articulatia pentru sold (]

TE9 Articulatia pentru sold (]

7E10 Articulatia pentru sold (x]

3.7 Durata de viata functionala

Aceasta componenta protetica a fost supusa de catre producator unui test de solicitare conform
ISO 10328. Durata de viata functionald maxima este de 5 ani.

4 Continutul livrarii

3R84=P (vezi fig. 1)

Pozitia Cod Denumire

(1) 3R84=P Articulatie protetica de genunchi

(2] 4G1127=1.9 capac frontal (gri - preasamblat)

(3) 2R37/2R38 Adaptor tubular

(4] 2711=KIT Protectie adaptor

(5) 647G 1866 Instructiuni de utilizare pentru personalul de specialitate
(6] 647H1866 Instructiuni de utilizare pentru utilizator
5 Accesorii

INFORMATIE

In plus fatd de acest document, un ghid succint pentru personalul de specialitate este, de ase-
menea, disponibil la codul QR si link-ul furnizat.

Ghid succint 3R84=P
Ajustari si setari
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (vezi fig. 2)

Pozitia Cod Denumire

(1) 4G1127=1.9 capac frontal (gri)

(2) 4G1127=12 capac frontal (roz)

(3) 4G1127=5.9 capac frontal (albastru deschis)
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https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (vezi fig. 2)

Pozitia Cod Denumire

(4] 4G1127=5.12 capac frontal (albastru azur)

(5) 4G1127 capac frontal (gri inchis)

(6] 4D34 Pachet individual de piese pentru invelisul din material
spongios (butoane)

6 Realizarea capacitatii de utilizare

/\ ATENTIE

Aliniere, asamblare sau reglare eronata
Raniri din cauza componentelor protezei montate sau reglate eronat, precum si deteriorate
» Respectati indicatiile de aliniere, montare si reglare.

/\ ATENTIE

Prima utilizare a protezei de catre utilizator

Cadere din cauza lipsei de experienta a utilizatorului sau din cauza alinierii ori reglarii gresite a

protezei

» Pentru siguranta utilizatorului, utilizati un ajutor adecvat atunci cand stati in picioare si
mergeti pentru prima data (de ex., bare de mers, balustrada si rollator).

6.1 Optional: Utilizati protectia adaptorului

Protectia adaptorului protejeaza zona de racord a articulatiei protetice de zgarieturi in timpul
asamblarii si montarii.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 3

1) Urmati instructiunile din documentul insotitor pentru protectia adaptorului.

2) Indepartati protectia adaptorului de pe produs inainte de a-I preda utilizatorului.

3) Reglati din nou structura protezei dupa indepartarea protectiei adaptorului.

6.2 Optional: Utilizati dispozitivul de montare 743A220 PROS.A.* Assembly

Pentru montarea protezelor modulare de picior se poate utiliza un dispozitiv de montare, precum
PROS.A. Assembly 743A220.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 4

1) Urmati instructiunile din documentul insotitor pentru dispozitivul de montare.

2) Montati varfurile de prindere 743Y580=* cu inscriptia 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Montati proteza.

6.3 Scurtarea adaptorului tubular

/\ ATENTIE

Prelucrarea incorecta a tubului

Risc de ranire din cauza deteriorarii tubului

» Nu strangeti tubul intr-o menghina.

» Taiati tubul la lungimea corespunzatoare numai cu un dispozitiv de taiat tevi sau un dispozitiv
de debitare.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 5

> Materiale si scule necesare: Dispozitiv de debitare 704Y14=* sau dispozitiv de taiere tuburi
719R5, freza pentru debavurat tuburi 718R1

1) Scurtati adaptorul tubular folosind un dispozitiv de debitare sau un dispozitiv de taiere tuburi

(1)
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2) Debavurati @ uniform interiorul si exteriorul muchiilor de taiere folosind freza pentru debavurat
tuburi ©.

6.4 Montarea adaptorului tubular

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 6

> Materiale si scule necesare: Alcool izopropilic 634A58, cheie dinamometrica 710D20, cheie
hexagonala 4 mm

1) Curatati suprafetele de contact ale tubului si dispozitivului de prindere a tubului cu un deter-
gent degresant (de ex., alcool izopropilic).

2) Introduceti adaptorul tubular pana la capat (0 mm) in dispozitivul de prindere a tubului @ si
faceti un marcaj pe adaptorul tubular (linia rosie in figura) @.

3) ATENTIE! Extragerea adaptorului tubular mai mult decat este permis poate duce la ru-
perea componentelor.
Scoateti adaptorul tubular maxim 13 mm in timpul reglarii. Utilizati marcajul de pe adaptorul
tubular ca referinta @.

4) Strangeti surubul cu cap cilindric la 10 Nm, fara blocare Loctite suplimentara @.

6.5 Alinierea structurii de baza

» Proteza trebuie montatd cu ajutorul diagramelor de montaj (vezi fig. 8vezi fig. 9) si
instructiunile de utilizare pentru toate componentele protezei utilizate.

» Construiti proteza astfel incat sa permita utilizatorului sa stea in picioare in siguranta.

INDICATIE! Proiectati cupa astfel incat, la flexie maxima, niciun element metalic sa nu
apese pe zona posterioara a articulatiei protetice a genunchiului. Acest lucru va preveni
deteriorarea produsului.
> Materiale si scule necesare: Dispozitiv de montare, (de ex. PROS.A. Assembly 743A200),
50:50 sablon 743A80, dispozitiv de masurare a inaltimii tocului 743512
1) Blocare
— Efectuati alinierea de baza a protezei cu articulatia protetica de genunchi blocata.
— La activarea si dezactivarea blocarii, apasati articulatia protetica de genunchi in sens con-
trar opritorului extensiei.
2) Asezati piciorul protetic in dispozitivul de montare.
3) iniltimea tocului
— inéltimea efectiva a tocului pantofului de zi cu zi (x) (+ 5 mm).
4) Planul frontal (vezi fig. 8)
— Aliniati piciorul protetic cu linia de referinta de aliniere: Asezati centrul piciorului cu
proteza pe linia de referinta de aliniere (rotatie externa cca. 5 - 7°).
5) Planul sagital (vezi fig. 9)
— Aliniati piciorul protetic cu linia de referinta de aliniere: Plasati linia de referinta de ali-
niere in spatele centrului piciorului cu proteza (+ 30 mm).
6) Asezati articulatia protetica a genunchiului si cupa protetica in dispozitivul de montare.
7) Planul frontal (vezi fig. 8)
— Aliniati cupa protetica cu linia de referinta de aliniere.
— Luati in considerare pozitia de adductie individuala.
8) Planul sagital (vezi fig. 9)
— Aliniati cupa protetica cu linia de referinta de aliniere.
— Determinati mijlocul cupei protetice proximal si distal cu ajutorul sablonului 50:50 in
directia de miscare si trasati linia mediana.
— Marcati punctul de referinta al cupei proximal fatd de punctul de referinta al protuberantei
(30 mm) pe linia mediana.
— Aliniati cupa protetica astfel incat linia de referinta de aliniere sa treaca prin punctul de
referinta al cupei.
— Ajustati flexiunea cupei prin rotirea acesteia in jurul punctului de referinta al cupei: flexiu-
nea individuala a bontului/contractura de flexie (x) (+ 5°)
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6.6 Alinierea statica

Ofttobock recomanda optimizarea configuratiei cu ajutorul aparatului de masurare 3D
L.A.S.A.A.R. Posture 743L500. Optional, L.A.S.A.R. Posture 743L100 poate fi utilizat.
Optimizarea structurii protezei:

Asigurati-va ca utilizatorul sta intr-o pozitie relaxata in picioare iar punctele de referinta din figuri
sunt respectate.

Respectati liniile:

Linii punctate = linii ajutatoare

Linii continue = linii de sarcina

Mentineti distantele:

Pentru realizarea structurii statice a protezei, utilizati distantele prezentate in imagini intre linia aju-
tatoare si linia de sarcina.

Mod 3D (vezi fig. 10)

@ Preconditie: articulatia protetica a genunchiului este complet extinsa. Blocarea este activa-
ta.

@® Linia ajutdtoare se afla pe punctul de referinta sagital al articulatiei protetice de genunchi
(axa de rotatie).

© Linia ajutatoare se afla pe punctul de referinta frontal (spina iliaca anterioard superioara).

@ Linia ajutatoare se afla pe punctul de referinta frontal al articulatiei protetice de genunchi
(miez de ajustare).

Mod 2D (vezi fig. 11)

@ Preconditie: articulatia protetica a genunchiului este complet extinsa. Blocarea este activa-
ta.

Linia ajutatoare se afla pe punctul de referinta sagital al articulatiei protetice de genunchi
(axa de rotatie).

Linia ajutatoare se aflda pe punctul de referinta frontal (spina iliaca anterioarad superioara).
Linia ajutatoare se afla pe punctul de referinta frontal al articulatiei protetice de genunchi
(miez de ajustare).

Linia ajutatoare se afla pe punctul de referinta frontal al piciorului protetic (miezul de ajusta-
re).

®@ 600 ©

6.7 Proba dinamica

/\ ATENTIE

Adaptarea setarilr

Cadere din cauza setarilor incorecte sau necunoscute

» Reglati setérile pentru utilizator numai pas cu pas.

» Explicati utilizatorului efectele ajustarilor asupra utilizarii protezei.

in timpul probarii dinamice, se elaboreazia modelul optim de mers. In acest scop, constructia pro-
tezei este optimizata in planul frontal si in planul sagital.

6.7.1 Capac frontal
Capacul frontal trebuie indepartat pentru a regla articulatia protetica de genunchi sau pentru a o
inlocui.
> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 7
1) Deschideti capacul cu un obiect contondent la crestatura inferioarad @.
Alternativ, capacul poate fi ridicat de marginea laterala cu o unghie @.
2) Indepartati capacul deschis de pe articulatia protetici a genunchiului @.
— Capacul este indepartat si poate fi inlocuit.
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— Articulatia protetica a genunchiului poate fi reglata.
3) Dupa reglarea articulatiei protetice a genunchiului sau dupa inlocuirea capacului, fixati-l.
Asigurati-va ca stifturile sunt introduse corect in orificiile stifturilor @.

— Capacul este montat corect.

6.7.2 Verificati setarile

1) Verificati manual setarile produsului inainte de proba dinamica.
2) Daca exista o abatere, resetati produsul la setarile din fabrica.

6.7.3 Setari din fabrica

INDICATIE! Rotiti pragul de comutare doar pana la capat, in caz contrar veti deteriora file-

tul acestuia.

Setari din fabrica 3R84=P (a se vedea fig. 12 — 15)

Functie

Pozitia de setare

Setare din fabrica

Semnificatie

Blocare

Simboluri de blocare
pe partile laterale ale
articulatiei (vezi

fig. 16)

Simbolul blocarii des-
chise este apasat

Blocarea este dezacti-
vata

Modul bicicleta

Simbolul bicicletei si
simbolul mersului pe
partile laterale ale
articulatiei (vezi

fig. 17)

Simbolul mers este
apasat

Modul bicicleta este
dezactivat

Prag de comutare

Surubul de reglare in-
ferior(vezi fig. 15)

Ora 3 (de la stanga,
1/2 rotatie in sensul
acelor de ceasornic)

efort sporit necesar
pentru trecerea de la
faza de sprijin la faza
de balansare

Rezistenta la flexiune a

Surub de reglare

Reglare medie

Rezistenta medie

fazei de sprijin Svezi fig. 12)
Rezistenta la flexiune a | Surub de reglare F Reglare medie Rezistenta medie
fazei de balansare (vezi fig. 13)
Rezistenta la extensie | Surub de reglare E Reglare medie Rezistenta medie
a fazei de balansare (vezi fig. 14)

6.7.4 Ajustare si reglare

INFORMATIE

Ca o completare la acest capitol, pentru personalul de specialitate sunt disponibile urmatoarele
prezentari video la codurile QR si linkurile enumerate.

Dynion and dynion explore - Adjustments & settings
Ajustari si reglaje — limbi disponibile: engleza
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Instruirea utilizatorilor — limbi disponibile: engleza
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0
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Secventa recomandata pentru ajustarea si reglarea articulatiei protetice a genunchiului
este urmatoarea:
1. asezare, 2. mers, 3. mers pe rampe si scari, 4. asezare, 5. mers

Asezarea

> Reglajele pentru asezare trebuie sa ofere utilizatorului suficienta siguranta si, in acelasi timp,
sa nu genereze prea multa rezistenta. Pentru a face acest lucru, rezistenta la flexiune a fazei
de sprijin (vezi pagina 217) trebuie sa fie reglatd corect.

1) Setati rezistenta la flexiune a fazei de sprijin.

2) Lasati utilizatorul sa exerseze asezarea in siguranta de mai multe ori si ajustati setarile.

3) Verificati din nou rezistenta la flexiune a fazei de sprijin dupa setarile pentru mersul pe rampe
si pe scari.

Mers

/\ ATENTIE

Pericol de vatamare din cauza pragului de comutare setat incorect

Cadere cauzata de flexia prematura a articulatiei protetice a genunchiului.

» Permiteti utilizatorului s& mearga in siguranta pana cand pragul de comutare este setat co-
rect.

INFORMATIE

Atunci cand pragul de comutare este setat, acesta trebuie mai intai rotit in sensul invers acelor
de ceasornic pana la capat. Apoi rotiti pragul de comutare in sensul acelor de ceasornic cu do-
ua ture.

> Efectuati mai intai reglajele la o viteza de pasire normala, apoi la pasi scurti si rapizi si, in final,
la pasi lungi si rapizi. Verificati modelul de mers si efectele dupa fiecare modificare a setarii.
Repetati exercitiile de mers de mai multe ori.

> Procedura descrisa asigura faptul ca pragul de comutare nu este activat prea devreme sau
deloc. Utilizatorul intelege cum functioneaza.

1) Lainceputul exercitiilor de mers: setati pragul de comutare (vezi pagina 217) atat de ridicat in-
céat faza de balansare s nu fie activata. in acest scop, sunt necesare mai multe rotatii.

2) Reduceti in pasi mici pragul de comutare (max. 30° per pas) pana la initierea fazei de balan-
sare.

— Verificati modelul de mers dupa fiecare schimbare.

3) Ajustati rezistenta la flexiune a fazei de balansare (vezi pagina 218) astfel incat gamba protezei
sa nu balanseze prea mult spre partea dorsala si sa fie in extensie completa la timp pentru ur-
matorul contact al calcéiului cu solul.

4) Reglati rezistenta la extensie in faza de balansare (vezi pagina 218) astfel incat articulatia pro-
tetica a genunchiului sa nu loveasca cu putere si sa fie complet intinsa la timp pentru urmato-
rul contact al calcéiului cu solul.

— Verificati pragul de comutare dupa fiecare modificare. Daca rezistenta la flexiune a fazei
de sprijin (vezi pagina 217) este dezactivata in cazul sarcinii calcéiului, pragul de comuta-
re trebuie marit.

— Dupa reglare (in special la reglajele din zona marcata cu !), incercati reglajul in timpul
mersului sprijinit (de exemplu, cu bare barele pentru exersarea mersului) la diferite viteze
de mers.

— Tamponul pragului de comutare prezintd un comportament de stabilizare (in special in pri-
mele 10 minute). Prin urmare, atunci cand mergeti pe teren drept, verificati daca pasii
scurti si vioi sunt inca posibili sau daca setarile trebuie reajustate.
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Schimbarea intre faza de sprijin si faza de balansare

ATENTIE! Miscarile rapide si dure pot dezactiva rezistenta la flexiune a fazei de sprijin.

Prin urmare, urmati instructiunile de mai jos si evitati miscarile mentionate.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 23

1) Evitati ca antepiciorul sa loveasca puternic solul. Acest lucru este deosebit de important in
combinatie cu o extensie puternica (de ex., pe o bordurd) si o indoire a genunchiului imediat
dupa aceea @.

2) Evitati pasii rapizi, puternici si sariturile in fatd. De asemenea, un moment puternic de extensie
a soldului la contactul célcaiului cu solul si o flexie imediata a genunchiului @.

3) Evitati mersul inapoi cu o sarcind pe antepiciorul protezei si flexia simultana a genunchiului ©.

Mersul pe rampe si scari

> Reglajele pentru mersul pe rampe si scari trebuie sa ofere utilizatorului suficienta siguranta si,
n acelasi timp, sa nu genereze prea multa rezistenta. Pentru a face acest lucru, rezistenta la
flexiune a fazei de sprijin (vezi pagina 217) si rezistenta la extensie in faza de balansare (vezi
pagina 218) trebuie sa fie setate corect.

1) Setati rezistenta la flexiune a fazei de sprijin.

2) Setati rezistenta la extensie a fazei de balansare astfel incat extensia completa sa fie atinsa cat
mai mult posibil in timpul contactului calcéiului cu solul.

3) Puneti utilizatorul sa exerseze de mai multe ori mersul pe rampe si scari in siguranta si la dife-
rite viteze de mers, ajustand setarile pe parcurs.
— Sfatuiti utilizatorul sa permita piciorului protetic sa ajunga cel mult pana la mijlocul picioru-

lui atunci cand coboara scérile.
Utilizarea blocarii

1) Explicati utilizatorului functia de blocare si pozitia comutatorului (vezi pagina 219).
2) Exersati utilizarea blocarii impreuna cu utilizatorul.

Utilizarea modului bicicleta
1) Explicati utilizatorului modul bicicleta si pozitia comutatorului (vezi pagina 220).
2) Exersati utilizarea modului bicicletd impreuna cu utilizatorul.

6.7.4.1 Rezistenta la flexiune a fazei de sprijin

INFORMATIE

Zgomote in timpul flexiunii in faza de sprijin
Un zgomot poate aparea in timpul flexiunii a fazei de sprijin de péana la 5° si al extensiei ulterioa-
re. Acest lucru este normal si inofensiv.

Rezistenta la flexiune a fazei de sprijin este activata in timpul contactului calcaiului cu solul.

Aceasta previne indoirea articulatiei protetice a genunchiului prea devreme in faza de sprijin.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 12

> Materiale si scule necesare: bit hexagonal 2 mm

» Reglati rezistenta la flexiune a fazei de sprijin astfel incat sd ofere utilizatorului suficienta
siguranta si, in acelasi timp, sa nu genereze o rezistenta prea mare.
— Pentru mai multa rezistenta, rotiti surubul de reglare S in sensul acelor de ceasornic.
— Pentru o rezistenta mai mica, rotiti surubul de reglare S in sensul invers acelor de cea-

sornic.

6.7.4.2 Prag de comutare

Pragul de comutare dezactiveaza rezistenta de flexiune a fazei de sprijin la sfarsitul fazei de spri-

jin.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 15

> Materiale si scule necesare: bit hexagonal 4 mm

1) Reglati pragul de comutare astfel incat sa ofere utilizatorului suficienta siguranta si, in acelasi
timp, sa nu genereze o rezistenta prea mare.
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— Pentru a asigura o amortizare mai indelungata a fazei de sprijin, rotiti surubul de re-
glare @ in sensul acelor de ceasornic.
— Pentru a asigura o amortizare mai scurta a fazei de sprijin, rotiti surubul de reglare
@ in sensul acelor de ceasornic.
2) Cartusul cu arc @ nu are functie de reglare!

6.7.4.3 Rezistenta la flexiune a fazei de balansare

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 13

> Materiale si scule necesare: bit hexagonal 2 mm

» Reglati rezistenta la flexie a fazei de balansare astfel incét piciorul protetic sa se balanseze su-
ficient, dar fara a se indoi prea mult.
— Pentru mai multa rezistenta, rotiti surubul de reglare F in sensul acelor de ceasornic.
— Pentru o rezistenta mai mica, rotiti surubul de reglare F in sens invers acelor de cea-

sornic.

6.7.4.4 Rezistenta la extensie a fazei de balansare

ATENTIE! Reglati rezistenta la extensie a fazei de balansare astfel incat articulatia prote-

tica a genunchiului sa atinga extensia completa chiar si la pasi lenti si mici.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 14

> Intervalul de reglare marcat cu ! trebuie utilizat cu atentie deosebitad. Setarile din acest interval
pot duce la dezactivarea rezistentei la flexiune a fazei de sprijin la sarcina pe calcai.

> Materiale si scule necesare: bit hexagonal 2 mm

» Setati rezistenta la extensie a fazei de balansare astfel incat articulatia protetica a genunchiului
sa atinga extensia completa, fara insa a lovi prea puternic in opritorul extensiei.
— Pentru mai multa rezistenta, rotiti surubul de reglare E in sensul acelor de ceasornic.
— Pentru o rezistenta mai mica, rotiti surubul de reglare E in sens invers acelor de cea-

sornic.

6.8 Optional: Montarea invelisului cosmetic din material expandat

/\ ATENTIE

Utilizarea substantelor care absorb lichidele (de ex., talc)
Pericol de vatamare, deteriorarea produsului prin eliminarea lubrifiantului
» Evitati contactul produsului cu substante care absorb lichidele.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 20
> Conditie prealabila: Utilizati invelisul din material spongios (35107) pentru produs.
> Materiale si scule necesare: invelis din material spongios (35107), silicon spray (519L5),
alcool izopropilic (634A58), Loctite 3090 (636K44), laveta din microfibra
> Optional: butoane pentru invelisul din material spongios (4D34)
1) Curatati butoanele de pe spate si articulatia protetica a genunchiului in zona comutatoarelor
cu alcool izopropilic si o laveta din microfibra @. Asteptati 1 minut.
2) INDICATIE! Nu utilizati prea mult adeziv, pentru a nu patrunde in fantele produsului.
Aplicati Loctite numai selectiv pe spatele butoanelor @.
3) Atasati butoanele la produs @ si ldsati adezivul s se intdreasca timp de 5 minute@.
4) Pulverizati spray-ul cu silicon direct pe suprafetele de contact din invelisul din material spongi-
os pentru a imbunatati alunecarea si a reduce zgomotul.
5) Atasati invelisul din material spongios la proteza.
— Asigurati-va ca produsul poate fi utilizat in sigurantd. Gaurile din invelisul din material
spongios de pe elementele de control sunt utile in caz de nevoie.
— Dupa montarea invelisului din material spongios, efectuati o alti montare dinamicavezi
pagina 214) pentru a verifica setarile.
6) Finalizati proteza.
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6.9 Finisarea protezei

Finalizati proteza pe baza imaginii de referinta (vezi fig. 21) si urmand instructiunile de mai jos.

1) Indepartati protectia adaptorului de pe produs inainte de a-l preda utilizatorului.

) Reglati din nou structura protezei dupa indepartarea protectiei adaptorului.

) Puneti din nou capacul pe articulatia protetica a genunchiului.

) Tnlocuiti stifturile filetate care sunt prea scurte cu unele mai lungi pentru a preveni slibirea

neintentionata a componentelor.

5) TInlocuiti stifturile filetate care sunt prea lungi cu unele mai scurte pentru a evita coliziunile si
deteriorarea produsului.

6) Curatati filetele imbinarilor cu surub ale cupei si a piciorului cu un agent de curatare degre-
sant.

7) Utilizati Loctite 241 (636K13) numai pe imbinarile cu surub ale cupei sau ale piciorului.

8) Finalizati toate imbindrile cu surub. Respectati cuplurile de strangere ale montajului si
sigurantele suruburilor pentru toate componentele protezei.

— Proteza este finalizata.

A~ ON

7 Utilizarea

INFORMATIE

Daca produsul este depozitat la o temperatura scazuta (-10 °C péana la +10 °C), uleiul hidraulic
rece poate duce la modificari functionale. In timpul utilizarii produsului, uleiul hidraulic se
incalzeste din nou.

» Indoiti si intindeti articulatia de mai multe ori pentru a incélzi uleiul.

7.1 Schimbarea intre faza de sprijin si faza de balansare

* Articulatia protetica a genunchiului este impinsa in hiperextensie atunci cand antepiciorul este
solicitat la sfarsitul fazei de sprijin. Daca initiati apoi un moment de flexie a genunchiului,
rezistenta la flexiune a fazei de sprijin este dezactivata si rezistenta la flexiune a fazei de balan-
sare este activata.

« In faza de balansare, la trecerea de la flexia genunchiului la extensia genunchiului, se activea-
za rezistenta la flexiune a fazei de sprijin.

+ La contactul cilcaiului cu solul, articulatia proteticd a genunchiului se afl3 in extensie. In acest
fel, rezistenta la flexiune in faza de sprijin este activata, asigurand astfel stabilitatea genun-
chiului.

7.2 Utilizarea blocarii

/\ ATENTIE

Functie de blocare

Risc de ranire din cauza activarii sau dezactivarii neintentionate a functiei de blocare

» Dupa fiecare activare si dezactivare a blocarii, verificati articulatia pentru a constata o even-
tuala functionare defectuoasa.

» Asigurati-va ca invelisul din material spongios si hainele nu pot activa incuietoarea.

INFORMATIE

Cand se merge cu blocarea activatd, pot aparea zgomote cauzate de jocul dintre opritorul de in-
tindere si stiftul de blocare. Blocarea poate fi eliberata doar prin apasarea activa a butonului de
dezactivare.
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Activare blocare

>

Activati blocarea pentru folosirea in zone umede (de ex. dus si inot), precum si pentru un stat

n picioare relaxat.

Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 16

Solicitati articulatia protetica a genunchiului si intindeti-o pana la capat.

Apasati comutatorul pentru a activa blocarea @.

— SFAT: Apédsati comutatorul in zona marcatd @, care necesitd cea mai mica forta de
actionare.

Blocarea este activata.

Dezactivare blocare

7.3

Dezactivati blocarea pentru mersul normal.

Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 16

Solicitati articulatia protetica a genunchiului si intindeti-o pana la capat.

Apasati comutatorul pentru a activa blocarea @.

— SFAT: Apasati comutatorul in zona marcatd @, care necesitd cea mai mica fortd de
actionare.

Blocarea este dezactivata.

Utilizarea modului bicicleta

>
>

/\ ATENTIE

Mersul in modul bicicleta
Pericol de vatamare din cauza lipsei de rezistenta la flexiune a fazei de sprijin in modul bicicleta

Dupa fiecare utilizare a modului bicicleta, comutati la modul standard.
Dupa comutare, verificati cu atentie daca modul standard este activat.

Activarea modului bicicleta

>
>
| 4

—

Activati modul bicicleta pentru mersul cu bicicleta si pentru miscari similare.

Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 17

INFORMATIE: Prin activarea modului bicicleta se dezactiveaza modul standard si

rezistenta la flexiune a fazei de sprijin.

Activati modul bicicletd apasand puternic comutatorul @.

— SFAT: Apédsati comutatorul in zona marcatd @, care necesitd cea mai mica fortd de
actionare.

— Cand apasati butonul pentru modul bicicleta, butonul pentru mersul pe jos normal iese
usor in relief.

Modul bicicleta este activat.

Dezactivarea modului bicicleta

>
>
| 4
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Dezactivati modul bicicleta pentru modul normal de mers pe jos.

Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 17

INFORMATIE: Prin activarea modului standard se dezactiveaza modul bicicleta si ac-

tiveaza rezistenta la extensie a fazei de sprijin.

Dezactivati modul bicicleta apasand puternic comutatorul @.

— SFAT: Apédsati comutatorul in zona marcatd @, care necesitd cea mai mica fortd de
actionare.

— Cand apasati butonul pentru mersul normal pe jos, butonul pentru modul bicicleta iese
usor in relief.

Modul bicicleta este dezactivat.



7.4 Utilizarea in apa
inainte de utilizarea in apa

INDICATIE! Activati blocarea si modul pentru bicicleta inainte de a utiliza produsul in
apa, pentru a preveni deteriorarea acestuia.

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 18
1) Activati blocarea @.

2) Activati suplimentar modul bicicletd @.

— Produsul poate fi utilizat in apad @.

Dupa utilizarea in apa

> Instructiunile se refera la urmatoarea figura: vezi fig. 19
1) Dezactivati modul bicicleta @.

2) La final dezactivati blocarea @.

— Produsul poate fi utilizat din nou in mod normal @.

7.5 Curatare

Cerinte privind agentii de curatare si dezinfectare
* Fara solventi

e Faraclor

* Fara fosfati

Curatare cu apa si sapun

> Materiale si scule necesare: 2 lavete din microfibra, sapun cu pH neutru (de ex. Derma
Clean 453H10), apa de la robinet

1) Pentru murdarie usoara (de ex., mici depuneri): Umeziti o laveta din microfibra cu apa.

2) Pentru murdarie persistenta (de ex., depuneri greu de indepartat): Umeziti o lavetad din
microfibra cu sapun cu pH neutru si apa.

3) Curatati produsul cu laveta umezita.

4) Uscati produsul cu laveta uscata din microfibra.

5) Lasati produsul sa se usuce la aer.

Curatarea dupa contactul cu apa sarata

INDICATIE! indepirtarea cristalelor de sare din articulatia protetica a genunchiului pentru
a preveni coroziunea.
> Materiale si scule necesare: 2 lavete din microfibra, apa calda de la robinet
1) Activati modul bicicleta.
2) Scufundati complet articulatia in apa calda de la robinet si indoiti-o si intindeti-o de mai multe
ori.
— Daca raman cristale lipite: stergeti-le cu grija cu o laveta din microfibra. Scufundati din
nou articulatia in apa si clatiti-o.

3) Scoateti articulatia din apa si lasati-o sa se scurga.

4) Uscati produsul bine cu o laveta uscata din microfibra.

5) Verificati functionarea articulatiei (indoire, extensie, blocare).

6) Dezactivati modul bicicleta.

— Dupa utilizarea maxima in apa sarata (1 ora/zi, maxim 14 zile/an), dispuneti verificarea de

catre personalul de specialitate.

Dezinfectarea produsului

Materiale si scule necesare: 2 lavete din microfibra, dezinfectant incolor pe baza de apa
Umeziti o laveta din microfibra cu dezinfectant.

Dezinfectati produsul cu laveta umezita.

Uscati produsul cu laveta uscata din microfibra.

Lasati produsul sa se usuce la aer.

=V

e
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8 Intretinere

» La fiecare 12 luni: intretinerea trebuie efectuati de citre personalul de specialitate. Scurtati
intervalul de intretinere in functie de utilizarea protezei.

— Reglati proteza daca functionalitatea este insuficienta.

Verificati uzura, functionalitatea si zgomotele neobisnuite ale protezei.

Nu ungeti articulatia protetica cu ulei sau vaselina.

Reparatiile pot fi efectuate numai de catre unitatea de service a producatorului.

Daca produsul este utilizat in apa sarata: verificati cu atentie daca exista reziduuri de sare si
urme de coroziune (de ex. la stifturile filetate).

Verificati toate functiile produsului pentru o functionare sigura. Verificati in special functia de
blocare, modul bicicleta activat si dezactivat, flexia si extensia, precum si pragul de comutare.
in cazul aparitiei unor restrictii in functionare sau deteriorari, trimiteti produsul la Departamen-
tul de service al producatorului.

vV V V,]|VYy

8.1 Verificarea anodului de sacrificiu

Anodul de sacrificiu @ protejeaza produsul de coroziunea electrochimica prin coroziunea sa

initiala, protejand astfel produsul de deteriorare(vezi fig. 22).

» In cazul in care se observa coroziune, proteza trebuie verificati cat mai repede posibil. Exem-

plu: rugina pe stifturile filetate care fixeaza adaptorul proximal la articulatia protetica a genun-

chiului.

Verificarea anodului de sacrificiu la fiecare 12 luni:

Curatati zona din jurul anodului de sacrificiu de eventualele impuritati si cristale de sare.

Verificati uzura anodului de sacrificiu cu un compas:

— Rezultat < 5 mm @: Produsul poate fi utilizat in continuare.

— Rezultat 25 mm @: Anodul de sacrificiu este prea uzat. Solicitati unitatii de service a pro-
ducétorului montarea unui nou anod de sacrificiu.

pEY

9 Eliminare ca deseu

Nu eliminati produsul impreuna cu deseul menajer. Eliminarea necorespunzatoare este daunatoa-
re pentru mediu si sanatate. Respectati cerintele autoritatilor locale cu privire la returnare, colec-
tare si eliminare.

10 Informatii juridice
Toate conditiile juridice se supun legislatiei nationale a tarii utilizatorului, din acest motiv putand fi
diferite de la o tara la alta.

10.1 Raspunderea juridica

Producatorul raspunde juridic in masura in care produsul este utilizat conform descrierilor si in-
structiunilor din acest document. Producéatorul nu raspunde juridic pentru daune cauzate prin ne-
respectarea acestui document, in mod special prin utilizarea necorespunzatoare sau modificarea
nepermisa a produsului.

10.2 Conformitate CE

Produsul indeplineste cerintele stipulate in Regulamentul (UE) 2017/745 privind dispozitivele me-
dicale. Declaratia de conformitate CE poate fi descarcata de pe pagina web a producatorului.
Textul integral al Declaratiei de conformitate a UE este disponibil la urmatoarea adresa de inter-
net: http://www.ottobock.com/conformity

11 Date tehnice

3R84=P
Racord, proximal Miez de ajustare
Racord, distal[mm] 30
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3R84=P

Unghi de flexiune genunchi [ ] 145

Greutate totala [g] 1217

inaltime totala [mm] 231

inél;imea de montare [mm] 216,5

Gradul de mobilitate 3,4

greutatea corporala admisa: [kg] 25 — 60

1 OPéenito Hrvatski

>
>
>
>

>

INFORMACIJA

Datum posljednjeg azuriranja: 2026-04-23

PazZljivo procitajte ovaj dokument prije uporabe proizvoda i pridrzavajte se sigurnosnih napo-
mena.

Poducite korisnika o sigurnoj uporabi proizvoda.

Obratite se proizvodacu u slucaju pitanja o proizvodu ili pojave problema.

Svaki ozbiljan Stetni dogadaj povezan s proizvodom, posebice pogorsanje zdravstvenog sta-
nja, prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu u svojoj zemlji.

Sacuvajte ovaj dokument.

Protetski zglob koljena dynion explore 3R84=P odlikuje se sljedeéim glavnim svojstvima:

monocentriéni protetski zglob koljena s rotacijskom hidraulikom

stabilnost u fazi oslonca

- namjestivi otpor pri fleksiji u fazi oslonca (hidraulicno prigusenje)

- namjestivi uklopni prag za deaktiviranje otpora pri fleksiji u fazi oslonca na zavr$etku faze
oslonca

- blokada (aktivira i deaktivira je korisnik)

upravljanje fazom zamaha

- namjestivi otpor pri fleksiji u fazi zamaha (hidraulicno prigusenje)

- namjestivi otpor pri ekstenziji u fazi zamaha (hidrauli¢no prigusenje)

- hidrauli¢ka jedinica s funkcijom mehanizma za ekstenziju (opruzna sila)

Podesivi nacini rada (od strane korisnika)

- Standardni nacin rada: otpor pri fleksiji u fazi oslonca aktiviran

- Nacin za voznju bicikla: otpor pri fleksiji u fazi oslonca deaktiviran

2 Sigurnosne informacije
OPREZ! Opasnost od ozljeda i opasnost od ostecenja proizvoda

VVVV VVVVYVYYVYY

Pazljivo rukujte proizvodom kako biste sprijecili mehanic¢ko ostecenje.

Pridrzavajte se odredbi za kombinacije proizvoda u uputama za uporabu proizvoda.
Pridrzavajte se maksimalnog vijeka trajanja proizvoda (vidi stranicu 225).

Pridrzavajte se uvjeta primjene proizvoda (vidi stranicu 224).

Proizvod nemojte izlagati nedopustenim uvjetima okoline (vidi stranicu 224).

Prije svake uporabe provjerite je li proizvod prikladan za uporabu i osteéen.

Ne rabite proizvod ako je oStecen ili niste sigurni funkcionira li ispravno. Ako je potrebno, ne-
ka proizvodac ili specijalizirana radionica provjere, poprave ili zamijene proizvod.

Proizvod drZite podalje od otvorenog plamena, Zara i drugih izvora topline.

Proizvod se moze zagrijati tijekom aktivnosti. Ne dodirujte vruce dijelove proizvoda.

Ako dode do promjena funkcije, smanjite sve aktivnosti kako bi se proizvod mogao ohladiti.

U slucaju promjena funkcije, dajte proizvod na provjeru proizvodacu ili specijaliziranoj radioni-
ci.
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Nemoijte posezati u mehanizam zgloba kako biste sprijecili opasnost od prikljestenja.

U slucaju istjecanja ulja nemojte dalje rabiti proizvod i dajte ga na popravak.

Proizvod je namijenjen samo za to da ga rabi jedna osoba i ne smiju ga ponovno rabiti druge
osobe.

Pridrzavajte se uputa za odrzavanje (vidi stranicu 236).

PridrZavajte se napomena za Cisc¢enje i njegu (vidi stranicu 235).

VvV VVvVYy

3 Namjenska uporaba

3.1 Namjena
Proizvod valja rabiti isklju€ivo za egzoprotetsku opskrbu donjeg ekstremiteta.

3.2 Uvjeti uporabe

* Dopustena tjelesna tezina: 25 - 60 kg

Proizvod se preporucuje za:

* Stupanj mobilnosti 3: osobe koje se neograni¢eno mogu kretati na otvorenom

* Stupanj mobilnosti 4: osobe posebno visokih zahtjeva koje se neograniceno mogu kretati na
otvorenom

3.3 Ciljana skupina
Dokument je namijenjen stru¢nom osoblju koje posjeduje znanja o proizvodnji proteza za donje
ekstremitete.

3.4 Uvjeti okoline

Skladistenje i transport

* Temperatura skladistenja: -20 °C bis +60 °C
* Relativna vlaZnost zraka: 20 % bis 90 %
* Nema mehanickih vibracija ili udaraca

INFORMACLA

Ocistite proizvod nakon kontakta s vlagom / kemikalijama / krutim tvarima kako biste izbjegli
povecéano trosenje i oStecenja (vidi stranicu 235).

Dopusteni uvjeti okoline
* Podrucje temperature: -10 °C do +45 °C
* Relativna vlaznost zraka: 20 % do 90 %
* Kontakt sa sapunicom (npr. tijekom tusiranja)
* Kontakt sa znojem
* Uranjanje u slatku vodu / kloriranu vodu (npr. u bazen):
maksimalna dubina uranjanja: 2 m
* Uranjanje u slanu vodu s niskim udjelom soli (14 dana/godina, 1 sat/dan):
dopusteni udio soli: maks. 3,5 % (npr. oceani)
maksimalna dubina uranjanja bazen: 1 m
maksimalna dubina uranjanja more: 0,5 m
* Kontakt s prasinom, pijeskom nosenim vjetrom (npr. hodanje uz more)
* Kontakt s kondenziranim zrakom koji sadrzava sol (npr. u parnoj sauni 40 °C)
* Otporno na ultraljubic¢asto zracenje

224



Nedopusteni uvjeti okoline

* Kontakt s Eesticama koje vezu tekucinu (npr. talk)

* Kontakt s puno pijeska i prasine (npr. ukapanje, koljena u pijesku, gradevinski radovi)
* Kontakt s kiselinama

* Kontakt s urinom

* Uranjanje u slanu vodu s previsokim udjelom soli
* Udio soli: > 3,5 % (npr. kupelj u slanoj vodi, Mrtvo more)

* Sredstva za Ciscenje i dezinfekciju s otapalima, klorom i fosfatima
* Visok tlak vode (npr. ronjenje, skok u vodu)

3.5 Indikacije

* Egzartikulacija zgloba kuka, unilateralno

* Amputacija natkoljenice, unilateralno/bilateralno
» Egzartikulacija koljena, unilateralno/bilateralno

3.6 Kombinacije proizvoda

Ova komponenta proteze kompatibilna je s modularnim sustavom proizvodaca Ottobock. Funkci-
onalnost s komponentama drugih proizvodaca koje su opremljene kompatibilnim modularnim
spojnim elementima nije ispitana.

U sljedec¢im tablicama navedene su dopustene i nedopustene kombinacije proizvoda s
protetickom komponentom 3R84=P.

Dopustene kombinacije stopala

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Oznaka Naziv Kombinacija proizvoda
TE7 Zglob kuka (V]

7E9 Zglob kuka (L]

7E10 Zglob kuka (x]

3.7 Vijek trajanja
Proizvoda¢ je ovu komponentu proteze ispitao na opterecenje u skladu sa standardom
ISO 10328. Maksimalni vijek trajanja iznosi 5 godina.

4 Sadrzaj isporuke

3R84=P (vidi sl. 1)

Pozicija Oznaka Naziv

(1) 3R84=P Protetski zglob koljena

(2] 4G1127=1.9 Predniji poklopac (siv — tvorni¢ki montiran)
(3] 2R37/2R38 Cijevni prilagodnik

(4) 2711=KIT Zastita prilagodnika
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3R84=P (vidi sl. 1)

Pozicija Oznaka Naziv
(5) 647G 1866 Upute za uporabu za stru¢no osoblje
(6] 647H1866 Upute za uporabu za korisnika

5 Pribor

INFORMACLA

Kao dopuna ovom dokumentu putem navedenog QR koda i poveznice dodatno su dostupne
kratke upute za stru¢no osoblje.

Kratke upute 3R84=P
Prilagodbe i postavke
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G 1867/01/O/S/F

3R84=P (vidi sl. 2)

Pozicija Oznaka Naziv

(1) 4G1127=1.9 prednji poklopac (siv)

(2] 4G1127=12 prednji poklopac (ruziast)

(3] 4G1127=5.9 prednji poklopac (svjetloplav)

(4] 4G1127=5.12 prednji poklopac (azurno plav)

(5) 4G1127 prednji poklopac (tamnosiv)

(6] 4D34 Pakiranje pojedinacnih dijelova za pjenastu navlaku (pri-
tisni gumbi)

6 Uspostavljanje uporabljivosti

/\ OPREZ

Neispravno poravnanje, montaza ili namjestanje
Ozljede uslijed pogresno montiranih, namjestenih ili oSte¢enih komponenti proteze
» Pridrzavajte se uputa za poravnanje, montazu i namjestanje.

Prva uporaba proteze na korisniku

Pad uslijed nedostatka iskustva korisnika, pogreSnog poravnanja ili namjestanja proteze

» Radi korisnikove sigurnosti pri prvom stajanju i hodanju upotrijebite odgovaraju¢e pomagalo
(npr. rampu za hodanje, rukohvat i rolator).

6.1 Opcionalno: upotrijebite zastitu prilagodnika

Zastita prilagodnika stiti podrucje prikljucivanja protetskog zgloba od ogrebotina tijekom poravna-
vanja i probe.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 3

1) PridrZavajte se uputa u popratnom dokumentu za zastitu prilagodnika.

2) Prije nego sto je predate korisniku, uklonite zastitu prilagodnika s proizvoda.

3) Nakon uklanjanja zastite prilagodnika ponovno poravnajte protezu.
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6.2 Opcionalno: upotrebljavajte uredaj za poravnanje 743A220 PROS.A.* Assembly
Za poravnanje modularnih proteza nogu mozZe se upotrebljavati uredaj za poravnanje poput
PROS.A. Assembly 743A220.

>
1)
2)
3)

Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 4

Pridrzavajte se uputa u popratnom dokumentu za uredaj za poravnanje.

Montirajte pridrzne elemente 743Y580=" s natpisom 3R80, 3R106=HD, = KD, = ST.
Provedite poravnanje proteze.

6.3 Skracivanje cijevnih prilagodnika

Pogresna obrada cijevi

Opasnost od ozljede zbog ostecenja cijevi

» Nemojte pritezati cijev u Skripac.

» Cijev kratite samo alatom za rezanje cijevi ili napravom za skracivanje.

Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 5

Potreban materijal i alati: naprava za skracivanje 704Y14=" ili alat za rezanje cijevi 719R5,
alat za skidanje orubine 718R1

Skratite cijevni prilagodnik napravom za skracivanje ili alatom za rezanje cijevi @.

Alatom za skidanje orubine @ ravnomjerno izgladite @ odrezani rub iznutra i izvana.

6.4 Montaza cijevnog prilagodnika

4)

Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 6

Potrebni materijali i alati: izopropilni alkohol 634A58, momentni klju¢ 710D20, imbus nasta-
vak 4 mm

Kontaktne povrsine cijevi i prihvata cijevi oCistite sredstvom za odmascivanje (npr. izopropil-
nim alkoholom).

Umetnite cijevni prilagodnik do grani¢nika (0 mm) u prihvat cijevi @ i postavite oznaku na ci-
jevni prilagodnik (crvena linija na slici) @.

OPREZ! Ako cijevni prilagodnik izvucete viSe nego sto je dopusteno, mozZe doci do lo-
ma komponenata.

Tijekom prilagodbe izvucite cijevni prilagodnik maksimalno 13 mm. Za to upotrijebite oznaku
na cijevnom prilagodniku kao referencu @.

Pritegnite vijak s valjkastom glavom, bez dodatnog osiguravanja sredstvom Loctite, s
10 Nm ©.

6.5 Osnovno poravnanje

>

>

Poravnajte protezu na temelju slika za poravnanje (vidi sl. 8; vidi sl. 9) i upute za uporabu svih
upotrijebljenih komponenti proteze.
Poravnajte protezu tako da korisniku omogucuje sigurno stajanje.

NAPOMENA! Oblikujte drzak tako da pri maksimalnoj fleksiji nijedan metalni dio ne
pritiSce straznji dio protetskog zgloba koljena. Tako ¢ete izbjeci stete na proizvodu.

>

Potrebni materijali i alati: uredaj za poravnanje (npr. PROS.A. Assembly 743A200),

Sablona 50:50 743A80, uredaj za mjerenje visine potpetice 743512

Blokada

— Osnovno poravnanje proteze provedite kada je protetski zglob koljena blokiran.

— Pri aktiviranju i deaktiviranju blokade pritisnite protetski zglob koljena prema grani¢niku
ekstenzije.

Smijestite protetsko stopalo u uredaj za poravnanje.

Visina potpetice

— Efektivna visina potpetice cipele za svakodnevnu upotrebu (x) (+ 5 mm).

Frontalna ravnina (vidi sl. 8)
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— Poravnajte protetsko stopalo na liniji poravnanja: smjestite sredinu protetskog stopala
na liniju poravnanja (vanjska rotacija otprilike 5 - 7°).
5) Sagitalna ravnina (vidi sl. 9)
— Poravnajte protetsko stopalo na liniji poravnanja: smjestite liniju poravnanja iza sredi-
ne protetskog stopala (+ 30 mm).
6) Smjestite protetski zglob koljena i drZak proteze u uredaj za poravnanje.
7) Frontalna ravnina (vidi sl. 8)
— Poravnajte drZzak proteze na liniji poravnanja.
— Obratite pozornost na individualni adukcijski polozaj.
8) Sagitalna ravnina (vidi sl. 9)
— Poravnajte drzak proteze na liniji poravnanja.
— Sredinu drska proteze proksimalno i distalno odredite Sablonom 50:50 u smjeru kretanja
te ucrtajte sredisnju liniju.
— Referentnu tocku drska oznacite proksimalno od orijentacijske tocke tubera (30 mm) na
sredisnjoj liniji.
Poravnajte drzak proteze tako da linija poravnanja prolazi kroz referentnu to¢ku drska.
Podesite fleksiju drska okretanjem oko referentne tocke drska: individualna fleksija ba-
trljka / kontraktura savijanja (x) (+ 5°)

—
—

6.6 Staticko poravnanje

Ofttobock preporucuje da poravnanje optimirate mjernim uredajem 3D L.A.S.A.R. Posture
743L500. Opcionalno mozete upotrijebiti L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optimizacija poravnanja proteze:

Pobrinite se za to da korisnik stoji opusteno i da se postuju referentne tocke koje su prikazane na
slikama.

Pridrzavanje linija:

Isprekidane linije = pomocne linije

Pune linije = linije opterecenja

Odrzavanje razmaka:

Za staticko poravnanje proteze upotrijebite razmake izmedu pomocne linije i linije opterecenja pri-
kazane na slikama.

3D nacin (vidi sl. 10)

@ Preduvijet: protetski zglob koljena je potpuno ispruzen. Blokada je aktivirana.

@® Pomocna linija nalazi se na sagitalnoj referentnoj tocki protetskog zgloba koljena (os vrtnje).

©®© Pomocna linija nalazi se na frontalnoj referentnoj tocki (Spina iliaca anterior superior).

@® Pomocna linija nalazi se na frontalnoj referentnoj tocki protetskog zgloba koljena (jezgra za
ugadanje).

2D nacin (vidi sl. 11)

Preduvjet: protetski zglob koljena je potpuno ispruzen. Blokada je aktivirana.

Pomocna linija nalazi se na sagitalnoj referentnoj tocki protetskog zgloba koljena (os vrtnje).
Pomocna linija nalazi se na frontalnoj referentnoj tocki (Spina iliaca anterior superior).
Pomocna linija nalazi se na frontalnoj referentnoj tocki protetskog zgloba koljena (jezgra za
ugadanje).

Pomocna linija nalazi se na frontalnoj referentnoj tocki protetskog stopala (jezgra za
ugadanje).

® 0000
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6.7 Dinamicka proba

Prilagodba postavki

Pad zbog pogresnih ili neobi¢nih postavki
» Samo postupno prilagodavajte postavke na korisniku.
» Objasnite korisniku utjecaj prilagodbi na upotrebu proteze.

Tijekom dinamicke probe razraduje se optimalan hod. U tu se svrhu optimira poravnanje proteze u
frontalnoj i sagitalnoj ravnini.

6.7.1 Prednji poklopac

Prednji poklopac mora se ukloniti za namjestanje protetskog zgloba koljena ili zamjenu.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 7

1) Otvorite poklopac tupim predmetom na donjem urezu @.
Alternativno se poklopac moze podi¢i noktom na bo¢nom rubu @.
2) Skinite otvoreni poklopac s protetskog zgloba koljena @.
— Poklopac je skinut i moze se zamijeniti.
— Protetski zglob koljena moze se namjestiti.
3) Nakon namjestanja protetskog zgloba koljena ili zamjene poklopca ponovno ih nataknite. Pri-
tom pazite da klinovi budu pravilno umetnuti u otvore klinova @.

—

6.7.2 Provjera postavki

Poklopac je pravilno nataknut.

1) Rucno provjerite postavke proizvoda prije dinamicke probe.
2) U slucaju odstupanja vratite proizvod na tvorni¢ke postavke.

6.7.3 Tvornicke postavke

NAPOMENA! Okreéite uklopni prag samo do granicnika, inace ¢ete ostetiti navoj uklop-

nog praga.

Tvornicke postavke 3R84=P ( vidi sl. 12 - 15)

nama zgloba (vidi
sl. 16)

Funkcija Polozaj za Tvornicka postavka |Znacenje
namjestanje
Blokada Simboli lokota na stra- | Pritisnut je otvoreni Blokada je deaktivira-

simbol lokota

na

Nacin za voznju bicikla

Simbol bicikla i simbol
hodanja na stranama
zgloba (vidi sl. 17)

Pritisnut je simbol ho-
danja

Nacin za voznju bicikla
je deaktiviran

Uklopni prag

Najnizi vijak za
namjestanje (vidi
sl. 15)

3 sata (od lijevog
grani¢nika, 1/2 okreta-
ja u smjeru kazaljke na
satu)

za prijelaz iz faze os-
lonca u fazu zamaha
potreban je povecani
napor

Otpor pri fleksiji u fazi
oslonca

Vijak za namjestanje S
(vidi sl. 12)

Srednja postavka

Srednji otpor

Otpor pri fleksiji u fazi
zamaha

Vijak za namjestanje F
(vidi sl. 13)

Srednja postavka

Srednji otpor

Otpor pri ekstenziji u
fazi zamaha

Vijak za namjestanje E
(vidi sl. 14)

Srednja postavka

Srednji otpor
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6.7.4 Namjestanje i prilagodba

INFORMACLA

Kao dopuna ovom poglavlju putem navedenih QR kodova i poveznica dostupni su sljedeci vide-
ozapisi za stru¢no osoblje.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
Prilagodbe i postavke — dostupni jezici: engleski
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Obuka korisnika — dostupni jezici: engleski
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Preporuceni redoslijed za prilagodbu i namjestanje protetskog zgloba koljena:

1. sjedanje, 2. hodanje, 3. hodanje po rampama ili stepenicama, 4. sjedanje, 5. hodanje

Sjedanje

> Postavke za sjedanje korisniku bi trebale pruziti dovoljnu sigurnost i istodobno mu ne stvarati
prevelik otpor. Za to je potrebno pravilno namjestiti otpor pri fleksiji u fazi oslonca (vidi
stranicu 231).

1) Namjestite otpor pri fleksiji u fazi oslonca.

2) Pustite korisnika da viSe puta vjezba sjedanje dok je osiguran i pritom prilagodavajte postavke.

3) Ponovno provjerite otpor pri fleksiji u fazi oslonca nakon namjestanja postavki za hodanje po
rampama i stepenicama.

Hodanje

Opasnost od ozljeda zbog pogresno namjestenog uklopnog praga

Pad uslijed prijevremenog savijanja protetskog zgloba koljena.

» Korisniku dopustite da hoda samo ako je osiguran dok uklopni prag ne bude pravilno
namjesten.

INFORMACLA

Pri postavljanju uklopnog praga uklopni se prag prvo mora okrenuti do grani¢nika u smjeru su-
protnom od kazaljke na satu. Nakon toga okrenite uklopni prag za dva okretaja u smjeru kazaljke
na satu.

> Postavke prilagodite najprije pri normalnoj brzini hoda, zatim s kratkim i brzim koracima te na
kraju s dugim i brzim koracima. Nakon svake promjene postavke provjerite nain hoda i
ucinke. Vise puta ponovite vijezbe hodanja.

> Opisani postupak osigurava da se uklopni prag ne aktivira prerano ili da se uopce ne aktivira.
Korisnik dobiva uvid u nacin rada.

1) Na pocetku vjezbi hodanja: povecajte uklopni prag (vidi stranicu 232) tako da se faza zamaha
ne moze aktivirati. Za to je potrebno nekoliko okretaja.

2) U malim koracima smanjujte uklopni prag (maks. 30° po koraku) sve dok se ne pokrene faza
zamaha.
— Nakon svake promjene provjerite nacin hoda.
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3) Otpor pri fleksiji u fazi zamaha (vidi stranicu 232) namjestite tako da protetska potkoljenica ne
zamahne predaleko prema dorzalno i da je pravodobno u punoj ekstenziji do sljedeéeg osla-
njanja na petu.

4) Otpor pri ekstenziji u fazi zamaha (vidi stranicu 232) namjestite tako da protetski zglob koljena
ne udara snazno i da se pravovremeno potpuno ispruzi do iduceg oslanjanja na petu.

— Nakon svake promjene provjerite uklopni prag. Ako se otpor pri fleksiji u fazi oslonca (vidi
stranicu 231) pri opterecenju pete deaktivira, potrebno je povecati uklopni prag.

— Nakon namjestanja (posebno pri namjestanjima u podrucju koje je oznaeno znakom !) is-
probajte postavku pri osiguranom hodanju (npr. pomocu paralelnih precki) s razlicitim br-
zinama hoda.

— Amortizer uklopnog praga u postupku je namjestanja (posebno tijekom prvih 10 minuta).
Stoga tijekom hodanja na ravnome treba provjeriti jesu li moguci kratki, hitri koraci ili treba
dodatno prilagoditi postavke.

Prebacivanje izmedu faze oslonca i faze zamaha

OPREZ! Brzi i jaki pokreti mogu deaktivirati otpor pri fleksiji u fazi oslonca. Stoga slijedi-

te sljedece upute i izbjegavajte spomenute pokrete.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 23

1) Pazite da prednji dio stopala ne udara jako o tlo. Ovo je posebno kriticno u kombinaciji s jakim
ispruzanjem (npr. na rubniku) i neposredno nakon toga savijanjem koljena @.

2) lzbjegavajte brze, snazne korake i skokove prema naprijed. Kao i snazno ispruzanje kuka pri
nagazu na petu i neposredno nakon toga savijanje koljena @.

3) lzbjegavajte hodanje unatrag s opterecenjem na prednjem dijelu protetskog stopala pri isto-
vremenom savijanju koljena @.

Hodanje po rampama ili stepenicama

> Postavke za hodanje po rampama i stepenicama korisniku bi trebale pruZiti dovoljnu sigurnost
i istodobno mu ne stvarati prevelik otpor. Za to je potrebno pravilno namjestiti otpor pri fleksiji
u fazi oslonca (vidi stranicu 231) i otpor pri ekstenziji u fazi zamaha (vidi stranicu 232).

1) Namjestite otpor pri fleksiji u fazi oslonca.

2) Otpor pri ekstenziji u fazi zamaha namjestite tako da se pri nagazu na petu po mogucénosti po-
stigne puna ekstenzija.

3) Pustite korisnika da viSe puta i pri razli¢itim brzinama koraka vjezba hodanje po rampama i
stepenicama dok je osiguran i pritom prilagodavajte postavke.
— Napomenite korisniku da pri spustanju stepenicama optereéuje protetsko stopalo najviSe

do sredine stopala.

Uporaba blokade

1) Objasnite korisniku funkciju blokade i poloZaj sklopke (vidi stranicu 233).

2) Vjezbajte uporabu blokade s korisnikom.

Uporaba nacina za voznju bicikla

1) Objasnite korisniku nacin za voznju bicikla i poloZaj sklopke (vidi stranicu 234).
2) Vjezbajte uporabu nacina za voznju bicikla s korisnikom.

6.7.4.1 Otpor pri fleksiji u fazi oslonca

INFORMACIJA

Zvukovi pri fleksiji u fazi oslonca
Prilikom fleksije u fazi oslonca do 5° i ekstenzije koja slijedi nakon toga moZe se pojaviti odredeni
zvuk. To je normalno i bezopasno.

Otpor pri fleksiji u fazi oslonca aktivira se pri nagazu na petu. Sprjecava prijevremeno savijanje
protetskog zgloba koljena u fazi oslonca.
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> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 12

> Potreban materijal i alat: unutarnji Sesterokut 2 mm

» Otpor pri fleksiji u fazi oslonca namjestite tako da korisniku pruza dovoljno sigurnosti te da mu
istodobno ne stvara prevelik otpor.
— Za veci otpor okrenite vijak za namjestanje S u smjeru kazaljke na satu.
— Za maniji otpor okrenite vijak za namjestanje S suprotno od smjera kazaljke na satu.

6.7.4.2 Uklopni prag
Uklopni prag deaktivira otpor pri fleksiji u fazi oslonca na kraju faze oslonca.
> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 15
> Potreban materijal i alat: unutarnji Sesterokut 4 mm
1) Uklopni prag namjestite tako da korisniku pruza dovoljno sigurnosti te da mu istodobno ne
stvara prevelik otpor.
— Za dulje osiguranje prigusSenja faze oslonca okrenite vijak za namjestanje @ u smjeru
kazaljke na satu.
— Za krace osiguranje priguSenja faze oslonca okrenite vijak za namjestanje @ suprotno
od smjera kazaljke na satu.
2) Opruzna kartusa @ nema podesnu funkciju!

6.7.4.3 Otpor pri fleksiji u fazi zamaha

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 13

> Potreban materijal i alat: unutarnji Sesterokut 2 mm

» Namjestite otpor pri fleksiji u fazi zamaha tako da protetsko stopalo dovoljno, ali ne i previSe
zamahuje.
— Za veci otpor okrenite vijak za namjestanje F u smjeru kazaljke na satu.
— Za manji otpor okrenite vijak za namjestanje F suprotno od smjera kazaljke na satu.

6.7.4.4 Otpor pri ekstenziji u fazi zamaha

OPREZ! Namjestite otpor pri ekstenziji u fazi zamaha namjestite tako da protetski zglob
koljena postigne potpunu ekstenziju ¢ak i pri sporim te malim koracima.
> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 14
> Podrucje namjestanja oznaceno znakom ! upotrebljavajte s posebnim oprezom. Namjestanje u
tom podrucju moze dovesti do deaktiviranja otpora pri fleksiji u fazi oslonca pri opterecenju
pete.
Potreban materijal i alat: unutarnji Sesterokut 2 mm
» Otpor pri ekstenziji u fazi zamaha namjestite tako da protetski zglob koljena postigne potpunu
ekstenziju, ali da ne zamahuje presnazno prema granic¢niku ekstenzije.
— Za veci otpor okrenite vijak za namjestanje E u smjeru kazaljke na satu.
— Za maniji otpor okrenite vijak za namjestanje E suprotno od smjera kazaljke na satu.

\

6.8 Opcijski: montaza pjenaste navlake

Upotreba materijala koji vezu tekucine (npr talk)
Opasnost od ozljede, ostecenje proizvoda uslijed uklanjanja maziva
» Sprijecite kontakt proizvoda s materijalima koju vezu tekucine.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 20

> Preduvjet: upotrijebite pjenastu navlaku(3S107) za proizvod.

> Potreban materijal i alati: pjenasta navlaka (35107), silikonski sprej, (5619L5), izopropilni al-
kohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), krpa od mikrovlakana

> Opcionalno: pritisni gumbi za pjenastu navlaku (4D34)

1) Ocistite pritisne gumbe na straznjoj strani i protetski zglob koljena na sklopkama izopropilnim
alkoholom i krpom od mikrovlakana @. Pricekajte jednu minutu.
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2) NAPOMENA! Ne upotrebljavajte previse ljepila kako ne bi oti$lo u proreze proizvoda.
Nanesite samo malu koliinu sredstva Loctite na straznju stranu pritisnih gumba @.
3) Stavite pritisne gumbe na proizvod @ i ostavite ljepilo pet minuta da se stvrdne @.
4) Poprskajte silikonski sprej izravno na kontakine povrSine u pjenastoj navlaci kako biste
poboljsali klizna svojstva i smanijili zvukove.
5) Stavite pjenastu navlaku na protezu.
— Pripazite na to da se proizvodom moze sigurno rukovati. Kao mogucée mjere korisni su pro-
vrti u pjenastoj navlaci na elementima za rukovanje.
— Nakon stavljanja pjenaste navlake ponovno provedite dinami¢ku probu (vidi stranicu 229)
kako biste provjerili postavke.
6) Dovrsite protezu.

6.9 Dovrsavanje proteze

Dovrsite protezu prema referentnoj slici (vidi sl. 21) i prema sljedeéim uputama.

1) Prije nego $to je predate korisniku, uklonite zastitu prilagodnika s proizvoda.

Nakon uklanjanja zastite prilagodnika ponovno poravnajte protezu.

Ponovo nataknite poklopac na protetski zglob koljena.

Zamijenite prekratke zati¢ne vijke duljima kako biste sprijecili slu¢ajno otpustanje komponenti.
Zamijenite preduge zati¢ne vijke kratkima kako biste izbjegli sudare i oStecenja proizvoda.
Navoj vij¢anih spojeva drska i stopala oCistite sredstvom za odmascivanje.

Loctite 241 (636K13) upotrebljavajte samo na vij¢anim spojevima drska i stopala.

Dovrsite sve vijcane spojeve. Pritom se pridrzavajte zateznih momenata montaZe i osiguranja
vijaka svih komponenti proteze.

— Proteza je dovrsena.

LyegreN

@®

7 Uporaba

INFORMACIJA

Ako se proizvod skladisti pri niskim temperaturama (-10 °C do +10 °C), hladno hidrauli¢no ulje
mozZe uzrokovati promjene funkcije. Hidrauliéno ulje ponovno se zagrijava tijekom uporabe pro-
izvoda.

» Vise puta savijte i ispruzite zglob kako bi se ulje zagrijalo.

7.1 Prebacivanje izmedu faze oslonca i faze zamaha

* Protetski zglob koljena gura se u hiperekstenziju kada je prednji dio stopala opterecen na kra-
ju faze oslonca. Ako nakon toga inicirate moment savijanja koljena, otpor pri fleksiji u fazi os-
lonca se deaktivira, a aktivira se otpor pri fleksiji u fazi zamaha.

* U fazi zamaha, pri prijelazu iz savijanja koljena na ispruzanje koljena, aktivira se otpor pri flek-
siji u fazi oslonca.

* Prinagazu na petu protetski zglob koljena je u ispruzenom polozaju. Pritom je otpor pri fleksiji
u fazi oslonca aktiviran i tako brine o sigurnosti koljena.

7.2 Uporaba blokade

Blokirna funkcija

Opasnost od ozljeda zbog nenamjernog aktiviranja ili deaktiviranja blokirne funkcije

» Nakon svake aktivacije ili deaktivacije blokade provjerite funkcionira li zglob ispravno.
» Uvjerite se da pjenasta navlaka i odjec¢a ne mogu aktivirati blokadu.
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INFORMACIJA

Pri hodanju s aktiviranom blokadom mogu se pojaviti zvukovi zbog zazora izmedu grani¢nika
pruzanja i zatika blokade. Blokada se mozZe otpustiti samo aktivnim pritiskanjem tipke za deakti-
vaciju.

Aktiviranje blokade

> Aktivirajte blokadu za primjenu u mokrom podrucju (npr. tusiranje i plivanje) i za opusteno sta-
janje.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 16

1) Opteretite protetski zglob koljena i ispruzite ga do granic¢nika.

2) Pritisnite sklopku za aktiviranje blokade @.
— SAVIET: pritisnite sklopku u oznac¢enom podrucju @, to zahtijeva najmanju radnu silu.

— Blokada je aktivirana.

Deaktiviranje blokade
> Deaktivirajte blokadu za normalno hodanje.
> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 16
1) Opteretite protetski zglob koljena i ispruzite ga do granic¢nika.
2) Pritisnite sklopku za aktiviranje blokade @.
— SAVIET: pritisnite sklopku u oznac¢enom podrucju @, to zahtijeva najmanju radnu silu.
— Blokada je deaktivirana.

7.3 Uporaba nacina za voznju bicikla

Hodanje u nacinu za voznju bicikla

Opasnost od ozljeda zbog nedostatka otpora pri fleksiji u fazi oslonca tijekom nacina za voznju

bicikla

» Nakon svake uporabe nacina za voznju bicikla ponovno se prebacite na standardni nacin ra-
da.

» Nakon prebacivanja oprezno provjerite je li aktiviran standardni nacin rada.

Aktiviranje nacina za voznju bicikla
> Zavoznju bicikla i sli¢ne pokrete aktivirajte nacin za vozZnju bicikla.
> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 17
» INFORMACIJA: Aktiviranjem nacina za voznju bicikla deaktivira se standardni nacin
rada i otpor pri savijanju u fazi oslonca.
Aktivirajte nacin za voznju bicikla dubokim, snaznim pritiskom sklopke @.
— SAVIET: pritisnite sklopku u oznac¢enom podrucju @, to zahtijeva najmanju radnu silu.
— Pritiskom sklopke za nacin za voznju bicikla, sklopka za normalno hodanje lagano iskace.
— Nacin za voznju bicikla je aktiviran.

Deaktiviranje nacina za voznju bicikla
> Deaktivirajte nacin za voznju bicikla za normalno hodanje.
> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 17
» INFORMACIJA: Aktiviranjem standardnog nacina rada deaktivira se nacin za voZnju
bicikla, a aktivira se otpor pruzanja u fazi oslonca.
Deaktivirajte nacin za voznju bicikla dubokim, snaznim pritiskom sklopke @.
— SAVIET: pritisnite sklopku u ozna¢enom podrucju @, to zahtijeva najmanju radnu silu.
— Pritiskom sklopke za normalno hodanje, sklopka za nacin za vozZnju bicikla lagano iskace.
— Nacin za voznju bicikla je deaktiviran.
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7.4 Uporaba u vodi
Prije uporabe u vodi

NAPOMENA! Aktivirajte blokadu i nacin za voznju bicikla prije uporabe proizvoda u vodi
kako biste izbjegli ostecenja proizvoda.

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 18

1) Aktivirajte blokadu @.

2) Dodatno aktivirajte nacin za voznju bicikla @.

— Proizvod se mozZe rabiti u vodi €.

Nakon uporabe u vodi

> Upute se odnose na sljedecu sliku: vidi sl. 19

1) Deaktivirajte nacin za voznju bicikla @.

2) Zatim deaktivirajte blokadu @.

— Proizvod se ponovno moze upotrebljavati normalno @.

7.5 Ciséenje

Zahtjevi za sredstva za ciscenje i dezinfekciju
* Bezotapala

* Bezklora

e Bez fosfata

Ciséenje vodom i sapunom

> Potrebni materijali i alati: 2 krpe od mikrovlakana, pH-neutralan sapun (npr. Derma Clean
453H10), vodovodna voda

1) U slucaju blagog zaprljanja (npr. manje naslage): navlazite krpu od mikrovlakana vodom.

2) U slucaju jakog zaprljanja (npr. tvrdokorne naslage): navlaZite krpu od mikrovlakana pH-
neutralnim sapunom i vodom.

3) Proizvod ocistite navlazenom krpom.

4) Proizvod osusite suhom krpom od mikrovlakana.

5) Proizvod ostavite da se osusi na zraku.

Ciséenje nakon kontakta sa slanom vodom

NAPOMENA! Uklonite kristale soli s protetskog zgloba koljena da biste sprijecili korozi-

ju.

> Potrebni materijali i alati: 2 krpe od mikrovlakana, topla vodovodna voda

1) Aktivirajte nacin za voZnju bicikla.

2) Potpuno uronite zglob u toplu vodu i viSe ga puta savinite i ispruzite.

— Ako se kristali zalijepe: oprezno obriSite krpom od mikrovlakana. Ponovno uronite zglob u
vodu i isperite.

Izvadite zglob iz vode i pustite ga da se osusi.

Temeljito osusite krpom od mikrovlakana.

Provjerite funkciju zgloba (savijanje, ispruzanje, blokiranje).

Deaktivirajte nacin za voznju bicikla.

Nakon maksimalne uporabe u slanoj vodi (1sat/dan tijekom maksimalno

14 dana/godine) dajte stru¢nom osoblju na provjeru.

legrse

Dezinfekcija proizvoda

> Potreban materijal i alat: 2 krpe od mikrovlakana, sredstvo za dezinfekciju na bazi vode
Navlazite krpu od mikrovlakana dezinfekcijskim sredstvom.

Proizvod dezinficirajte navlazenom krpom.

Proizvod osusite suhom krpom od mikrovlakana.

Proizvod ostavite da se osusi na zraku.

)
)
)
)

A ONPR
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8 Odrzavanje

» Svakih 12 mjeseci: odrzavanje prepustite stru¢énom osoblju. Skratite interval odrzavanja na
temelju uporabe proteze.

— U slucaju nedovoljne funkcionalnosti prilagodite protezu.

Ispitajte protezu na istroSenost, funkcionalnost i neobi¢ne zvukove.

Ne podmazujte protetski zglob i nemojte nanositi mast na njega.

Popravke prepustite samo proizvodacevoj servisnoj sluzbi.

U slucaju uporabe proizvoda u slanoj vodi: temeljito pregledajte ima li na proizvodu ostataka
soli i tragova korozije (npr. na zati¢nim vijcima).

Provjerite sigurnost svih funkcija proizvoda. Posebno provjerite funkciju blokade, aktivirani i
deaktivirani nacin za voznju bicikla, fleksiju i ekstenziju te uklopni prag.

U slucaju ogranicenja funkcija i ostecenja posaljite proizvod proizvodacevoj servisnoj sluzbi.

vV vV,)VYy

\4

8.1 Provjera zrtvovane anode

Zrtvovana anoda @ étiti proizvod od elektrokemijske korozije tako §to prvo korodira ona sama,

¢ime Stiti proizvod od ostecenja (vidi sl. 22).

» Sto prije provjerite protezu ako postoje vidljivi znakovi korozije. Primjer: hrda na zati¢nim vijci-

ma koji uévrs¢uju proksimalni prilagodnik na protetskom zglobu koljena.

Provjeravajte zrtvovanu anodu svakih 12 mjeseci:

Ocistite podrucje oko Zrtvovane anode od prljavstine i kristala.

Pomocu mjerila provjerite istroSenost Zrtvovane anode:

— Rezultat < 5 mm @: proizvod se moZe nastaviti upotrebljavati.

— Rezultat 25 mm @: Zrtvovana anoda je previse istroSena. Neka proizvodaceva servisna
sluzba ugradi novu Zrtvovanu anodu.

pEY

9 Zbrinjavanje
Proizvod se ne smije odlagati u kuéanski otpad. Nepravilno odlaganje Steti okoliSu i zdravlju. Slije-
dite odredbe lokalnih tijela u pogledu povrata, prikupljanja i odlaganja.

10 Pravne napomene
Sve pravne situacije podlijezu odgovaraju¢em pravu drzave u kojoj se koriste i mogu se zbog toga
razlikovati.

10.1 Odgovornost

Proizvodac snosi odgovornost ako se proizvod upotrebljava u skladu s opisima i uputama iz ovog
dokumenta. Proizvodac ne odgovara za Stete nastale nepridrzavanjem uputa iz ovog dokumenta, a
pogotovo ne za one nastale nepropisnom uporabom ili nedopustenim izmjenama proizvoda.

10.2 Izjava o sukladnosti za CE oznaku

Proizvod ispunjava zahtjeve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodima. CE izjava o suk-
ladnosti moZe se preuzeti s proizvodaceve mrezne stranice.

Cijeloviti tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi: ht-
tp://www.ottobock.com/conformity

11 Tehnicki podatci

3R84=P

Prikljucak, proksimalni Jezgra za namjestanje
Prikljucak, distalni [mm] 30

Kut savijanja koljena [°] 145

Ukupna tezina [g] 1217

Ukupna visina [mm] 231
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3R84=P

Visina ugradnje [mm] 216,5

Stupanj mobilnosti 3,4

Dopustena tjelesna tezina [kg] 25 — 60

1 Sp|°§n° Slovenscina

\AAA

>

INFORMACIA

Datum zadnje posodobitve: 2026-04-23

Pred uporabo izdelka ta dokument natancno preberite in upostevajte varnostne napotke.
Uporabnika poucite o varni uporabi izdelka.

Ce imate vpradanja glede izdelka ali se pojavijo teZave, se obrnite na proizvajalca.
Proizvajalcu ali pristojnemu uradu v svoji drzavi javite vsak resen zaplet v povezavi z izdel-
kom, predvsem poslabsanje zdravstvenega stanja.

Shranite ta dokument.

Protezno koleno dynion explore 3R84=P ima naslednje glavne lastnosti:

Monocentri¢no protezno koleno z rotacijsko hidravliko

Zagotavljanje faze mirovanja

- Nastavljiv fleksijski upor v fazi opore (hidravli¢no blazenje)

- Nastavljiv preklopni prag za deaktivacijo fleksijskega upora v fazi opore na koncu faze
opore

- Blokada (aktiviranje in deaktiviranje s strani uporabnika)

Upravljanje faze zamaha

- Nastavljiv fleksijski upor v fazi zamaha (hidravlicno blazenje)

- Nastavljiv ekstenzijski upor v fazi zamaha (hidravli¢no blazenje)

- Hidravli¢na enota s funkcijo za pomik naprej (vzmetna sila)

Nastavljivi nacini (s strani uporabnika)

- Standardni nacin: aktiviran fleksijski upor v fazi opore

- Nacin kolesa: deaktiviran fleksijski upor v fazi opore

2 Varnostne informacije
POZOR! Nevarnost poskodb in nevarnost Skode na izdelku

V VVV VVVYVY VVVVVYVY

Z izdelkom ravnajte pazljivo, da preprecite mehanske poskodbe.

Upostevajte navedbe glede kombinacij izdelkov v navodilih za uporabo izdelkov.

Upostevajte najdaljSo Zivljenjsko dobo izdelka (glej stran 239).

Upostevajte pogoje uporabe izdelka (glej stran 238).

Izdelka ne izpostavljajte nedovoljenim okoljskim pogojem (glej stran 238).

Izdelek pred vsako uporabo preglejte, ali je primeren za uporabo in ni poskodovan.

Ne uporabljajte izdelka, ¢e je poSkodovan ali ¢e niste prepricani, da deluje pravilno. lzdelek
naj preveri, popravi ali zamenja proizvajalec oz. strokovna delavnica.

Izdelka ne pribliZujte odprtemu ognju, Zerjavici in drugim virom toplote.

Med dejavnostjo se lahko izdelek segreje. Ne dotikajte se vrocih delov izdelka.

Ce pride do funkcionalnih sprememb, zmanjSajte vse aktivnosti, da se izdelek lahko ohladi.
Ce pride do sprememb v delovanju izdelka, naj ga pregleda proizvajalec ali strokovna delav-
nica.

Da bi se izognili nevarnosti stiskanja, ne segajte v mehanizem sklepa.

V primeru puscanja olja izdelka ne uporabljajte ve¢ in ga dajte popraviti.

Izdelek je namenjen samo za uporabo ene osebe in ga druge osebe ne smejo ponovno upora-
bljati.

Upostevajte navodila za vzdrzevanje (glej stran 249).
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» Upostevajte napotke za ¢is€enje in nego (glej stran 248).

3 Namenska uporaba

3.1 Predvideni namen
Izdelek je namenjen izklju€éno eksoproteti¢ni oskrbi spodnjih okoncin.

3.2 Pogoji uporabe

* Dovoljena telesna teza: 25 - 60 kg

Izdelek se priporoca za:

* Stopnja mobilnosti 3: neomejena hoja na prostem

* Stopnja mobilnosti 4: neomejena hoja na prostem s posebej visokimi zahtevami

3.3 Ciljna skupina
Ta dokument je namenjen strokovnemu osebju z znanjem o izdelavi protez spodnjih okoncin.

3.4 Pogoji okolice

Skladiscenje in transport

* Temperatura skladis¢enja: -20 °C do +60 °C
* Relativna zra¢na vlaznost: 20 % do 90 %
* Brez mehanskih vibracij ali udarcev

INFORMACIJA

Izdelek ocistite po stiku z vlago/kemikalijami/trdninami, da preprecite povecano obrabo in Skodo
(glej stran 248).

Primerni pogoji okolice

* Temperaturno obmogje: -10 °C do +45 °C
* Relativna zra¢na vlaznost: 20 % do 90 %

» Stk z milnico (npr. med tusiranjem)

» Stk z znojem

* Potapljanje v sladki/klorirani vodi (npr. v bazenu):
najvecja globina potopa 2 m

* Potapljanje v slani vodi z nizko vsebnostjo soli (14 dni/leto, 1 ura/dan):
Dovoljena vsebnost soli: najv. 3,5 % (npr. oceani)
Najvecja globina potopa v bazenu: 1 m
Najveéja globina potopa v morju: 0,5 m

» Stik s prahom, lete¢im peskom (npr. sprehod ob morju)

» Stik s slanim, kondenzirajo¢im zrakom (npr. v parni savni 40 °C)

* UV-obstojno

Neprimerni pogoji okolice

»  Stik z delci, ki vezejo tekocino (npr. smukec)

»  Stik z veliko peska in prahu (npr. kopanje, klecanje v pesku, delo na gradbiscu)
*  Stik s kislinami

e Stik z urinom

* Potapljanje v slano vodo s preveliko vsebnostjo soli
* Vsebnost soli: > 3,5 % (npr. solna kopel, Mrtvo morje)

« Cistilo in razkuzilo s topili, klorom in fosfatom

* Visok vodni tlak (npr. potapljanje, skok v vodo)
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3.5 Indikacije

» Eksartikulacija kolka, enostranska

* Amputacija stegna, enostranska/dvostranska

* Eksartikulacija kolena, enostranska/dvostranska

3.6 Kombinacije izdelkov

Ta protezna komponenta je zdruZljiva z modularnim sistemom Ottobock. Delovanje s komponen-
tami drugih proizvajalcev, ki imajo zdruZljive modularne povezovalne elemente, ni bilo preizku-
Seno.

V naslednjih tabelah so navedene dovoljene in nedovoljene kombinacije izdelkov s kompo-
nento proteze 3R84=P.

Dovoljene kombinacije stopala

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Oznaka Poimenovanje Kombinacija izdelkov
TE7 Kol¢&ni sklep o

7E9 Kol¢ni sklep ()

7E10 Kol¢ni sklep %]

3.7 Zivljenjska doba
To komponento proteze je proizvajalec v skladu s standardom ISO 10328 preizkusil glede obre-
menitve. NajdaljSa Zivljenjska doba je 5 let.

4 Obseg dobave
3R84=P (glej sliko 1)

Polozaj Oznaka Poimenovanje

(1) 3R84=P Protezno koleno

(2] 4G1127=1.9 Sprednji pokrov (siv — vnaprej namescen)
(3] 2R37/2R38 Cevni adapter

(4] 2711=KIT Zascita adapterja

(5) 647G 1866 Navodila za uporabo za strokovno osebje
(6] 647H1866 Navodila za uporabo za uporabnika

5 Dodatna oprema

INFORMACLA

Kot dopolnilo k temu dokumentu so na voljo tudi kratka navodila za strokovno osebje pod nave-
deno kodo QR in povezavo.
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Kratka navodila 3R84=P
Prilagoditve in nastavitve
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (glej sliko 2)

Polozaj Oznaka Poimenovanje

(1) 4G1127=1.9 Sprednji pokrov (siva)

(2] 4G1127=12 Sprednji pokrov (roza)

(3] 4G1127=5.9 Sprednji pokrov (svetlo modra)

(4) 4G1127=5.12 Sprednji pokrov (modro modra)

(5) 4G1127 Sprednji pokrov (temno siva)

(6) 4D34 Komplet posameznih delov za penasto prevleko (gumbi)

6 Zagotavljanje primernosti za uporabo

/A POZOR

Pomanjkljiva poravnava, montaza ali nastavitev
Poskodbe zaradi nepravilno montiranih ali nastavljenih ter poSkodovanih proteznih komponent
» Upostevajte napotke glede poravnave, montaze in nastavljanja.

Prva uporaba proteze s strani uporabnika

Padec zaradi pomanjkljivih izkusenj uporabnika ali napaéne sestave oz. nastavitve proteze

» Za varnost uporabnika pri prvi postavitvi na noge in hoji uporabljajte ustrezne pripomocke
(npr. dvojno oprijemalo, oprijemalo in hodulje s kolesi).

6.1 Izbirno: Uporaba zascite adapterja

Zascita adapterja Sciti prikljucno obmocje proteznega sklepa pred praskami pri sestavljanju in
preskusanju.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 3

1) Upostevajte navodila v dokumentu, ki je priloZen zasciti adapterja.

2) Pred predajo uporabniku z izdelka odstranite zascito adapterja.

3) Po odstranitvi zascitnega adapterja ponovno prilagodite sestavo proteze.

6.2 Izbirno: Uporaba naprave za sestavljanje 743A220 PROS.A.* Assembly

Za izdelavo modularnih noznih protez se lahko uporabi naprava za sestavljanje, kot je PROS.A.
Assembly 743A220.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 4

1) Upostevajte navodila v dokumentu, ki je priloZzen napravi za sestavljanje.

2) Namestite drzalne nastavke 743Y580=* z napisom 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Sestavite protezo.

6.3 Krajsanje cevnega adapterja

Nepravilna obdelava cevi
Nevarnost telesnih poskodb zaradi poskodbe cevi
» Cevi ne vpenjajte v primez.
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» Cev skrajsajte z rezalnikom za cevi ali pripravo za rezanje.

Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 5

Potrebni materiali in orodja: priprava za rezanje 704Y14=" ali rezalnik za cevi 719R5, strgal-
nik cevi 718R1

SkrajSajte cevni adapter s pripravo za rezanje ali rezalnikom cevi @.

Notranjo in zunanjo stran rezalnega roba je treba s strgalnikom cevi @ enakomerno postrgati

o.

6.4 Montiranje cevnega adapterja

>

4)

Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 6

Potrebni materiali in orodja: izopropilni alkohol 634A58, momentni klju¢ 710D20, imbus na-
stavek 4 mm

Sti¢ne povrsine cevi in cevnega nastavka o istite s Cistilom za odstranjevanje maséob (npr. iz-
opropilni alkohol).

Vstavite cevni adapter do omejevalnika (0 mm) v cevni nastavek @ in oznalite cevni adapter
(rdeca ¢rta na sliki) @.

POZOR! Ce izvlecete cevni adapter dlje, kot je dovoljeno, lahko pride do zloma se-
stavnih delov.

Med nastavljanjem izvlecite cevni adapter za najve¢ 13 mm. Pri tem si pomagajte z oznako na
cevnem adapterju @.

Privijte vijak z valjasto glavo, brez sredstva Loctite, z10 Nm @.

6.5 Osnovno sestavljanje

>

>

Sestavite protezo na podlagi slik sestave (glej sliko 8; glej sliko 9) in navodil za uporabo vseh
uporabljenih komponent proteze.
Proteza mora biti sestavljena tako, da uporabniku omogoca varno stojo.

OBVESTILO! Lezisce zasnujte tako, da pri maksimalnem upogibanju kovinski deli ne pri-
tiskajo na zadnji del proteznega kolena. To bo preprecilo poskodbe izdelka.

>

Potrebni materiali in orodja: naprava za sestavljanje (npr. PROS.A. Assembly 743A200),

Sablona 50 : 50 743A80, merilnik viSine pete 743512

Blokada

— Osnovno poravnavo proteze izvedite pri blokiranem proteznem kolenu.

— Pri vklapljanju in izklapljanju blokade obremenite protezno koleno in pritisnite ob ekstenzij-
sko omejevalo.

Namestite protezno stopalo v napravo za sestavljanje.

Visina pete

— Ucinkovita viSina pete vsakodnevnega Cevlja (x) (+ 5 mm).

Frontalna ravnina (glej sliko 8)

— Poravnajte protezno stopalo na referencni liniji: postavite sredino proteznega stopala
na referencno linijo (zunanja rotacija priblizno 5 - 7°).

Sagitalna ravnina (glej sliko 9)

— Poravnajte protezno stopalo na referencni liniji: postavite referencno linijo za sredino
proteznega stopala (+ 30 mm).

Namestite protezno koleno in leziCe proteze v napravo za sestavljanje.

Frontalna ravnina (glej sliko 8)

— Poravnajte leZis¢e proteze z referencno linijo.

— Upostevajte individualni polozaj adukcije.

Sagitalna ravnina (glej sliko 9)

— Poravnajte lezisce proteze z referencno linijo.

— Dolocite sredisCe leziSCa proteze proksimalno in distalno z uporabo Sablone 50 : 50 v
smeri premikanja ter oznacite srediscnico.
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— Oznacite referencno tocko leziS¢a proksimalno glede na referen¢no to¢ko grée (30 mm)
na sredis¢nici.

— LeziSCe proteze poravnajte tako, da referencna linija poteka skozi referencno tocko lezi-
Sca.

— Prilagodite upogib lezis¢a z vrtenjem okoli referencne tocke lezis¢a: individualna preo-
stala upogibnost uda/fleksijska kontraktura (x) (+ 5°)

6.6 Staticno sestavljanje

Ottobock priporoca optimizacijo nadgradnje z merilnikom 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500. Po Ze-
lji lahko uporabite L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optimizacija sestave proteze:

Prepricajte se, da je uporabniku udobno in da bodo upostevane referencne tocke iz naslednjih
slik.

Upostevanje crt:

Crtkane Crte = pomozne Crte

Neprekinjene Crte = Crte obremenitve

Upostevanje razdalj:

Za postavitev statiCne proteze uporabite razmik med pomozno linijo in linijo obremenitve, ki je pri-
kazan na slikah.

3D-nacin (glej sliko 10)

@ Pogoj: Protezno koleno je popolnoma iztegnjeno. Blokada je vklopljena.

@® Pomozna linija lezi na sagitalni referencni tocki proteznega kolena (vrtljiva os).

©®© Pomozna Crta je na sprednji referencni tocki (Spina iliaca anterior superior).

@® Pomozna linija lezi na frontalni referenéni toCki proteznega kolena (nastavitveno jedro).

2D-nacin (glej sliko 11)

Pogoj: Protezno koleno je popolnoma iztegnjeno. Blokada je vklopljena.

Pomozna linija lezi na sagitalni referenc¢ni tocki proteznega kolena (vrtljiva os).
Pomozna Crta je na sprednji referencni tocki (Spina iliaca anterior superior).

Pomozna linija lezi na frontalni referencni tocki proteznega kolena (nastavitveno jedro).
Pomozna linija lezi na frontalni referencni tocki proteznega stopala (nastavitveno jedro).

90000

6.7 Dinamic¢no pomerjanje

Prilagajanje nastavitev

Padec zaradi nepravilnih ali nezelenih nastavitev

» Postopoma prilagodite nastavitve uporabniku.

» Uporabniku razlozite ucinke prilagoditev na uporabo proteze.

Med dinami¢nim pomerjanjem se oblikuje optimalni vzorec hoje. V ta namen je optimizirana se-
stava proteze v frontalni ravni in sagitalni ravni.

6.7.1 Sprednji pokrov
Sprednji pokrov je treba odstraniti, da se protezno koleno prilagodi ali zamenja.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 7
1) Odprite pokrov s topim predmetom na spodniji zarezi @.
Druga moznost je, da pokrov dvignete z nohtom na stranskem robu @.
2) Odprti pokrov v celoti snemite s proteznega kolena @.
— Pokrov je odstranjen in ga je mogoc¢e zamenjati.
— Protezno koleno se lahko nastavi.
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3) Po nastavitvi proteznega kolena ali po zamenjavi pokrova ga nataknite. Pri tem pazite, da so
zatici pravilno nataknjeni v odprtine za zatice @.
— Pokrov je pravilno nataknjen.

6.7.2 Preverjanje nastavitev
1) Rocno preverite nastavitve izdelka pred dinami¢nim pomerjanjem.
2) V primeru odstopanja ponastavite izdelek na tovarniske nastavitve.

6.7.3 Tovarniske nastavitve

OBVESTILO! Preklopni prag zavrtite le do omejeval, sicer boste poskodovali navoj pre-

klopnega praga.

Tovarniske nastavitve 3R84=P (glejte sl. 12-15)

straneh sklepa (glej
sliko 16)

nice je pritisnjen

Funkcija Polozaj nastavitve Tovarniska nastavi- |Pomen
tev
Blokada Simboli klju¢avnice na | Simbol odprte klju¢av- | Blokada je izklopljena

Nacin kolesa

Simbol kolesa in sim-
bol hoje ob straneh
sklepa (glej sliko 17)

Simbol za hojo je priti-
snjen

Nacin kolesa je izklo-
plien

Preklopni prag

Spodniji nastavitveni vi-

jak (glej sliko 15)

3. ura (z leve strani,
1/2 obrata v smeri uri-
nega kazalca)

Povecana sila, po-
trebna za prehod iz
faze opore v fazo za-
maha

zamaha

sliko 14)

Fleksijski upor v fazi Nastavljivi vijak S (glej | Srednja nastavitev Srednji upor
opore sliko 12)
Fleksijski upor v fazi Nastavljivi vijak F (glej | Srednja nastavitev Srednji upor
zamaha sliko 13)
Ekstenzijski upor v fazi | Nastavljivi vijak E (glej | Srednja nastavitev Srednji upor

6.7.4 Prilagajanje in nastavljanje

INFORMACIJA

ali povezavami.

Kot dopolnilo temu poglavju so naslednji videoposnetki za strokovno osebje dostopni s kodo QR

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Prilagoditve in nastavitve — razpoloZljivi jeziki: angles¢ina
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore — User training
Solanje uporabnikov — razpoloZljivi jeziki: angles¢ina
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Priporoceni vrstni red prilagajanja in nastavljanja proteznega kolena je nasledniji:

1. usedanje, 2. hoja, 3. hoja po klancini in stopnicah, 4. usedanje, 5. hoja
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Usedanje

> Usedanje mora uporabniku zagotavljati zadostno varnost in hkrati ne sme povzrocati preko-
mernega upora. Za to je potrebno pravilno nastaviti fleksijski upor v fazi opore (glej stran 245).

1) Nastavite fleksijski upor v fazi opore.

2) Uporabniku dovolite, da veckrat varno vadi usedanje in pri tem prilagajajte nastavitve.

3) Ponovno preverite fleksijski upor v fazi opore glede na nastavitve za hojo po klancinah in sto-
pnicah.

Hoja

Nevarnost poskodb zaradi nepravilno nastavljenega preklopnega praga
Padec zaradi prezgodnjega upogibanja proteznega kolena.
» Uporabnika sme hoditi samo zavarovano, dokler ni preklopni prag pravilno nastavljen.

INFORMACLA

Ko je preklopni prag nastavljen, ga je treba najprej zavrteti v nasprotni smeri urinega kazalca do
omejevala. Nato nastavite preklopni prag v smeri urinega kazalca za dva obrata.

> Prilagodite nastavitve najprej pri normalni hitrosti koraka, nato pri kratkih in hitrih korakih ter
na koncu pri dolgih in hitrih korakih. Raziskovalec preveri vzorec hoje in ucinke po vsaki spre-
membi poloZaja. Ponovite vajo hoje veckrat.
> Opisani postopek zagotavlja, da se preklopni prag ne sprosti prezgodaj ali sploh ne. Uporab-
nik dobi obc¢utek za delovanje.
1) Na zacetku vaje hoje: preklopni prag (glej stran 245) nastavite tako visoko, da se faza zamaha
ne sprosti. Za to je potrebnih vec obratov.
2) Preklopni prag zmanjSujte v majhnih korakih (najve¢ 30° na korak), dokler se ne zacne faza
nihanja.
— Po vsaki spremembi je treba preveriti hojo.
3) Prilagodite fleksijski upor v fazi nihanja (glej stran 245) tako, da golenska proteza ne bo dor-
salno prevec zanihala, ampak bo pravocasno v polni ekstenziji za nasledn;ji stik pete s tlemi.
4) Ekstenzijski upor v fazi nihanja (glej stran 246) nastavite tako, da protezno koleno ne udari
premocno in je pravo¢asno popolnoma iztegnjeno do naslednjega stika pet s tlemi.
— Po vsaki spremembi preverite preklopni prag. Ce je fleksijski upor v fazi stanja (glej
stran 245) izklopljen pri obremenitvi pete, se preklopni prag poveca.
— Po nastavitvi (zlasti v obmocju, oznacenem z !) poskusite nastavitev med zavarovano hojo
(npr. na bradlji) z razlinimi hitrostmi hoje.
— Medpomnilnik preklopnega praga kaze znacilno usedanje (zlasti v prvih 10 minutah). Zato
pri hoji po ravnem preverite, ali so Se mozni kratki, odloéni koraki oziroma ali je treba na-
stavitve dodatno nastaviti.

Preklop med fazo opore in fazo zamaha

POZOR! Hitri, trdi gibi lahko onemogocijo fleksijski upor v fazi opore. Zato upostevajte

naslednja navodila in se izogibajte omenjenim gibom.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 23

1) Pazite, da sprednje stopalo ne bo mocno pritiskalo ob tla. To je $e posebej pomembno v kom-
binaciji z moc¢no ekstenzijo (npr. na robniku) in neposrednim upogibanjem kolena @.

2) lzogibajte se hitrih, mo¢nih korakov in skokov naprej. Kot tudi mo¢nega momenta raztezanja
kolka pri stiku pete s tlemi in takoj zatem upogibanja kolena @.

3) lzogibajte se vzvratni hoji z obremenitvijo na proteznem sprednjem stopalu, medtem ko istoca-
sno upogibate koleno @.
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Hoja po klancinah in stopnicah

> Nastavitve za hojo po klancinah in stopnicah morajo uporabniku zagotavljati zadostno varnost
in hkrati ne sme povzrocati prekomernega upora. Za to je treba pravilno nastaviti fleksijski
upor v fazi opore (glej stran 245) ter ekstenzijski upor v fazi zamaha (glej stran 246).

1) Nastavite fleksijski upor v fazi opore.

2) Ekstenzijski upor v fazi zamaha nastavite tako, da bo ob stiku pete s tlemi dosezena maksi-
malna ekstenzija.

3) Uporabniku dovolite, da veckrat varno vadi hojo po klancinah in stopnicah in pri razlicnih hitro-
stih koraka ter pri tem prilagajajte nastavitve.
— Uporabnika opozorite, da pri spus€anju po stopnicah dopusti, da ima protezno stopalo

maksimalni stik s tlemi do sredine stopala.

Uporaba blokade
1) Pojasnite uporabniku funkcijo blokade in poloZaj stikala (glej stran 247).
2) Vadite uporabo blokade z uporabnikom.

Uporaba nacina kolesa
1) Pojasnite uporabniku nacin kolesa in polozaj stikala (glej stran 247).
2) Vadite uporabo nacina kolesa z uporabnikom.

6.7.4.1 Fleksijski upor v fazi opore

INFORMACIJA

Hrup pri upogibanju v fazi opore
Hrup se lahko pojavi pri upogibanju v fazi opore do 5° in kasnejSem iztegovanju. To je normalno
in neskodljivo.

Fleksijski upor v fazi opore se aktivira pri stiku pete s tlemi. Prepre€uje prezgodnje upogibanje
proteznega kolena v fazi opore.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 12
> Potrebni materiali in orodja: notranji imbus 2 mm
» Nastavite fleksijski upor v fazi opore tako, da uporabniku zagotavlja zadostno varnost in hkrati
ne ustvarja prekomernega upora.
— Za vecji upor vrtite nastavitveni vijak S v smeri urinega kazalca.
— Za manj upora zavrtite nastavitveni vijak S v nasprotni smeri urinega kazalca.

6.7.4.2 Preklopni prag
Preklopni prag izklopi fleksijski upor v fazi opore na koncu faze opore.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 15
> Potrebni materiali in orodja: notranji imbus 4 mm
1) Prilagodite preklopni prag tako, da uporabniku zagotavlja zadostno varnost in hkrati ne
ustvarja prekomernega upora.
— Za daljSo zagotovitev blazenja v fazi opore vrtite nastavitveni vijak @ v smeri urinega
kazalca.
— Za krajSo zagotovitev blazenja v fazi opore vrtite nastavitveni vijak @ v nasprotni smeri
urinega kazalca.
2) Vzmetna kartu$a @ nima funkcije nastavljanja!

6.7.4.3 Fleksijski upor v fazi zamaha

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 13

> Potrebni materiali in orodja: notranji imbus 2 mm

» Prilagodite ekstenzijski upor v fazi nihanja tako, da protezno stopalo zaniha dovolj, vendar ne
prevec.
— Za vecji upor vrtite nastavitveni vijak F v smeri urinega kazalca.
— Za manj upora zavrtite nastavitveni vijak F v nasprotni smeri urinega kazalca.
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6.7.4.4 Ekstenzijski upor v fazi zamaha

POZOR! Ekstenzijski upor v fazi zamaha nastavite tako, da protezno koleno doseze

polno ekstenzijo tudi pri pocasnih in majhnih korakih.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 14

> Obmodje nastavitve, oznaceno z !, uporabljajte Se posebej previdno. Nastavitve v tem obmo-
¢ju lahko povzrocijo, da se fleksijski upor v fazi opore izklopi pri obremenitvi pete.

> Potrebni materiali in orodja: notranji imbus 2 mm

» Ekstenzijski upor v fazi zamaha nastavite tako, da protezno koleno doseze polno ekstenzijo,
vendar ne zamahne premo¢no ob ekstenzijsko omejevalo.
— Za vecji upor vrtite nastavitveni vijak E v smeri urinega kazalca.
— Za manj upora zavrtite nastavitveni vijak E v nasprotni smeri urinega kazalca.

6.8 Izbirno: montiranje prevleke iz pene

Uporaba sredstev, ki vezejo tekocino (npr. smukec)
Nevarnost telesnih poskodb, poskodb izdelka zaradi odvzema maziva
» Pazite, da izdelek ne pride v stik s sredstvi, ki veZejo tekocCine.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 20
> Predpogoj: Za izdelek uporabite penasto prevleko (35107).
> Potrebni materiali in orodja: penasta prevleka (35107), silikonsko razprsilo (519L5), izopro-
pilni alkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), krpa iz mikrovlaken
> lzbirno: gumbi za penasto prevlieko (4D34)
1) Ocistite gumbe na hrbtni strani, kot tudi protezno koleno na stikalih z izopropilnim alkoholom
in krpo iz mikrovlaken @. Pocakajte 1 minuto.
2) OBVESTILO! Ne uporabite prevec¢ lepila, da ne bo steklo v reze izdelka.
Loctite nanesite natan¢no na hrbtno stran gumbov @.
3) Pritrdite gumbe na izdelek @ in pustite, da pocakajte 5 minut, da se lepilo strdi @.
4) Silikonsko razprsilo razprsite neposredno na kontaktne penaste previeke, da izboljSate drse-
nje in zmanjsate hrup.
5) Na protezo namestite penasto prevleko.
— Prepricajte se, da je uporaba izdelka varna. Kot mozen ukrep so v pomoc¢ luknje v penasti
prevleki na upravljalnih elementih.
— Po namestitvi penaste prevleke izvedite Se eno dinamiéno pomerjanje (glej stran 242),
da preverite nastavitve.
6) Dokoncajte protezo.

6.9 Dokoncanje proteze
Protezo dokoncajte glede na referenéno sliko (glej sliko 21) in po navodilih, ki sledijo.
1) Pred predajo uporabniku z izdelka odstranite zascito adapterja.
2) Po odstranitvi zas¢itnega adapterja ponovno prilagodite sestavo proteze.
3) Nazaj namestite pokrov na protezno koleno.
) Zamenjajte prekratke navojne zatice z daljSimi, da preprecite nenamerno zrahljanje kompo-
nent.

N

5) Zamenjajte predolge navojne zatiCe s krajSimi, da se izognete trkom in poSkodbam izdelka.

6) Ocistite navoje vijacnih povezav teZi€a in stopala s Cistilom za razmascevanje.

7) Loctite 241 (636K13) uporabljajte samo na vijacnih povezavah tezi$¢a in stopala.

8) Dokoncajte vse vijacne povezave. Pri tem upostevajte pritezne momente in vijacna varovala

vseh komponent proteze.
— Proteza je koncana.
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7 Uporaba

INFORMACIA

Ce je izdelek skladis&en pri nizki temperaturi (-10 °C do +10 °C) , lahko hladno hidravli¢no olje
povzroci spremembe v delovanju. Med uporabo izdelka se hidravli¢no olje ponovno segreje.
» Veckrat upognite in iztegnite sklep, da segrejete olje.

7.1 Preklop med fazo opore in fazo zamaha

* Protezno koleno se pritisne v prekomernem raztezanju, ko je prednje stopalo obremenjeno na
koncu faze opore. Ce nato sproite upogib kolena, se fleksijski upor v fazi opore deaktivira in
fleksijski upor v fazi zamaha se aktivira.

* V fazi zamaha se pri prehodu z upogiba kolena na ekstenzijo kolena aktivira fleksijski upor v
fazi opore.

* Ob stiku pete s tlemi je protezno koleno v ekstenziji. Pri tem je aktiviran fleksijski upor v fazi
opore in tako zagotavlja varnost kolena.

7.2 Uporaba blokade

Funkcija blokade

Nevarnost telesnih poskodb zaradi nenamernega aktiviranja ali deaktiviranja funkcije blokade
» Po vsakem aktiviranju ali deaktiviranju blokade preverite, ali blokada brezhibno deluje.

» Prepricajte se, da penasta prevleka in oblacila ne morejo aktivirati blokade.

INFORMACLA

Pri hoji z vklopljeno blokado lahko nastanejo zvoki zaradi rege med omejevalom iztegovanja in
zatiCem zapore. Blokado je mogoce izklopiti samo z aktivnim pritiskom na tipko.

Vklop blokade

> Blokado vklopite za uporabo v mokrem obmocju (npr. pod prho in za plavanje) ter za udobno
stanje.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 16

1) Obremenite kolenski sklep in ga iztegnite do omejevala.

2) Pritisnite stikalo za blokado @.
— NAMIG: Pritisnite stikalo v oznac¢enem obmocju @, ki zahteva najman;j sile upravljanja.

— Blokada je vklopljena.

Izklop blokade
> Za normalno hojo blokado izklopite.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 16
1) Obremenite kolenski sklep in ga iztegnite do omejevala.
2) Pritisnite stikalo za blokado @.
— NAMIG: Pritisnite stikalo v oznacenem obmocju @, ki zahteva najman;j sile upravljanja.
— Blokada je izklopljena.

7.3 Uporaba nacina kolesa

Hoja v nacinu kolesa

Nevarnost telesnih poskodb zaradi pomanjkanja fleksijskega upora v fazi opore pri nacinu kolesa
» Po vsaki uporabi nacina kolesa znova preklopite na standardni nacin.

» Po preklopu previdno preverite, ali je zares vklopljen standardni nacin.
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Vklop nacina kolesa
> Zavoznjo na kolesu in podobne nacine premikanja vklopite nacin kolesa.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 17
» INFORMACIJA: Ko vklopite nacin kolesa, se izklopita standardni nacin in fleksijski
upor v fazi opore.
Vklopite nacin kolesa z globokim, mo¢nim pritiskom na stikalo @.
— NAMIG: Pritisnite stikalo v oznacenem obmocju @, ki zahteva najman;j sile upravljanja.
= Ce pritisnete stikalo za kolesarski nacin, bo stikalo za normalno hojo rahlo Strlelo.
— Nacin kolesa je vklopljen.

Izklop nacina kolesa
> lzklopite kolesarski nacin za normalno hojo.
> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 17
» INFORMACIJA: Vklop standardnega nacina izklop nacin kolesa in vklopi ekstenzijski
upor v fazi opore.
Izklopite nacin kolesa z globokim, mocnim pritiskom na stikalo @.
— NAMIG: Pritisnite stikalo v oznacenem obmocju @, ki zahteva najmanj sile upravljanja.
— Ce pritisnete stikalo za normalno hojo, bo stikalo za nagin kolesarjenja rahlo trlelo.
— Nacin kolesa je izklopljen.

7.4 Uporaba v vodi
Pred uporabo v vodi

OBVESTILO! Pred uporabo izdelka v vodi vklopite blokado in nacin kolesarjenja, da pre-
precite poskodbe izdelka.

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 18
1) Vklopite blokado @.

2) Dodatno vklopite nacin kolesarjenja @.

— lzdelek se lahko uporablja v vodi @.

Po uporabi v vodi

> Navodila se nanasajo na naslednjo sliko: glej sliko 19
1) lzklopite nacin kolesa @.

2) Nato izklopite blokado @.

— lzdelek se lahko ponovno normalno uporablja @.

7.5 Ciscenje

Zahteve za cistila in razkuzila
* Brez topil

* Brezklora

e Brez fosfatov

Ciséenje z milom in vodo

> Potrebni materiali in orodja: 2 krpe iz mikrovlaken, pH-nevtralno milo (npr. Derma Clean
453H10), voda iz pipe

1) V primeru manjSe umazanije (npr. manjSe usedline): krpo iz mikrovlaken navlaZite z vodo.

2) V primeru mocne umazanije (npr. trdovratne usedline): krpo iz mikrovlaken navlaZite s
pH-nevtralnim milom in vodo.

3) lzdelek ocistite z vlazno krpo.

4) lzdelek osusite s suho krpo iz mikrovlaken.

5) Posusite izdelek na zraku.
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Ciscenje po stiku s slano vodo

OBVESTILO! Odstranite solne kristale iz proteznega kolenskega sklepa, da preprecite
korozijo.
> Potrebni materiali in orodja: 2 krpi iz mikrovlaken, topla voda iz pipe
1) Vklopite nacin kolesa.
2) Sklep popolnoma potopite v toplo vodo iz pipe ter ga veckrat upognite in iztegnite.
— Ce se kristali drZijo, jih previdno obriite s krpo iz mikrovlaken. Ponovno potopite sklep v
vodo in ga sperite.

3) lzvlecite sklep iz vode in pustite, da z njega odtece voda.

4) Temeljito ga osusite s krpo iz mikrovlaken.

5) Preverite delovanje sklepa (upogibanje, raztezanje, blokiranje).

6) lzklopite nacin kolesa.

— Po maksimalni uporabi v slani vodi (1 uro/dan najve¢ 14 dni/leto) naj ga preveri strokovno

osebje.

Razkuzevanje izdelka

> Potrebni materiali in orodja: 2 krpi iz mikrovlaken, dezinfekcijsko sredstvo na vodni osnovi
Krpo iz mikrovlaken navlaZite z razkuzilom.

Izdelek razkuZite z vlazno krpo.

Izdelek osusite s suho krpo iz mikrovlaken.

Posusite izdelek na zraku.

2RNE

8 Vzdrzevanje

» Vsakih 12 mesecev: vzdrZzevanje naj izvaja strokovno osebje. Na podlagi uporabe proteze
skrajSajte interval vzdrzevanja.

— V primeru nezadostne funkcionalnosti prilagodite protezo.

Preverite protezo za obrabo, funkcionalnost in nenavadne zvoke.

Proteznega sklepa na mazite ali mastite.

Popravila sme izvajati samo servisna sluzba proizvajalca.

Pri uporabi izdelka v slani vodi: natan¢no preglejte glede ostankov soli in sledi korozije
(npr. navojne zatice).

Preverite vse funkcije izdelka za varno delovanje. Predvsem preverite funkcijo blokade, vklo-
pljen in izklopljen nacin kolesa, fleksijo in ekstenzijo ter preklopni prag.

Ce opazite omejitve delovanija in poskodbe, izdelek posljite servisni sluzbi proizvajalca.

vV VvV V]VY

8.1 Preverjanje zrtvene anode
Zrtvena anoda @ $¢iti izdelek pred elektrokemiéno korozijo tako, da sama najprej korodira in tako
§Citi izdelek pred poskodbami (glej sliko 22).
» Cim prej preverite protezo glede vidne korozije. Primer: v primeru rje na navojnih zaticih, ki
pritrjujejo proksimalni adapter na protezno koleno.
» Preverjanje Zrtvene anode vsakih 12 mesecev:
1) Ocistite obmocje okoli Zrtvene anode umazanije in kristalov.
2) Z merilnim drsnikom preverite obrabo Zrtvene anode:
— Rezultat < 5 mm @: izdelek se lahko uporablja $e napre;j.
— Rezultat 25 mm @: Zrtvena anoda je preveC obrabljena. Naj servis proizvajalca vgradi
novo zZrtveno anodo.

9 Odstranjevanje

Izdelka ni dovoljeno zavrec¢i med gospodinjske odpadke. Nestrokovno odlaganje med odpadke
Skodi okolju in zdravju. Upostevajte navodila lokalnih oblasti glede vra¢anja, zbiranja in odlaganja.
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10 Pravni napotki

Za vse pravne pogoje velja ustrezno pravo drzave uporabnika, zaradi ¢esar se lahko pogoji razli-
kujejo.

10.1 Jamstvo

Proizvajalec jam¢i, e se izdelek uporablja v skladu z opisi in navodili v tem dokumentu. Za $kodo,
ki nastane zaradi neupostevanja tega dokumenta, predvsem zaradi nepravilne uporabe ali nedovo-
liene spremembe izdelka, proizvajalec ne jaméi.

10.2 Skladnost CE

Izdelek izpolnjuje zahteve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih. Izjavo o skladnosti
CE je mogoce prenesti na spletni strani proizvajalca.

Celotno besedilo lzjave ES o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu: ht-
tps://www.ottobock.com/conformity

11 Tehnicni podatki

3R84=P

Prikljucek, proksimalni Nastavitveno jedro
Prikljucek, distalni [mm] 30

Kot upogibanja kolena [°] 145

Skupna teza [g] 1217

Skupna visina [mm] 231

Vgradna visina [mm] 216,5

Stopnja mobilnosti 3,4

Dovoljena telesna teza [kg] 25 — 60

1 VSeobecné informacie Slovasko

INFORMACIA

Datum poslednej aktualizacie: 2026-04-23

» Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento dokument a dodrzte bezpecnostné upozor-
nenia.

» Pouzivatela zauc¢te do bezpeéného zaobchadzania s vyrobkom.

» Obrafte sa na vyrobcu, ak mate otazky k vyrobku alebo ak sa vyskytnt problémy.

» Kazdl zavaznl nehodu v suvislosti s vyrobkom, predovsetkym zhorsenie zdravotného stavu,
nahlaste vyrobcovi a zodpovednému Gradu vo vasej krajine.

» Uschovajte tento dokument.

Protéza kolenného kibu dynion explore 3R84=P ma nasledujtce hlavné vlastnosti:
+  Monocentricka protéza kolenného kibu s rota¢nou hydraulikou
* Zabezpecenie stojnej fazy
- Nastavitelny odpor pri ohybe v stojnej faze (hydraulické timenie)
- Nastavitelny spinaci prah deaktivovania odporu pri ohybe v stojnej faze na konci stojnej fa-
zy
- Blokovanie (aktivacia a deaktivacia pouZivatelom)
* Regulécia Svihovej fazy
- Nastavitelny odpor pri ohybe pocas Svihovej fazy (hydraulické timenie)
- Nastavitelny odpor pri vystreti pocas Svihovej fazy (hydraulické timenie)
- Hydraulicka jednotka s funkciou podpory extenzie (sila pruziny)
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* Nastavitelné rezimy (pouzivatelom)
- Standardny rezim: Odpor pri ohybe v stojnej faze aktivovany
- Rezim jazdy na bicykli: Odpor pri ohybe v stojnej faze vypnuty

2 Informacie tykajice sa bezpecnosti

POZOR! Nebezpecenstvo poranenia a nebezpecenstvo poskodeni vyrobku

S vyrobkom zaobchédzajte opatrne, aby ste predisli mechanickému poskodeniu.

Pozrite si pokyny pre kombinacie vyrobkov v ndvodoch na pouZzitie vyrobkov.

Dodrzte maximalnu zivotnost vyrobku (vid' stranu 253).

Dodrziavajte podmienky pouzivania vyrobku (vid' stranu 251).

Vyrobok nevystavujte nepovolenym podmienkam okolia (vid stranu 251).

Pred kazdym pouzitim prekontrolujte vyrobok na pouzitelnost a pritomnost poskodeni.
Nepouzivajte vyrobok, ak je poskodeny alebo ak si nie ste isty, ¢i funguje spravne. Nechajte
vyrobok skontrolovat, opravif alebo vymenit u vyrobcu alebo v odbornom servise.

Vyrobok udrzZiavajte v bezpecnej vzdialenosti od otvoreného ohna, Ziaru a inych zdrojov tepla.
Pocas aktivity sa vyrobok moze zahriat. Nedotykajte sa horucich Casti vyrobku.

Ak dojde k funkénym zmenam, obmedzte vSetky aktivity, aby sa vyrobok mohol ochladit.

V pripade zmeny funk&nosti si nechajte vyrobok skontrolovat u vyrobcu alebo v Specializova-
nom servise.

Nesiahajte do mechanizmu kibu, aby ste zabranili nebezpe&enstvu zovretia.

Vyrobok v pripade Uniku oleja dalej nepouzivajte a nechajte ho opravit.

Vyrobok je uréeny na pouZitie iba jednou osobou a nesmu ho pouZzivat iné osoby.

Dodrziavajte pokyny na Gdrzbu (vid stranu 263).

Dodrziavajte pokyny tykajice sa Cistenia a oSetrovania (vid' stranu 262).

VVVVYYVYY

VVVVY VVYVYY

3 Pouzitie v stilade s urcenim

3.1 Uéel uréenia
Vyrobok sa smie pouzivat vyhradne na exoprotetické vybavenie dolnej koncatiny.

3.2 Podmienky pouzitia

* pripustna telesnd hmotnost: 25 - 60 kg

Vyrobok sa odporuca pre:

* stupen mobility 3: neobmedzeny chodec v exteriéri

* stupen mobility 4: neobmedzeny chodec v exteriéri s obzvlast vysokymi narokmi

3.3 Cielova skupina
Tento dokument je uréeny pre odborny personal so skdsenostami s vyrobou protéz dolnych kon-
Catin.

3.4 Podmienky okolia

Skladovanie a preprava

* Teplota skladovania: -20 °C az+60 °C

* Relativna vlhkost vzduchu: 20 % az 90 %
+ Ziadne mechanické vibracie ani narazy

INFORMACIA

Vyrobok ocistite po kontakte s vlhkostou/chemikéliami/pevnymi latkami, aby sa zabranilo zvyse-
nému opotrebovaniu a poskodeniu (vid stranu 262).
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Povolené podmienky okolia

* Teplotny rozsah: -10 °C az +45 °C

* Relativna vlhkost vzduchu: 20 % az 90 %

* Kontakt s mydlovym lthom (napr. pri sprchovani)

* Kontakt s potom

* Ponorenie do sladkej/chlérovanej vody (napr. v bazéne):
maximalna hibka ponorenia 2 m

* Ponorenie do slanej vody s nizkym obsahom soli (14 dni/rok, 1 hodina/den):
pripustny obsah soli: max. 3,5 % (napr. oceany)
maximalna hibka ponorenia v bazéne: 1 m
maximéalna hibka ponorenie v mori: 0,5 m

* Kontakt s prachom, vzdusnym pieskom (napr. chédza pri mori)

* Kontakt s kondenzovanym vzduchom s obsahom soli (napr. v parnej saune 40 °C)
* Odolné voci UV

Nepovolené podmienky okolia

* Kontakt s ¢asticami viazucimi tekutiny (napr. mastenec)

* Kontakt s velkym mnozstvom piesku a prachu (napr. kopanie, kolena v piesku, prace na
stavbe)

* Kontakt s kyselinami

* Kontakt s mo¢om

* Ponorenie do slanej vody s vysokym obsahom soli

e Obsah soli: > 3,5 % — napr. sol do kupela, Mftve more)

+ Cistiace prostriedky a dezinfekéné prostriedky s rozpustadlami, chlérom a fosfatom

*  Vysoky tlak vody (napr. ponorenie, skok do vody)

3.5 Indikacie

+ exartikulacia v bedrovom kibe, jednostranna

* amputacia stehna, jednostranna/obojstranna

* exartikulacia kolena, jednostranné/obojstranna

3.6 Kombinacie vyrobkov

Tento komponent protézy je kompatibilny s modularnym systémom Ottobock. Funkénost s kompo-
nentmi inych vyrobcov, ktoré disponuji kompatibilnymi modularnymi spojovacimi prvkami, nebola
testovana.

V nasledujlcich tabulkach su uvedené pripustné a zakazané kombinacie vyrobkov s kompo-
nentom protézy 3R84=P.

Pripustné kombinacie chodidiel

1A30 1C51 1C61 F22

1C10 1C52 1C62 F23

1D35 1C53 1C63 F24

1C30-1 1C56 1C64 1K10

1C40 1C58 1C68 1K30

1E56 1C59 1C70 R11

1C50 1C60 F21 R16
Oznacenie Nazov Kombinacia vyrobku
7E7 Bedrovy kib )
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Oznacenie Nazov Kombinacia vyrobku
7E9 Bedrovy kib )

7E10 Bedrovy kib )

3.7 Zivotnost
Tento komponent protézy bol podla normy ISO 10328 vyrobcom odskusany na zatazenie. Maxi-
malna zivotnost je 5 rokov.

4 Rozsah dodavky

3R84=P (vid obr. 1)

Poloha Oznacenie Nazov

(1) 3R84=P Protéza kolenného kibu

(2] 4G1127=1.9 predny kryt (sivy — predmontovany)

(3) 2R37/2R38 Ruarkovy adaptér

(4] 2711=KIT Ochrana adaptéra

(5) 647G1866 Navod na pouzitie pre odborny personal
(6] 647H1866 Navod na pouZitie pre pouzivatela

5 Prislusenstvo

INFORMACIA

Ako doplnok k tomuto dokumentu je k dispozicii aj kratky navod pre odborny personal pod uve-
denym QR kédom a odkazom.

Kratky navod 3R84=P
Prisposobenia a nastavenia
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (vid obr. 2)

Poloha Oznacenie Nazov

(1) 4G1127=1.9 predny kryt (sivy)

(2] 4G1127=12 predny kryt (ruzovy)

(3] 4G1127=5.9 predny kryt (svetlomodry)

(4] 4G1127=5.12 predny kryt (azdrovy)

(5) 4G1127 predny kryt (tmavosivy)

(6] 4D34 Suprava jednotlivych dielov pre penové pokrytie (tlacidla)

6 Sprevadzkovanie

Chybna stavba, montaz alebo nastavenie

Poranenia v dosledku nespravne namontovanych, nastavenych, ako aj poskodenych komponen-
tov protézy

» Dodrziavajte pokyny pre stavbu, montaz a nastavenie.
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Prvé pouzitie protézy pouzivatelom

Pad v dosledku chybajucej skisenosti pouzivatela alebo v désledku nespravnej stavby alebo na-

stavenia protézy

» Kvoli bezpe€nosti pouzivatela pouzite pri prvom postaveni sa alebo chodeni vhodnt poméc-
ku (napr. bradlovy chodnik, drzadlo zabradlia a rolator).

6.1 Volitel'né: Pouzite ochranu adaptéra

Ochrana adaptéra chréani oblast pripojenia protézového kibu pred poskriabanim po¢as montaze a
skusania.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 3

1) Riadte sa pokynmi na ochranu adaptéra v prilozenom dokumente.

2) Pred odovzdanim vyrobku pouzivatelovi odstrante ochranu adaptéra.

3) Po odstraneni ochrany adaptéra nadstavec protézy znovu nastavte.

6.2 Volitel'né: Pouzitie nastavovacie zariadenie 743A220 PROS.A.* Assembly

Na zostavenie modularnych protéz nohy je mozné pouzit nastavovacie zariadenie, ako napriklad
PROS.A. Assembly 743A220.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 4

1) Postupujte podla pokynov v sprievodnej dokumentacii k nastavovaciemu zariadeniu.

2) Pripevnite drZiace bity 743Y580="* s oznacenim 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) Zostavenie protézy.

6.3 Skratenie rurkového adaptéra

Nespravne opracovanie rarok

Nebezpecenstvo poranenia v dosledku poskodenia rarky

» Rdarku neupinajte do zveraka.

» Rurku skracujte iba pomocou odrezavaca rir alebo skracovacieho zariadenia.

> Pokyny sa vzfahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 5

> Potrebné materialy a naradie: rezacka rur 704Y14=* alebo skracovacie zariadenie 719R5,
odhrotovac rar 718R1

1) Rurkovy adaptér skrafte pomocou skracovacieho zariadenia alebo rezacky rar @.

2) Reznu hranu zvndtra a zvonku @ rovnomerne odhrotujte €. pomocou odhrotovaca rur.

6.4 Montaz rarkového adaptéra

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 6

> Potrebné materialy a naradie: I1zopropylalkohol 634A58, momentovy klu¢ 710D20, nadsta-
vec s vnatornym Sesthrannom 4 mm

1) Kontaktné plochy rary a drziak rary oCistite odmastovacim prostriedkom ( napr. izopropylalko-
holom).

2) Vlozte rurkovy adaptér do drziaka rurky az na doraz (0 mm) a na rirkovy adaptér pripevnite @
znacku (Cervena Ciara na obrazku) €.

3) POZOR! Ak vytiahnite rurkovy adaptér dalej, ako je pripustné, moze to viest k prask-
nutiu dielov.
Pocas nastavovania povytiahnite rurkovy adaptér maximalne 13 mm. Ako referenciu pouzite
na to znacku na rirkovom adaptéri @.

4) Skrutku s valcovou hlavou utiahnite, bez dalSieho zaistenia pomocou Loctite, utahovacim mo-
mentom 10 Nm @.
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6.5 Zakladna stavba

» Protézu zlozte podla obrazkov konstrukcie (vid obr. 8; vid obr. 9) a navodov na pouzitie vSet-
kych pouzitych komponentov protézy.

» Protézu zlozte tak, aby umoznila pouzivatelovi bezpecne staf.

UPOZORNENIE! Protézu upravte tak, aby pri maximalnej flexii netlacili kovové c¢asti na
zadni Easti protézy kolenného kibu. Zabrani sa tym poskodeniu vyrobku.
> Potrebné materidly a nastroje: nastavovacie zariadenie (napr. PROS.A. Assembly
743A200), 50:50 meradlo 743A80, pristroj na meranie vysky opétku 743512
1) Blokovanie
— Zékladnu protézu skladajte so zablokovanym kolennym kibom.
— Pri aktivacii a deaktivacii blokovania zatazte protézu kolenného kibu a zatlaéte ju proti do-
razu extenzie.
2) Umiestnite protézu chodidla do nastavovacieho zariadenia.
3) Vyska opatku
— Efektivna vySka opéatku kazdodennej obuvi (x) (+ 5 mm).
4) Frontalna rovina (vid obr. 8)
— Zarovnajte protézu chodidla so zarovnavacou Ciarou: Stred protézy chodidla umiestnite
na zarovnavaciu c¢iaru (vonkajsia rotacia cca. 5 - 7°).
5) Sagitalna rovina (vid obr. 9)
— Zarovnajte protézu chodidla so zarovnavacou Ciarou: Stred protézy chodidla umiestnite
na zarovnavaciu ¢iaru (+ 30 mm).
6) Protézu kolenného kibu a nasadu protézy viozte do nastavovacieho zariadenia.
7) Frontalna rovina (vid obr. 8)
— Zarovnajte ndsadu protézy so zarovnavacou Ciarou.
— Je potrebné vziat do Gvahy individualnu adukénd polohu.
8) Sagitalna rovina (vid obr. 9)
— Zarovnajte nasadu protézy so zarovnavacou ciarou.
— V smere pohybu urcite pomocou meradla 50 : 50 stred nasady protézy proximalne a distal-
ne a vyznacte stredovu Ciaru.
— Oznacte referenény bod nasady proximéalne k referenénému bodu tuberu (30 mm) na stre-
dovej Ciare.
— Zarovnajte nasadu protézy tak, aby zarovnavacia Ciara prechadzala cez referencny bod na-
sady.
— Flexiu nasady nastavte jej otd¢anim okolo referenéného bodu nasady: Individualna flexia
kypta/ohybova kontira (x) (+ 5°)

6.6 Staticka konstrukcia

Ottobock odporica optimalizovat stavbu pomocou meracieho pristroja 3D L.A.S.A.R. Posture
743L500. Volitelne sa moze pouzit L.A.S.A.R. Posture 743L100.

Optimalizacia montaze protézy:

Uistite sa, Ze pouzivatel stoji pohodine a Ze s dodrzané referenc¢né body zobrazené na obrazko-
ch.

Sledujte ciary:

PreruSované &iary = pomocné Ciary

Prerusované Ciary = Ciary zataZenia

Dodrzujte intervaly:

Na statickl montaz protézy pouzite vzdialenosti medzi pomocnou Ciarou a Ciarou zatazenia, ktoré
sU znazornené na obréazkoch.

Rezim 3D (vid obr. 10)

@ Predpoklad: protéza kolenného kibu je Gplne natiahnuta. Blokovanie je aktivované.
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® Pomocna &iara sa nachadza na sagitalnom referenénom bode protézy kolenného kibu (os

otacania).

Pomocna Ciara sa nachadza na frontalnom referencnom bode (spina iliaca anterior superi-

or).

@ Pomocna &iara sa nachadza na frontalnom referenénom bode protézy kolenného kibu (na-
stavovacie jadro).

Rezim 2D (vid obr. 11)

@ Predpoklad: protéza kolenného kibu je Gplne natiahnuta. Blokovanie je aktivované.

®

® Pomocna &iara sa nachadza na sagitalnom referenénom bode protézy kolenného kibu (os
otacania).

©®© Pomocna ciara sa nachadza na frontalnom referenénom bode (spina iliaca anterior superi-
or).

@ Pomocna ¢iara sa nachadza na frontalnom referenénom bode protézy kolenného kibu (na-
stavovacie jadro).

@ Pomocna Ciara sa nachadza na prednom referenénom bode protézy chodila (nastavovacie

jadro).

6.7 Dynamické vyskusanie

Prisposobenie nastaveni

Pad v désledku nespravnych alebo neobvyklych nastaveni

» Postupne prispdsobujte nastavenia pouzivatelovi.

» Vysvetlite pouzivatelovi UCinky prispdsobeni na pouzitie protézy.

Pocas dynamického vyskdsania sa vypracuje optiméalny vzor chédze. Na tento GcCel sa konstrukcia
protézy optimalizuje vo frontalnej a sagitalnej rovine.

6.7.1 Predny kryt
Na nastavenie protézy kolenného kibu alebo na jeho vymenu sa musi zloit predny kryt.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 7
1) Kryt otvorte tupym predmetom v spodnej Casti zarezu @.
Alternativne mézete kryt nadvihnit nechtom na bo¢nom okraji @.
2) Otvoreny kryt vytiahnite z protézy kolenného kibu @.
— Kryt je vybraty a da sa vymenit.
— Protéza kolenného kibu sa méZe nastavi.
3) Po nastaveni protézy kolenného kibu alebo po jej vymene kryt nasadte. Dbajte na to, aby boli
Capy spravne nasadené do otvorov na capy @.
— Kryt je spravne nasadeny.

6.7.2 Kontrola nastavenia
1) Pred dynamickym vyskdsanim manudlne skontrolujte nastavenie produktu.
2) V pripade odchylky obnovte vyrobné nastavenia vyrobku.

6.7.3 Vyrobné nastavenia

UPOZORNENIE! Otacajte spinaci prah iba po dorazy, inak poskodite zavit spinacieho
prahu.

Vyrobné nastavenia 3R84=P (pozri obrazky 12 az 15)
Funkcia Poloha nastavenia Vyrobné nastavenie |Vyznam

Blokovanie Symbo]y zadmku na bo- | Symbol otvoreného Zamok je vypnuty
koch klbu (vid obr. 16) | zdmku je stlaceny
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Vyrobné nastavenia 3R84=P (pozri obrazky 12 az 15)

Funkcia Poloha nastavenia Vyrobné nastavenie |Vyznam
Rezim jazdy na bicykli | Symbol bicykla a sym- | Symbol chédze je stla- | Rezim jazdy na bicykli
bol chédze na bokoch | ceny je vypnuty

kibu (vid obr. 17)
Celkom spodna nasta-
vovacia skrutka (vid

Spinaci prah 3 hodiny (od lavého

dorazu, 1/2 otacky

zvySena namaha po-
trebna na prechod zo

obr. 15) v smere hodinovych stojnej fazy do Svihovej
ruciciek) fazy
Odpor pri ohybe v Nastavovacia skrutka | Stredné nastavenie Stredny odpor
stojnej faze S (vid obr. 12)
Odpor pri ohybe v Svi- | Nastavovacia skrutka | Stredné nastavenie Stredny odpor
hovej faze F (vid obr. 13)
Odpor pri vystreti po- | Nastavovacia skrutka | Stredné nastavenie Stredny odpor

Cas Svihovej fazy E (vid obr. 14)

6.7.4 Prisposobenie a nastavenie

INFORMACIA

Na doplnenie k tejto kapitole su k dispozicii nasledujice videéd pre odborny personal pod uvede-
nym QR kédom a odkazom.

Dynion - Adjustments and settings
Prisp6sobenia a nastavenia — dostupné jazyky: angli¢tina
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Skolenie pouzivatela — dostupné jazyky: angli¢tina
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Odporii¢ané poradie na prispdsobenie a nastavenie protézy kolenného kibu je takéto:
1. posadenie sa, 2. chddza, 3. chédza po rampach a schodoch, 4. posadenie sa, 5. chédza

Posadenie sa

> Nastavenie na posadenie sa ma pouzivatelovi poskytndt dostato€nu istotu a zaroven nevytvarat
prili§ velky odpor. Na tento GcCel je potrebné spravne nastavit odpor pri ohybe v stojnej faze
(vid' stranu 259).

1) Nastavte odpor pri ohybe v stojnej faze.

2) Umoznite pouzivatelovi niekolkokrat nacvicitf bezpecné posadenie sa a upravujte pritom nasta-
venia.

3) Po nastaveni chédze po rampach a po schodoch znova skontrolujte odpor pri ohybe v stojnej
faze.

Chédza

Nebezpeéenstvo poranenia v désledku nespravneho nastavenia spinacieho prahu
Pad v désledku prili§ skorého ohnutia protézy kolenného klbu.
» Umoznite pouzivatelovi zaistenld chédzu dovtedy, kym nie je spinaci prah spravne nastaveny.
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INFORMACIA

Pri nastavovani spinacieho prahu na vyrobné nastavenie sa musi najprv otac¢at v protismere hodi-
novych ruciciek az na doraz. Potom nastavte spinaci prah v smere hodinovych ruciCiek o dve
otacky.

> Upravte nastavenia najprv s normalnou rychlostou krokov, potom kratkymi a rychlymi krokmi a
nakoniec dlhymi a rychlymi krokmi. Skdsajte chédzu a GCinky po kazdej zmene nastavenia.
Opakujte nacvik chédze niekolkokrat.

> Popisany postup zabezpecuje, Ze prah spinania nebude uvolneny prili§ skoro alebo vobec.
UzZivatel ziska pocit, ako to funguje.

1) Na zaciatku nacviku chodze: Nastavte spinaci prah (vid stranu 259) tak vysoko, aby sa ne akti-
vovala Svihova faza. VyZzaduje si to niekolko otoceni.

2) Spinaci prah postupne znizujte (max. 30° na krok), az kym sa nezaéne faza Svihu.

— Po kazdej zmene skontrolujte vzorec chddze.

3) Odpor flexie v Svihovej faze (vid' stranu 259) nastavte tak, aby sa protéza predkolenia dorzalne
neprepruzila prilis daleko, ale aby bola v€as v plnej extenzii na nasledujici doslap paty.

4) Odpor extenzie $vihovej fazy (vid stranu 259) nastavte tak, aby protéza kolenného kibu nenara-
Zala prili$ tvrdo a aby bola v€as plne vystreta na nasledujuci doSlap paty.

— Po kazdej zmene sa musi skontrolovat spinaci prah. Ak sa odpor pri flexii v stojnej faze (vid'
stranu 259) deaktivuje pri zataZeni paty, musi sa spinaci prah zvysit.

— Po nastaveni (najma pri nastaveniach v oblasti oznacenej symbolom !) vyskisajte nastave-
nie pri bezpec¢nej chédzi (napr. na chodniku) pri roznych rychlostiach chédze.

— Vyrovnavacia pamat spinacieho prahu ma reakciu upravovania (najmé pocas prvych 10 mi-
nat). Preto pri ch6dzi po rovine skontrolujte, ¢i su eSte mozné kratke, plynulé kroky, alebo
Ci je potrebné upravit nastavenia.

Prechod medzi stojnou fazou a svihovou fazou

POZOR! Rychle, tvrdé pohyby m6zu odpor pri ohybe v stojnej faze deaktivovat. Preto do-

drzujte nasledujuce pokyny a vyhybajte sa vyssie uvedenym pohybom.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 23

1) Vyhybajte sa tomu, aby predna cast chodidla tvrdo dopadala na podlahu. Toto je obzvlast kri-
tické v kombinacii so silnym natiahnutim (napr. na okraji obrubnika) a bezprostredne nasledu-
jucim ohybanim kolena @.

2) Vyhybajte sa rychlym, prudkym krokom a skokom dopredu. Takisto aj momentu silnej extenzie
bedrového kibu pri nasliapnuti na patu a bezprostredne nasledujiicemu ohybaniu kolena @.

3) Vyhybajte sa chddzi dozadu so zatazenim prednej Casti chodidla a sic¢asnému ohybaniu kole-

na @.

Choédza po rampach a po schodoch

> Nastavenie chddze po rampach a po schodoch by malo pouzivatelovi poskytnit dostato¢nu is-
totu a zaroven nevytvarat prilis velky odpor. To si vyzaduje spravne nastavenie odpor pri ohybe
v stojnej faze (vid stranu 259) a odporu pocas Svihovej fazy (vid' stranu 259).

1) Nastavte odpor pri ohybe v stojnej faze.

2) Odpor pocas Svihovej fazy nastavte tak, aby sa dosiahla podla moznosti Uplné extenzia pri na-
Sliapnuti na patu.

3) Umoznite pouzivatelovi niekolkokrat precvicit chddzu po rampéach a po schodoch s réznou
rychlostou chddze a prispdsobte nastavenia.
— Upozornite pouzivatela na to, aby pri schadzani po schodoch naslapoval na protézu cho-

didla maximalne do stredu chodidla.

Pouzitie blokovania
1) Vysvetlite pouzivatelovi funkciu blokovania a polohu prepinaca (vid stranu 261).
2) Precvicte si s pouzivatelom pouZivanie blokovania.
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Pouzivanie rezimu jazdy na bicykli
1) Vysvetlite pouzivatelovi rezim jazdy na bicykli a polohu prepinaca (vid' stranu 261).
2) Nacvicte si s pouzivatelom pouzivanie jazdy na bicykli.

6.7.4.1 Odpor pri ohybe v stojnej faze

INFORMACIA

Zvuky pri ohybe v stojnej faze
Pri ohybe v stojnej faze do 5° a naslednej extenzii mézu vznikat zvuky. Je to norméalne a nepred-
stavuje to riziko.

Odpor pri ohybe v stojnej faze sa aktivuje pri nasliapnuti na patu. Zabranuje prili§ skorému ohnu-
tiu protézy kolenného kibu v stojnej faze.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 12
> Potrebné materialy a nastroje: Vnutorny Sesthran 2 mm
» Nastavte odpor pri ohybe v stojnej faze v stojnej faze tak, aby pouZivatelovi daval dostato¢nu
istotu a zaroven nevytvaral prili§ velky odpor.
— Pre vacsi odpor otacajte nastavovacou skrutkou S v smere hodinovych ruciciek.
— Pre mensi odpor otacajte nastavovaciu skrutku S proti smeru hodinovych ruciciek.

6.7.4.2 Spinaci prah
Spinaci prah deaktivuje odpor pri ohybe v stojnej faze na konci stojnej fazy.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 15
> Potrebné materialy a nastroje: Vnutorny Sesthran 4 mm
1) Nastavte spinaci prah tak, aby poskytoval pouzivatelovi dostatocnu istotu a zaroven nevytvaral
prilis velky odpor.
— Na dlhsie zabezpecenie timenia stojnej fazy otacajte nastavovacou skrutkou @ v sme-
re hodinovych ruciciek.
— Na kratsSie zabezpecenie timenia stojnej fazy otacajte nastavovaciu skrutku @ proti
smeru hodinovych ruciciek.
2) Kazeta pruzenia @ nema ziadnu nastavovaciu funkciu!

6.7.4.3 Odpor pri ohybe v Svihovej faze

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 13

> Potrebné materialy a nastroje: Vnutorny Sesthran 2 mm

» Ohybovy odpor Svihovej fazy sa nastavi tak, aby chodidlo protézy dostato¢ne presahovalo, ale
nie prili§ daleko.
— Pre vacsi odpor otacajte nastavovacou skrutkou F v smere hodinovych ruciciek.
— Pre mensi odpor otocte nastavovaciu skrutku F proti smeru hodinovych ruciciek.

6.7.4.4 Odpor pri vystreti pocas Svihovej fazy

POZOR! Nastavte extenzivny odpor Svihovej fazy tak, aby protéza kolenného kibu dosiah-

la aplna extenziu aj pri pomalych a malych krokoch.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 14

> Nastavovaciu oblast oznacenl symbolom ! pouZivajte opatrne. Nastavenie v tomto rozsahu
moze mat za nasledok deaktivaciu ohybacieho odporu v stojane pri zatazeni paty.

> Potrebné materialy a nastroje: Vnutorny Sesthran 2 mm

» Odpor pri vystreti pogas $vihovej fazy nastavte tak, aby protéza kolenného kibu dosiahla Gplnd
extenziu, ale aby sa nevysvihla prili$ tvrdo do dorazu extenzie.
— Pre vacsi odpor otocte nastavovacou skrutkou E v smere hodinovych ruciciek.
— Pre mensi odpor otocte nastavovacou skrutkou E proti smeru hodinovych ruciciek.
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6.8

Volitel'né: montaz penového pokrytia

>

Pouzivanie latok viazucich tekutiny (napr. mastenec)
Nebezpecenstvo poranenia, poskodenie vyrobku v désledku uniknutia maziva

Zabrante kontaktu vyrobku s latkami, ktoré viazu tekutiny.

\

6)
6.9

Pokyny st uvedené na nasledujicom obrazku: vid obr. 20

Predpoklad: Pouzite penové pokrytie (3§107) pre vyrobok.

Potrebné materialy a nastroje: penové pokrytie (35107), silikonovy sprej (619L5), izopropy-

lalkohol (634A58), Loctite 3090 (636K44), utierka z mikrovlakna

Volitel'né: Tlacidla na penové pokrytie (4D34)

Tlagidla na zadnej strane a protézu kolenného kibu na vypinagoch vydistite izopropylalkoholom

a handrickou z mikrovlakna @. Pockajte 1 mindtu.

UPOZORNENIE! Nepouzivajte prilis vel'a lepidla, aby sa nedostalo do drazok vyrobku.

Loctite nanasajte len na zadnu stranu tlacidiel na @ iba bodovo.

Tlacidla pripevnite na vyrobok na @ a lepidlo nechajte 5 minat vytvrdnit @.

Nastriekajte silikénovy sprej priamo na kontaktné plochy v penovom pokryti, aby ste zlepSili

kizavost a zniZili hluk.

Naneste penové pokrytie na protézu.

— Dbajte na to, aby sa dal vyrobok bezpecne ovladat. Jednym z moznych uzZito€nych opatreni
je vytvorenie otvorov v penovom pokryti okolo ovladacich prvkov.

— Po nasadeni penového pokrytia znova urobte Dynamickd skusku (vid stranu 256), aby
ste skontrolovali nastavenia.

Protézu dokoncite.

Dokoncenie protézy

Dokoncite protézu podla referen¢ného obrazka (vid obr. 21) a podla pokynov uvedenych nizsie.

1)
2)
3)
4)

Pred odovzdanim vyrobku pouzivatelovi odstrante ochranu adaptéra.

Po odstraneni ochrany adaptéra nadstavec protézy znovu nastavte.

Na protézu kolenného kibu znova nasufite kryt.

Vymernte prili$ kratke zavitové koliky za dlhsSie, aby ste zabranili neimyselnému uvolneniu die-
lov.

Vymernite prilis dlhé zavitové koliky za kratSie, aby ste predisli koliziam a poSkodeniu vyrobku.
Zavity skrutkovych spojov nasady a chodidla vycistite pomocou odmastujiceho Cistiaceho
prostriedku.

Loctite 241 (636K13) pouzivajte len na skrutkové spoje nasady a chodidla.

Dokoncite vSetky skrutkové spoje. Pritom treba dbat na montdZne utahovacie momenty a zais-
tenie skrutiek vSetkych komponentov protézy.

Protéza je hotova.

7 Pouzitie

Ak

>

INFORMACIA

sobit funkéné zmeny. Po€as pouzivania vyrobku sa hydraulicky olej znova zahrieva.

sa produkt skladuje pri nizkej teplote (-10 °C bis +10 °C), moze studeny hydraulicky olej spo-

Kib niekolkokrat ohnite a vystrite, aby ste olej zahriali.
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7.1 Prechod medzi stojnou fazou a svihovou fazou

»  Protéza kolenného kibu je nitena do hyperextenzie, ked je predna &ast chodidla zatazena na
konci stojnej fazy. Nasledne zacnite ohybat koleno, odpor flexie v stojnej faze sa deaktivuje a
aktivuje sa odpor flexie v Svihovej faze.

* Vo 38vihovej faze sa pri zmene ohybania kolena na vystieranie kolena aktivuje odpor flexie v
stojnej faze.

+  Pri doslape paty sa protéza kolenného kibu nachadza v extenzii. Pritom je aktivovany odpor pri
ohybe v stojnej faze a zaistuje tak bezpecnost kolena.

7.2 Pouzitie blokovania

Funkcia blokovania

Nebezpecenstvo poranenia v dosledku nedmyselnej aktivacie alebo deaktivacie funkcie blokova-
nia

» Po kazdej aktivacii alebo deaktivacii blokovania sa kib odsktsa, &i funguje spravne.

» Uistite sa, Ze penové pokrytie a odev nemdézu aktivovat blokovanie.

INFORMACIA

Pri chédzi s aktivovanym blokovanim mézu vznikat zvuky v désledku véle medzi dorazom extenzie
a blokovacim kolikom. Blokovanie je mozné uvolnit iba prostrednictvom aktivneho stlacenia tla-
¢idla na deaktivaciu.

Aktivacia blokovania

> Aktivujte blokovanie na pouzitie vo vlhkom prostredi (napr. pri sprchovani a plavani) a pre
uvolnené statie.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 16

1) Zatfazte protézovy kolenny kib a vystrite ho aZ na doraz.

2) Stlacte prepinac na aktivaciu blokovania @.
— TIP: Stlacte prepinac¢ v oznacenej oblasti @, to si vyZzaduje najmensiu ovladaciu silu.

— Blokovanie je aktivované.

Deaktivacia blokovania
> Na beznu chédzu blokovanie deaktivujte.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujdci obrazok: vid obr. 16
1) Zatazte protézovy kolenny kib a vystrite ho a na doraz.
2) Stlacte prepinac na aktivaciu blokovania @.
— TIP: Stlacte prepinac v oznacenej oblasti @, to si vyZzaduje najmensiu ovladaciu silu.
— Blokovanie je deaktivované.

7.3 Pouzivanie rezimu jazdy na bicykli

Prechadzka v rezime jazdy na bicykli

Nebezpecenstvo poranenia v dosledku nedostatocného odporu pri ohybe v stojnej faze v rezime
jazdy na bicykli

» Po kazdom pouziti rezimu jazdy na bicykli prepnite spét do Standardného rezimu.

» Po prepnuti pozorne skontrolujte, ¢i je zapnuty Standardny rezim.
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Aktivacia rezimu jazdy na bicykli
> ReZim jazdy na bicykli aktivujte pre jazdy na bicykli a pre podobné opakujice sa pohyby podla
vyobrazenia na obrazku.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 17
» INFORMACIA: Aktiviciou rezimu jazdy na bicykli sa deaktivuje Standardny rezim a
odpor ohybania v stojnej faze.
Rezim jazdy na bicykli aktivujte hlbokym, silnym stlacenim tlacidla @.
— TIP: Stlacte prepinac¢ v oznacenej oblasti @, to si vyZzaduje najmensiu ovladaciu silu.
— Stlacenim prepinaca rezimu jazdy na bicykli prepina¢ normalnej chédze mierne vyénieva.
— ReZim jazdy na bicykli je aktivovany.
Deaktivacia rezimu jazdy na bicykli
> Na normalnu chédzu rezim jazdy na bicykli vypnite.
> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 17
» INFORMACIA: Aktivaciou $tandardného rezimu sa deaktivuje rezim jazdy na bicykli a
aktivuje sa odpor vystierania v stojnej faze.
Rezim jazdy na bicykli vypnete hlbokym a silnym stlacenim tlacidla @.
— TIP: Stlacte prepinac¢ v oznacenej oblasti @, to si vyZzaduje najmensiu ovladaciu silu.
— Stlacenim prepinaca rezimu jazdy na bicykli prepina¢ normalnej chédze mierne vyénieva.
— ReZim jazdy na bicykli je vypnuty.

7.4 Pouzitie vo vode
Pred pouzitim vo vode

UPOZORNENIE! Pred pouzitim vyrobku vo vode aktivujte blokovanie a rezim jazdy na bi-
cykli, aby ste predisli poskodeniu vyrobku.

> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 18
1) Aktivujte blokovanie @.

2) Dodatoc¢ne aktivujte rezim jazdy na bicykli @.

— Vyrobok sa méze pouzivat vo vode @.

Po pouziti vo vode

> Pokyny sa vztahuju na nasledujici obrazok: vid obr. 19
1) Deaktivujte rezim jazdy na bicykli @.

2) Nasledne deaktivujte blokovanie @.

— Vyrobok sa moéZe znova pouzivat normalne @.

7.5 Cistenie

Poziadavky na cCistiace a dezinfekcné prostriedky
* Bezrozpustadiel

e Bezchléru

* Bez fosfatov

Cistenie vodou a mydlom

> Potrebné materialy a nastroje: 2 utierky z mikrovlakna, mydlo s neutralnym pH (napr. Der-
ma Clean 453H10), voda z vodovodu

1) V pripade I'ahkého znecistenia (napr. drobné usadeniny): Navlhcite utierku z mikrovlakna
vodou.

2) V pripade silnych znecisteni (napr. odolné usadeniny): Navlhcite utierku z mikrovlakna
mydlom s neutrdlnym pH a vodou.

3) Vyrobok vycistite navlhéenou utierkou.

4) Utrite vyrobok suchou utierkou z mikrovlakna.

5) Vyrobok nechajte vyschnit na vzduchu.
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Cistenie po kontakte so slanou vodou

UPOZORNENIE! Z protézy kolenného kibu odstrante krystaliky soli, aby ste zabranili ko-
rozii.
> Potrebné materialy a nastroje: 2 utierky z mikrovlakna, tepla voda z vodovodu
1) Aktivujte rezim jazdy na bicykli.
2) Kib tplne ponorte do vody z vodovodu a niekolkokrat ho ohnite a vystrite.
— Ak sa krystaliky prilepia: jemne ich utrite handri¢kou z mikrovlakna. Kib opat ponorte do
vody a oplachnite.

3) Vyberte kib z vody a nechajte ho odkvapkat.

4) Dokladne osuste utierkou z mikrovlakna.

5) Skontrolujte funkciu kibu (ohybanie, vystretie, blokovanie).

6) Deaktivujte rezim jazdy na bicykli.

— Po maximéalnom poufziti v slanej vode (1 hodina/defi na maximalne 14 dni/rok) nechajte

skontrolovat odbornym personélom.

Dezinfikovat produkt
> Potrebné materialy a nastroje: 2 utierky z mikrovlakna, dezinfekény prostriedok na baze vo-
dy

1) Utierku z mikrovldkna navlhcite dezinfekénym prostriedkom.
2) Vydezinfikujte vyrobok navlhcenou utierkou.

3) Utrite vyrobok suchou utierkou z mikrovlakna.

4) Vyrobok nechajte vyschnit na vzduchu.

8 Udrzba

» Kazdych 12 mesiacov: Udribu nechajte vykonat odbornym personalom. Skratte interval
Udrzby na zaklade pouzivania protézy.

— V pripade nedostatocnej funkénosti protézu upravte.

Na protéze skontrolujte opotrebovanie, funkénost a abnormalne zvuky.

Protézu kibu nemastite olejom ani tukom.

Opravy nechajte vykonat vylu¢ne prostrednictvom servisu vyrobcu.

Ak sa vyrobok pouziva v slanej vode: Intenzivne skontrolujte zvysky soli a stopy korézie (na-
pr. zavitové koliky).

Skontrolujte, i vSetky funkcie vyrobku funguju bezpecne. Skontrolujte hlavne funkciu blokova-
nia, aktivovany a deaktivovany rezim jazdy na bicykli, flexiu a extenziu, ako aj spinaci prah.

» Pri obmedzeniach funkcie a Skodach odoslite vyrobok do servisu vyrobcu.

v,Vvy

v

8.1 Kontrola obetovanej anédy
Obetovana andda @ chrani vyrobok pred elektrochemickou kordziou tym, Ze najprv sama korodu-
je, ¢im chrani vyrobok pred poskodenim (vid obr. 22).
» V pripade viditelnej kordzie dajte protézu skontrolovat ¢o najskoér. Priklad: hrdza na zavitovych
kolikoch, ktoré upeviiuju proximalny adaptér na protézu kolenného kibu.
» Kontrola obetovanej anddy kazdych 12 mesiacov:
1) Oblast okolo obetovanej anddy zbavte necistot a krystalikov.
2) Pomocou posuvného meradla skontrolujte opotrebenie obetovanej anédy:
— Vysledok < 5 mm @: Vyrobok mozZete dalej pouZzivat.
— Vysledok =5 mm @: Obetovana andda je priliS opotrebovana. Dajte namontovat novd
obetovanu an6du do servisu vyrobcu.

9 Likvidacia
Vyrobok nelikvidujte spolu s domovym odpadom. Nespravna likvidacia poskodzuje Zivotné pro-

stredie a zdravie. Dodrziavajte poziadavky miestneho orgénu tykajice sa vratenia, zberu a likvida-
cie.

263



10 Pravne upozornenia

Vsetky pravne podmienky podliehaju prisluSnému narodnému pravu krajiny pouzivania a podla to-
ho sa mozu lisit.

10.1 Rucenie

Vyrobca poskytuje ru€enie, ak sa vyrobok pouziva podla pokynov v tomto dokumente. Vyrobca ne-
ru¢i za Skody, ktoré boli spésobené nedodrzanim pokynov tohto dokumentu, najma neodbornym
pouzivanim alebo nedovolenymi zmenami vyrobku.

10.2 Zhoda s CE

Vyrobok splfia poziadavky nariadenia (EU) 2017/745 o zdravotnickych pomdckach. Vyhlasenie o
zhode CE si mozete stiahnut na webovej stranke vyrobcu.

Celé znenie EU vyhlasenia o zhode je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Technické udaje

3R84=P

Pripojenie, proximalne Nastavovacie jadro
Pripojenie, distalne [mm] 30

Uhol ohybu kolena [°] 145

Celkova hmotnost [g] 1217

Celkova vyska [mm] 231

Montazna vyska [mm] 216,5

Stupen mobility 3,4

Pripustna telesna hmotnost [kg] 25 — 60

1 O6w,a nHpopmauus 1 HaCOKMU Bonrapckn esuk
| MIHOOPMALLS |

[ata Ha nocnepHa aktyanusaums: 2026-04-23

» T[lpenu ynotpebarta Ha NpoaykTa npo4yeTeTe BHUMATENHO TO3W LOKYMEHT U cnasBawTe yKasaH-
nsta 3a 6esonacHocT.

» 3anosHante notpebutens ¢ 6€30MacHOTO M3MON3BaHe Ha NPOAyKTa.

» OG6bpHeTe ce KbM NPOU3BOAUTENS, @Ko MMaTe BbMNPOCK OTHOCHO NPOAYKTa UK ako Bb3HUKH-
at npobnemu.

» [loknapsante Ha NPOU3BOAMTENS M KOMMETEHTHUS opraH BbB Ballata cTpaHa 3a Bceku cep-
MO3eH MHLMIOEHT, CBbP3aH C Npoaykra, ocobeHo 3a BfiOLlaBaHe Ha 34PaBOC/IOBHOTO CbCTO-
AHue.

» 3anasete TO3M AOKYMEHT.

[Mpotesara 3a koneHHa ctaBa dynion explore 3R84=P nma cnepgHvnTe OCHOBHU XapakTepPUCTUKK:
* MoHoueHTpUYHa NpoTe3a 3a KOJIEHHA CTaBa C POTaLVMOHHA XUAPaBvKa
* CrabunusupaHe Ha dasarta Ha CToex
- Perynupyemo ¢nekcMoHHO CbMnpoTBNAEHNE BbB dasata Ha CTOeX (XMApaBivyeH amopTu-
cbop)
- Perynupyem npar Ha npeBknto4BaHe 3a feakTuBMpaHe Ha (peKCUOHHOTO CbNPOTUBIEHUE
B Kpasi Ha dasarta Ha cToex
- Bnokuposka (akTnBMpaHe v geakTvBMpaHe oT NoTpebuTens)
* YnpaeneHue Ha maxoBaTta dasa
- Perynupyemo ¢pnekcuoHHo cbnpoTuBeHe B MaxoBata ¢asa (XuapasanyeH aMopTMCbop)
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- Perynupyemo ekcTeH3nOHHO CBNPOTHBIEHME B MaxoBaTa ¢asa (xuapaBnviyeH aMopTiCbop)
- XuppasnuyeH 6510k ¢ GyHKLMA 3@ M3HAcsHe Hanpeg, (NpyXvHHa cuna)
*  Perynupyemu pexumm (ot notpebutens)
- CraHpapTeH pexwuM: akTvBMpaHo GpIeKCMOHHO CbNPOTUBEHME BbB dasarta Ha CToex
- BenocunepeH pexum: peaktmsmpaHo ¢prekCMOHHO CbMNPOTHBIEHVE BbB da3aTa Ha CToex

2 Uudopmauusa 3a 6e3onacHocTTa
BHUMAHME! OnacHocT oT HapaHsiBaHe U ONAacHOCT OT NOBpPeAU Ha NPoAyKTa

» Pab6oTete BHUMATENHO C M3penneTo, 3a Ja n3berHete MexaHU4YHU NOBpPean.

» CnasBaiiTe npefnuncaHnsTa 3a KOMOMHUPaHe Ha U3fenvs, AaAeHN B MHCTPYKLMKUTE 3a ynoTpe-
6a Ha uspgenusaTa.

» OO6bpHeTe BHMMaHME Ha MaKCUMalHUS CPOK Ha ekcrnjoarauus Ha npogykta  (BUX
cTpaHuua 267).

» CnasBawTe ycnosusita Ha ynotpeba Ha usaenuerto (Bux ctpaHuua 265).

» He nanaraiite usgenveTo Ha HeJOMyCTUMM YCNOBKS Ha oKonHata cpefa (Bux ctpaHuua 266).

» [poBepsiBaiiTe NpoayKTa 3a roAHOCT M MOBPeAV NMPeayn BCAKO U3Non3BaHe.

» He usnonssaiite nsgenvneTto, ako To € NMOBPEAEHO WM HE CTe CUTypHU Aann GyHKUMOHMpa
nsnpasHo. [pu HeO6XOAMMOCT Bb3NOXETE MPOBEPKA, PEMOHT N CMsiHA Ha W3AENIMeTo oT np-
OM3BOAMTENS UAWN CMeLuannsmpaH cepaus.

» /[lpbxTe npoaykTa Aaney oT OTKPUT OFbH, Xap U APYru U3TOYHULM Ha TOMJINHA.

» [lo Bpeme Ha ynotpeba usgenveto moxe ga ce Harpee. He gokocBaiiTe ropeLm KOMMIOHEHTH

Ha usgenuerto.

» Korato ce nosiBAT NpoMeHun Ha GyHKLMUTE HaManeTe BCUYKU aKTUBHOCTU, 3a Aa MOXe WU3LeNu-
eTo Ja ce oxnagu.

» [lpu npomeHn Ha GyHKLMUTE Bb3NOXETE NPOBEPKA HA U3LE/IMeTO OT MPOU3BOAUTENS UK Ce-
uvanusnpaH cepBua.

» He 6bpkaiiTe B LLAPHUPHUS MEXaHM3bM, 3a Ja NPefoTBpaTUTe ONAacHOCT OT 3axBallaHe.

» [lpu 3aryba Ha Macno He nsnonsBanTe NoBeye U3LENNETO U ro NpejanTe 3a PEMOHT.

» [ponykTbT e NpefHasHaveH 3a ynotpeba camo oT eaHo Nnuue v He TpsibBa Ja ce M3nonsea no-
BTOPHO OT Apyru nuua.

» CnasBaiiTe MHCTPyKLUWUTE 3a Noaapbxka (BMX cTpaHuua 279).

» CnasBaiiTe ykasaHusTa 3a NOYUCTBAHE U rpuxm (BUX cTpaHuua 278).

3 YnoTpeba no npepgHa3HavyeHue

3.1 MNpeaHa3sHayeHue
[MpopykTsT ce n3non3sa eAUHCTBEHO 32 BbHLUHO MPOTe3npaHe Ha JOSTHUS KPanHUK.

3.2 YcnoBus Ha U3nonsBaHe

* [Jonyctumo TenecHo Terno: 25 - 60 kr

MpopykTbT ce npenopbyBa 3a:

* CreneH Ha noaswxHocT 3: MNauneHTn, NpUABMXBALLM Ce HEOTPAHUYEHO BbB BbHLLHWU MPOCTpa-
HCTBa

* CreneH Ha noasuxHoCT 4: MNauneHTn, NpUABMXBALLM Ce HEOTPAHUYEHO BbB BbHLLHWU NMPOCTpa-
HCTBa C OCO6eHO BUCOKU HaToBapBaHUa

3.3 LleneBa rpyna
HaCTOHLLI,I/IHT AOKYMEHT € npefHa3Ha4eH 3a cneunanmncin, Kouto nputexasar 3HaHUA 3a M3pa6OTB-
aHEeTo Ha MpOoTe3n Ha AONHWUTE KPanHULW.
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3.4 YcnoBus Ha OKOJIHaTa cpeja

TpaHcnopTupaHe U cbXpaHeHue

* Temnepartypa Ha cbxpaHeHue: -20 fo +60 °C

* OrtHocuTenHa BnaxHoCT Ha Bb3ayxa: 20 1o 90 %
* bBes MexaHW4HU BUBpaLUK nu yoapu

MH®OPMALLUS |

Cnepn KOHTaKT C Bnara/xvMukanu/TBbpAu BellecTBa MovucTBavTe uagenveTo, 3a aa usberHere
MOBULLEHO M3HOCBAHE U NoBpeau (BuX cTpaHuua 278).

JAdonycTtumu ycnoBusi Ha OKONHaTa cpeaa

* TemnepatypeH ananasoH: -10 go +45 °C
*  OrtHocuTenHa BNaxHOCT Ha Bb3ayxa: 20 % 80 90 %

* KoHTakT cbC canyHeHa Boga (Hanp. npu B3eMaHe Ha AyLu)

* KoHTakT € not

* [lotansHe B cnagka Boga/xnopupaHa Boga (Hanp. B niyBeH 6aceiiH):
- MakcumanHa gbnboyvHa Ha notansHe 2 m

* [lotansiHe B coneHa Boaa C HUCKO CbhabpxaHue Ha con (14 gHu/roamnHa, 1 vac/peH):
- JonycTumo cbabpxaHue Ha con: makc. 3,5 % (Hanp. okeaHu)
- MakcumasHa AbnboyvHa Ha notansiHe B nayBHUS 6acenH: 1 m
- MakcumanHa gbn6oyvHa Ha notansiHe B MmopeTo: 0,5 m

*  KoHTakT c npax, HaBaT NACbK (Hanp. pa3xoAku Kpan MopeTo)

*  KoHTaKT cbC coneH, KoHAeH3MpaLy, Bb3ayx (Hanp. B napHa cayHa 40 °C)

* UV ycroituus

Heponyctumu ycnoeusi Ha okonHarta cpega

*  KoHTaKT ¢ Yactvum, CBbP3BaLLM TeYHOCTUTE (Hanp. Task)

*  KOHTaKT C MHOrO MACHK 1 npax (Hanp. KonaeHe, KONeHWYeHe B NACHK, paboTa Ha CTPOUTENHM
naoLwazaKkm)

*  KoHTakT ¢ kucenuHu

*  KoHTakT € ypuHa

* T[lotansHe B coneHa BoAa C TBbPAE BUCOKO CbAbPXAHWE Ha COf

*  CobabpxaHue Ha con: > 3,5 % (Hanp. coneHa 6aHs, MbpTBO MOpE)

* [MouncTBawm npenapatv n ge3nHpeKTaHT C pasTBopuTenu, xinop u ¢ocear

° Bucoko BOAHO HandraHe (Hanp. rMypKaHe, CKOK BbB BO,EI,a)

3.5 NMokasaHus

* [esaptukynauusa Ha 6eapo, eqHoOCTpaHHa

e Awmnytaumsa Ha 6efpo, efHOCTpaHHa/AByCTpaHHa

* [esapTukynaums Ha KONSIHO, eAHOCTPaHHa/AByCTpaHHa

3.6 Kom6buHnauuum ot uspenus

To3n KOMNOHEHT Ha NpoTe3ata e CbBMECTUM C MopaynHata cuctema Ha Ottobock. ®DyHkuMOHANHO-
CTTa C KOMMOHEHTW Ha ApYrv NPOU3BOAUTENM, KOUTO pasmnonarar CbC CbBMECTVMI CBbP3BALLM efl-
EeMEHTU, He e TecTBaHa.

B cneppawure tabnvumn ca nsbpoeHn AONYCTUMUTE 1 HEAOMYCTUMUTE KOMOUHALUMN HA U3L-
enus C KOMMNoHeHTa Ha npoTe3arta 3R84=P.

JonycTumMmu KOMGUHaLMK CbC CTbNana
1A30 1C51 1C61 F22

266



JAonyctumn KoMGUHaLUMM CbC cTbnana

1C10 1C52 1C62 F23

1D35 1C53 1C63 F24

1C30-1 1C56 1Ce4 1K10

1C40 1C58 1C6e8 1K30

1E56 1C59 1C70 R11

1C50 1C60 F21 R16

PedepeHTeH Homep HasBaHue Kom6uHauus ot uspgenus
TE7 TasobenpeHa craBa (]

7E9 TasobenpeHa craBa (L]

7E10 TasobepnpeHa ctaBa (%]

3.7 Cpok Ha eKkcnnoaTtauus

To3n KOMMOHEHT Ha MnpoTe3ata € TecTBaH OT MPOM3BOAMTENS 3a HaTOBapBaHe CbrNlacHO
ISO 10328. MakcuManHusAT CPOK Ha ekcnnoaTtaums e 5 roamHu.

4 OKoMNNeKToBKa

3R84=P (Bux ¢wur. 1)
Mo3uuums PedepeHteH Hom- | HazBaHue
ep
(1) 3R84=P MpotesHa koneHHa cTaBa
(2] 4G1127=1.9 MpepneH kanak (cvB — NnpeaBapuUTENTHO MOHTUPAH)
(3) 2R37/2R38 TpbbeH apantop
(4] 2711=KIT MpotekTtop Ha apganTopa
(5) 647G 1866 MHcTpykums 3a ynotpeba (Cneunanuctu)
(6] 647H1866 MHcTtpykums 3a ynotpeba (Motpebuten)

5 MpuHagnexHocTu

| MFHOOPMALLUS |

Karo AONbJ/IHEHNE KbM HACTOALWMNA OOKYMEHT € NpuiioXeHa AONbJHUTENTHO KpaTka MHCTPYKUUA 3a
cneunanuncTtun, 0o KOAToO MMa 0CTbN 4Ype3 NnocoHeHnda QR KO4 U NINHK.

Kpatka nHctpykuus 3R84=P
Apantauum n HacTpPoWikuM
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (Bux ¢wur. 2)

Mo3uuuns PedepeHnteH Hom- | HazBaHue
ep
(1) 4G1127=1.9 MpepneH kanak (cuB)
(2] 4G1127=12 MpeneH kanak (po3os.)
(3) 4G1127=5.9 MpeneH kanak (CBETNOCKH)
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3R84=P (Bux ¢wur. 2)

Mo3uuus PedepeHteH Hom- | HazBaHue
ep
(4) 4G1127=5.12 MpeneH kanak (He6ECHOCKH)
(5) 4G1127 MpeneH kanak (TbMHOCKB)
(6) 4D34 OnakoBKa C OTZe/IHM YacTh 3a NeHonnacToB Kanbg (6yT-
OHM)

6 Moaroroeka 3a ynotpeba

| A BHUMAHME

HenpaBunHa LeHTpOBKa, MOHTaX WX HacTPoOKa

HapaHsiBaH1a nopaan HempaBUIHO MOHTUPaHWU, HACTPOEHW WA MOBPEAEHN KOMMOHEHTU Ha np-
oTtesara

» CnasBaiiTe yka3aHusaTa 3a LLEHTPOBKA, MOHTaX M HacTpowkKa.

| A BHUMAHME

Mbvpea ynotpeba Ha npoTte3aTta oT noTpebutens

MapaHe nopaay NMNcBalLL, onwuT Ha NOTPEBUTENS UK NOpPaau HempaBuiHa LIEHTPOBKa UK HacTp-

olka Ha npotesarta

» 3a 6e3onacHoOCT Ha NoTpebuTens Npu MbPBOTO M3MNPaBsSHE W XOAEHE M3MOA3BanTe NOAXOZ-
ALLO MOMOLLHO CPeACTBO (Hamp. ycnopeaka, naparneT U ponatop).

6.1 Onuums: M3non3BaHe Ha NPOTEKTOP Ha aganTopa

[MpoTekTopbT Ha aganTopa npefnassa obnactra Ha CBbpP3BaHe Ha NpoTesHata cTaBa OT HaAPaCKB-

aHe npw LEHTPOBKa 1 n3npobeaHe.

> WHcTpykummuTe ce oTHacaT 3a cnepHarta ¢urypa: Bux ¢ur. 3

1) CneppaiiTe MHCTPYKUMUTE B NPUAPYXaBaLLMa LOKYMEHT 3a MPOTEKTOPA Ha aganTopa.

2) MNpeav npepaBaHEToO Ha U3AENMETO Ha NOTPeGUTENs oTCTpaHeTe NPOTEKTOPa Ha aganTopa.

3) Cnep oTcTpaHaBaHETO Ha NPOTEKTOpa Ha ajantopa perynpainte AOMbAHUTENHO LLEHTpOBKaTa
Ha npotesara.

6.2 Onuus: usnonsBaHe Ha ypen 3a MmoHTax 743A220 PROS.A.* Assembly

3a ueHTpoBKaTa Ha MOAY/MHU MPOTE3N 3a Kpaka MOxe Ja Ce M3MNon3Ba ypes 3a LEeHTPOBKa KaTto
PROS.A. Assembly 743A220.

> WHcTpykumuTe ce oTHacAT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢éur. 4

1) CnepBpaiiTe MHCTPYKLMUTE B NPUAPYXKaBaLLMA AOKYMEHT 3a ypeaa 3a LeHTPOBKa.

2) MoHTtuparre 3agbpxawute 6utose 743Y580=* ¢ Hagnuca 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) WsBbplueTe LeHTpoOBKaTa Ha NpoTesara.

6.3 CkbcsiBaHe Ha TpbOeH aganTop

| A BHUMAHME

HenpaBunHa o6pa6oTtka Ha TpbbaTta

Puvck ot HapaHsiBaHe nopaay nospepa Ha Tpbbata

» He craraiite Tpbbarta B MeHreme.

» CkbcsiBante Tpbbarta camo ¢ pesad 3a TpbOu Unm npucnocobneHne 3a HaaNbXHO pa3aHe.
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> WHcTpykumunTe ce oTHacAT 3a cnepHata purypa: Bux ¢ur. 5

> Heo6xoaumu mMaTepumanu M WMHCTPYMEHTU: npucrnocobrneHne 3a HaAJbXHO ps3aHe
704Y14=* unn pesay 3a TpbU 719R5, npucnocobneHne 3a 3a4ynMcTBaHe Ha Kpauvuata Ha
Tpbp6UTE 718R1

1) Ckbcere Tpb6HMS aganTop ¢ NnpucnocobneHve 3a HafTbXHO psA3aHe unu pesady 3a Tpbov @.

2) @ lMNouncrere paBHOMEPHO @ CpsisaHUTE Kpaulia OTBLTPE U OTBBH C NMOMOLLTA Ha NPMCnocob-
JIEHNeTO 3a 3a4MCTBaHE Ha KpaulaTa Ha TpbbuTe.

6.4 MoHTupaHe Ha TpbOeH aganTop

> VIHCTpyKuuMUTe ce OTHaCAT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢éur. 6

> Heo6xoaumu maTtepuanu U UHCTPYMEHTU: M30nponunios ankoxon 634A58, auHamMomeTpuy-
eH ko4 710D20, HakpalHWK 3a BbTPELLEH LUECTOCTEH 4 MM

1) TMouncreTe KOHTAKTHUTE MOBBPXHOCTU Ha TpbbaTa M Ha TPBLOHUS MPUEMHUK C obesmacnuten
(Hanp. n3onNponNunIoB ankoxon).

2) Bkapaite Tpb6HUs anantop fokpait (0 MM) B TpbGHMS NpreMHUK @ 1 NocTaBeTe MapKMpoOBKa
Ha TPBOHUSA aaanTop (YepBeHaTta NuMHWS Ha puryparta) @.

3) BHUMAHMUE! UspbpnBaHeTo Ha TPbOHUA aganTop noseye OT AOMNYCTUMOTO MOXe Aa
poBeae A0 CYYyNnBaHe HA KOMMNOHEHTH.
Mpu apantnpaHeto n3abpnearTe TPLOHKUA aganTop ¢ MakcumanHo 13 mm. 3a uenta uanons-
BaliTe MapK1MpoBKaTa Bbpxy TPbOHMS aAanTop Kato opueHTrp @.

4) 3arerHerte UMANHAPUYHUSA BUHT, 6€3 gonbiHuteneH ¢ukcartop Loctite, c 10 Hm @.

6.5 CtaTM4yHa U EeHTpOBKa

» LleHTpupaiite npotesata c nomoluta Ha Gurypute 3a LeHTpPoBKa (BUX ur. 8; Bux ¢ur. 9) n Ha
WHCTPYKLMWTE 3a ynotpeba Ha BCUYKM U3MON3BaHM KOMMOHEHTU Ha npoTesarta.

» LleHTpupaiite npotesarta Taka, Ye Ja No3BonsiBa Ha noTpebuTens ga ctou cTabunHo.

YKA3AHME! OdopmeTe runsata Taka, 4e npu MakcumanHa ¢pnekcuss HUKakKBU MeTasiHu
4YacTu fa He NPUTUCKAT NOCTEPUOPHaATa o6nacT Ha npoTe3aTa 3a KoJieHHa cTaBa. ToBa e
npeaoTBpaTu NoBpepa Ha U3penueTo.
> Heob6xoaumu maTtepuanu u MHCTPYMEHTU: ypeq, 3a ueHTpoBka (Hanp. PROS.A. Assembly
743A200), kanubbp 3a namepsaHe 50:50 743A80, ycTpoMCTBO 3a M3MepPBaHe Ha BUCOYMHATA
Ha netara 743512
1) Bnokupoeka
— VI3BbplueTe ocHOBHaTa LLEEHTPOBKA Ha npoTtesarta npu GliokupaHa npotesa 3a KoJieHHa cTa-
Ba.
— [lpwu akTMBMpaHe 1 aeakTMBMpaHe Ha GNIOKMPOBKaTa HAaTUCHETEe NpoTe3aTta 3a KoJieHHa cTa-
Ba KbM OrpaHM4eHNETO 3a eKCTEH3US.
2) [MocTaBeTe NPOTE3HOTO CTLNAMO B ypeaa 3a LLeHTPOBKa.
3) BucouuHa Ha neTarta
— EdektnBHaTta BUCOUYMHA Ha neTaTa Ha exefHeBHaTa obyBka e (x) (+ 5 Mm).
4) ®poHTanHa paBHUHaA (BUX ¢ur. 8)
— [logpaBHeTe NPOTE3HOTO CTbMNANO KbM IMHUATA HA LEHTPOBKaTa: NOCTaBeTe cpefaTta Ha
NPOTE3HOTO CTbMNano BbPXY JIMHUSITA HA LLEHTPOBKaTa (BbHLUHA poTauus oK. 5 = 7°).
5) CarutanHa paBHuHa (BUX ¢wur. 9)
— [loppaBHeTe NPOTE3HOTO CTHMNANIO KbM JIMHMSATA Ha LLeHTpOBKaTa: MocTaBeTe NIMHUATA Ha
LeHTPOBKaTa 3aj, cpefarta Ha NpPoTe3HOTOo cTbnano (+ 30 Mm).
6) [loctaBeTe npoTesaTa 3a KOSieHHa CTaBa M rnn3ata Ha npoTesara B ypena 3a LieHTPOoBKa.
7) ®poHTtanHa paBHuHa (BUX ¢ur. 8)
— [loppaBHeTe rn3ata Ha NpoTesaTta KbM JIMHMSATA Ha LiEHTPOBKaTa.
— CobbniogaBante MHAMBUAYANHOTO NMOMOXEHWE 3@ afayKLUMs.
8) CarutanHa paBHuHa (BuX ur. 9)
— [loppaBHeTe runsata Ha NpoTesaTta KbM JIMHMATA HA LIEHTPOBKATa.

269



— OnpegeneTe UeHTbpa Ha runsata Ha npoTesata NMPOKCUMMAHO W AWUCTaSHO C Kanubbpa 3a

namepsaHe 50:50 B Nocoka Ha ABMXEHWETO 1 HaHeceTe cpeaHata JIMHUS.

— Hanecete pedepeHTHaTa Touka Ha runsara Ha npote3ara NPOKCUMaIHO CnpsiMo pedepe-

HTHaTa To4ka Ha Tybepca (30 MM) BbpXy cpefHaTta JMHUS.

— [oppaBHeTe runsata Ha NpoTtesarta Taka, Ye JIMHWSATA Ha LEHTpOBKaTa Aa NpeMuHaBsa npes

pe¢epeHTHaTa TO4YKa Ha rmn3arta Ha nportesarta.

— HacTpoinTte ¢pnekcusta Ha runsarta Ha npoTtesara Ype3 BbPTEHE OKONO pedepeHTHaTa Toyka

Ha runsarta Ha npoTesarta: UHAUBUAYaNHa ¢peKcust Ha YyKkaHa/KoHTpakTtypa (x) (+ 5°)

6.6 CtaTM4yHa LEeHTpPOBKa
Ottobock npenopbyBa ga ce onTMMu3upa LEHTPOBKaTa C MOMOLLUTa Ha u3MmepsatenHus ypes 3D
L.A.S.A.R. Posture 743L500. L.A.S.A.R. Posture 743L100 moxe aa ce n3nonssa KaTto onuus.

OnTUMMU3MpaHe Ha LLeHTPOBKaTa Ha npore3ara:
YBeperte ce, 4ye noTpebuUTEnsT CTon yA06HO U Ye pedepeHTHUTE TOHKK OT GUTrypuUTe ca CnaseHu.

O6GbpHeTe BHUMaHME Ha INMHUUTE:
MpekbCHATY TMHUM = NMOMOLLLHU IMHUM
HenpekbcHatVt IMHUK = IMHWUKU Ha HAaTOBapBaHe

Cna3BaHe Ha pa3cTosiHusTa:
38. cTaTn4yHata LEeHTpPpOBKa Ha nportesara V|3I'IO}'IBBaI7ITe pa3CTofaHuATa Mexay nomoliHarta anHua mn
NNHUATA Ha HaTOBapBaHe, NoKa3aHn Ha ¢VIprVITe.

3D pexum (Bux ¢dur. 10)

o
2]

3]
(4]

MpepnocraBka: npote3HaTta KoNneHHa CTaBa e HaMmb/IHO pa3rbHata. Brokuposkara e akTuB-
npaHa.

MomolyHaTa NuHUSA e Bbpxy carutanHata pedbepeHTHa Touka Ha npoTe3HaTa KojieHHa cTasa
(oc Ha BbpTEHE).

[MomowHaTa nMHKS e Bbpxy PppoHTanHata pepepeHtHa Todka (Spina iliaca anterior superior).

[MomoluHaTta nuHUS e BbpXy ppoHTanHaTa pepepeHTHa Toyka Ha NpoTe3HaTta KofeHHa ctaBa
(apanTop ¢ nupamunaa).

2D pexum (Bux ¢ur. 11)

(1]

® 60 ©

MpepnocraBka: NnpoTesHaTa KoieHHa CTaBa € Hanmb/HO pasrbHata. BrnokvposkaTa e akTuB-
npaHa.

MomowHaTa NMHKS e BbpXy carutanHarta pedepeHTHa To4ka Ha NpoTe3HaTa KoneHHa cTasa
(oc Ha BbpTEHE).

[MomolHaTta nuHus e BbpXy PppoHTanHaTa pedepeHTHa Todka (Spina iliaca anterior superior).
MomolHaTa NMHKS e BbpXxy ppoHTanHaTa pedpepeHTHa ToUKa Ha NpoTe3HaTa KoJleHHa cTaBa
(apanTop ¢ nupamnga).

MomowHaTa NMHKs e BbpXxy ppoHTanHata pepepeHTHa ToUka Ha MPOTE3HOTO CTbNasno (agan-
TOp C NUpamuaa).

6.7 AmHaMmun4yHa npoba

| A BHUMAHME |

ApanTupaHe Ha HacTpoMKuTe

MapaHe nopaan HenpaBUIHU UM HEOBUYANHM HACTPOWMKM

» ApanTtupanTe HaCTPOMKUTE KbM NOTPEBUTENS MOCTENEHHO.

» ObscHeTe Ha noTpebuTens Bb3AEWCTBMETO Ha aganTauumTe Mpu M3MoM3BaHeTo Ha npoTes-
ara.
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Mo Bpeme Ha AvHamunyHaTta npoba ce nspaboTsa ONTUMANHUAT MOAEN Ha noxofkarta. 3a uenta ue-
HTpOBKaTa Ha npoTe3aTta e onTMMU3MpaHa BbB GpPOHTaNHaTa 1 carutanHara paBHUHU.

6.7.1 NpepeH kKanak

MpenHusT kanak TpsibBa Aa ce cBansd 3a HacTpoWkarta Ha mpoTesarta 3a KOJeHHa cTaBa WM 3a

CMdHa.

> VIHCTpyKumMuTe ce oTHacHT 3a cnepHata ¢urypa: Bux éur. 7

1) OrtBopeTe Kanaka c NOMOLLTA Ha Tbl NMPEAMET OT A0NHUS Npope3 @.
Kato antepHatiBa KanakbT MOXe Aa Ce NOBAUIHE C HOKBT OT CTPaHU4HMS pb6 @.

2) Caanerte O0TBOpeHUs Kanak OT NpoTesara 3a KojeHHa cTasa @.
— KanakbT e cBaneH 1 Moxe fa 6bae CMeHeH.
— [MpoTesara 3a KoneHHa cTaBa MOXe [ia Ce HacTpoViBa.

3) Cnep HacTpoikaTta Ha npoTesaTta 3a KOJieHHa CTaBa WM CMsHaTa Ha Kanaka nocraBeTe Kan-
aka. Mpu ToBa ce yBepeTe, Ye WNIKUTE Ce NOCTaBAT NPaBUIHO BbpXy oTBopuTe 3a Tax @.

—

KanakbT e nocTaseH npasuniHo.

6.7.2 MpoBepKa Ha HAaCTPOUKUTE
1) lMNpoBepeTe pbYHO HACTPOMKMUTE HA U3LENTMETO NPEAM AMHAMUYHOTO M3NPO6BaHE.
2) AKO MMa OTKJIOHEeHW s, Bb3cTaHoBeTe habpUyHUTE HACTPONKIN Ha U3LENNETO.

6.7.3 ®a6GpuyHM HaCTPOMKHU

YKA3AHMUE! 3aBbpTeTe npara Ha NpeBK/lOYBaTeNsi caMo A0 yNopuTe, B NPOTUBEH cliy4an
we nospeauTte pesbara my.

®abpuyuHun HacTpoiku 3R84=P (Buxre dur. 12 - 15)

Ha CTpaHuTe Ha CTaB-
ara (Bux ¢ur. 16)

DyHKUMA Mo3uuusa 3a HacTpo- | PabpuuHa HacTpo- |3HauyeHue
nKa nka
EJ'IOKI/IpOBKa CI/IMBOJ'II/I Ha KatunHap CVIMBOJ'I'bT Ha OTBOpPEH BJ'IOKMpOBKaTa e geak-

KatuHap € HatucHart

TMBUPaHa

BenocuneneH pexuvm

CwvmBon Ha Benoc-
uneg, u CUMBOS Ha
XofeHe Ha cTpaHuTe
Ha cTtaBara (BUX
¢ur. 17)

CumBONBLT Ha XxoaeHe
e HaTtucHar

BenocunegHust pex-
UM e feakTuBMpaH

[Mpar Ha npeBktoyB-
aHe

Hawi-ponex perynup-
awy, BUHT (B ¢ur. 15)

3 yaca (ot neBus orpa-
HuywuTen, 1/2 o6opot
Nno Nocoka Ha 4acoBH-
nKoBata cTpenka)

Heobx04MMO e no-ro-

NSAMO ycwnne 3a npex-
ofa oT $pasa Ha CToex
B MaxoBa ¢dasa

®reKkcUoHHO CbNpOTH-
BieHVe BbB dasarta Ha
cToex

Perynupauy, BuHT S
(BuX pur. 12)

CpepHa HacTpolika

CpepHo cbnpotuBe-
Hue

DneKkCHoHHO CbNpoTH-
BfIEHWE B MaxoBara
dasza

Perynupauy, BuHt F
(Bu>x dur. 13)

CpenHa HacTpoiika

CpenHo cbnpotusne-
Hue

EkcTeH3noHHo cbnpo-
TUBNEHWe B MaxoBaTa
dasza

Perynupauw, BuHT E
(Bux dur. 14)

CpepnHa HacTpoika

CpenHo cbnpoTusne-
Hue
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6.7.4 ApanTupaHe n HacTpoukKa

| MFHOOPMALLS |

B ponbnHeHve KbM Tasu rnasa ca Ha pas3nosfiokeHve creasalivTe Buaea 3a cneumnanucTi ¢ noc-
oyeHute QR KogoBe 1 NMHKOBE.

Dynion and dynion explore — Adjustments and settings
ApanTaumy U HaCTPONKKU — HANIMYHW €3ULN: aHTIMACKK
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
O6y4eHune 3a NOTPEOUTENN — HANIMYHW €3ULN: aHTIMACKN
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

MpenopbunTenHata nocnepoBaTeNHOCT 3a aganTUpaHe U HaACTPOMKa Ha NpoTe3HaTa Kon-
€HHa cTaBa e, KaKTo cnepBa:
1. Capane, 2. XoaeHe, 3. XoneHe no pamnu n ctonbu, 4. Cspave, 5. XoneHe

Capane

> Hactpoiikute 3a csipaHe TpsibBa fda ocurypsisaT Ha noTpebuTtens foctaTbyHa CTaGUIHOCT
1 CbLUEBPEMEHHO Ja He Cb3AaBaT MPekoMepHO CbNpPOoTMBAEHVE. 3a Tasun uen GpeKCUOHHOTO
CbMNPOTHB/IEHME BbB ¢pasata Ha CToex (Buxk cTpaHuua 274) Tpsbea Aa 6bhe HacTPOEHO npas-
WJTHO.

1) Hactpoiite ¢pneKCMOHHOTO CbNPOTUBNEHNE BbB pa3ata Ha CTOEX.

2) Hakapaite notpebutens pa ynpaxHW HSKONKO MbTW CSAGHETO B MOACWUIYPEHO CbLCTOSHUE
1 Npv TOBa perynnpante HacTPOMKuTE.

3) Cnep HacTpoWiknTe 3a Xo4eHe Mo paMmnu 1 CTbabu NpoBepeTe OTHOBO $GIEKCUOHHOTO CbMNPOTU-
BieHMe BbB dasara Ha CToex.

XopeHe

| A BHUMAHME |

OnacHOCT OT HapaHsiBaHe nopajun HenpaBU/IHO HACTPOEH Npar Ha NpeBK/oYBaHe

MapaHe nopaav npexaeBpeMeHHO CrbBaHe Ha NpoTesarta 3a KOJIeHHa CTaBa.

» Hakapante notpebuTens fa xoau camo NMOACUTYPeEH, AOKaTO mparbT Ha NpeBk/oYBaHe 6bae
HaCTPOEH NpPaBUIIHO.

MHOOPMALLUS |

Mpwn HacTponBaHe Ha Npara Ha NpPeBKJIlYBaHE TOM MbPBO TPsSiGBa Ja ce 3aBbPTH 06paTHO Ha va-
coBHUMKoOBaTa cTpesika fo ynop. Cnep ToBa HacTpoiTe npara Ha NpeBK/oYBaHe No Nocoka Ha Ya-
coBHUMKOBaTa CcTpesna ¢ fiBa o6opoTa 3aBbpTaHe.
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M3BbplieTe HacCTpolkUTe Hal-Hanpes Mpu HOpMasiHa CKOPOCT Ha BbpBEHEe, Crieq, ToBa npu
KbCU 1 6bP3UN KpayKW 1 HaKpas ¢ AbArn 1 6bp3u kpayku. MNpoBepsBaiiTe HauYMHa Ha XOL4EHE U
nocneauumTe cnep BCska NpoMsiHa Ha HacTpolikata. [ToBTopeTe ynpaxHeHusiTa 3a XOAeHe Hsi-
KOJKO MbTH.

OnucaHunsT noaxon, rapaHTMpa, Ye nparbT Ha NPeBK/oYBaHe HaMa Aa 6bae akTMBUpaH npeka-

JIeHO paHo unn 1M306Wo HaMa fa 6bae akTuBMpaH. [oTpebutensT npuaobusa npeacrasa 3a

HayuHa Ha GYHKLMOHUpPAHE.

B Havyanoto Ha ynpaxHeHusTa 3a XO[EHE HACTPOWTe npara Ha MpeBk/YBaHe (BMX

cTpaHuua 274) TonkoBa BMCOK, Y& MaxoBaTa pa3a Aa He MoXe Ja ce 3ajencrsa. 3a ToBa ca

HeobXoAMMU HsIKONKO o6oporTa.

HamaneTe npara Ha npeBk/o4BaHe C Manku cTbnku (Makc. 30° Ha CTbnka), JoKaTo MaxoBaTa

¢dasa ce crapTupa.

— Cnep Bcsika NpoMsaHa NpoBepsiBaiNTe Ha4MHa Ha XOAEHE.

Perynupaiite ¢nekcnoHHoTO cbnpoTuBneHne (BuX ctpaHuua 274) B maxoBata ¢asa Taka, 4e

npotesHata noabenpuua Aa He 3amaxsa TBbPAE Aasied LOP3anHo U Aa € HaBpeMe B MbJHA ek-

CTEeH3Us 3a CNeABaLLoTO CTblBaHe Ha neTa.

HacTtpoWiTe eKCTEH3MOHHOTO CbMNpPOTUBNEHME B MaxoBaTta ¢asa (BMx cTpaHuua 275), Taka 4e

npoTtesarta 3a KOJeHHa CTaBa fa He yAaps CUSIHO U Ja GbAe HambfHO pasrbHaTa HaBpeme 3a

CnepBaLlLoTO CTbMBaHE C netata.

— Cnep Bcsika npomsiHa NpoBepsBaliTe npara Ha nNpeBktoyBaHe. AKO GIEKCUOHHOTO CbMPO-
TMBNeHMe BbB dasarta Ha cToex (BuX cTpaHuua 274) ce peakTBMpa Npu HaToBapBaHe Ha
netata, NparbT Ha NpeBKJoYBaHe TPsiGBa fa ce yBenunyu.

— Cnep perynupaHeto (ocobeHo Npu HacTporkn B 0603HayYeHaTa cbC 3Haka ! obnacr) usnp-
obBaiiTe HacTpovKaTa npu NOACUTrypeHoO XoA4eHe (Hanp. Ha ycrnopeakara) ¢ pasfinyHu CKo-
pOCTN Ha XoAeHe.

— bBydepsbT Ha npara Ha npeBktoYBaHe Nnokasea ycraHoBsiBaHe (ocobeHo B mbpsute 10 mu-
HyT). 3aToBa MpU XOA4EHe MO paBHa MOBBLPXHOCT MpOBepeTe Janu Olle ca Bb3MOXHU
KbCU, GbP3U KpayKM UK HACTPONKKTE TpsbBa fa ce perynupar AOMbIHUTENHO.

MpeBkniouBaHe mexay dasza Ha cToeXx u maxoBa ¢pasa

BHUMAHME! Bbp3ute, cUnHu ABUXEHUSA MOraT Aa AeaKTuBupart ¢pIeKCUOHHOTO CbNpPOTU-
B/ieHue BbB ¢a3aTa Ha CToeX. 3aToBa cna3sBauTe AafeHuUTe No-A0/y MHCTPYKLUUMN U U36sa-
rBaTe NOCOYEHUTE ABUXEHUS.

>
1)

2)

3)

MHcTpyKunnTe ce oTHacAT 3a cnegHata ¢purypa: Bux éur. 23

MNsbsireante pa cTbnsaTe CUAHO C MpefHaTa 4YacT Ha CTbNasoTo Ha 3emsTa. ToBa e 0cobeHo
KPUTUYHO B KOMBMHaLMA CbC CUNTHO pa3rbBaHe (Hanp. Ha pbba Ha Gopalop) u cneppallo Be-
[iHara cnef, ToBa CrbBaHe Ha KONsHOTO @.

N3bsareaiite 6bp3n, MHTEH3MBHM Kpayku 1 ckokose Hanpes. Cbllo Taka U CUNeH MOMEHT Ha
pa3rbBaHe Ha TazobegpeHarta obnacT Npu cTbnBaHe Ha neTa v creaBallo BejHara crej, Tosa
crbBaHe Ha KoNiiHOTO @).

MN3bsireante xoneHe Hasapj c HaToBapBaHe BbpXy NpefHata 4acT Ha MPOTE3HOTO CTbMano npwu
€AHOBPEMEHHO CrbBaHe Ha KONISIHOTO @.

XopeHe no pamnu u cTbAGHU

>

HacTtpoiiknte 3a xopeHe no pamnu u ctbnbu Tpsabsa Aa ocurypsiat Ha notpebutens pocrta-
Tb4Ha CTABWIHOCT U CbLUEBPEMEHHO [a He Cb3[aBaT MPEKOMEPHO CbMPOTUBNEHME. 3a Tasu
Len ¢pNeKCUOHHOTO CbNPOTHBNEHME BbB pasata Ha CToex (BMX cTpaHuua 274), KakTo U eKkcTe-
H3MOHHOTO CBLNPOTMBIEHNE B MaxoBaTta ¢dasa (BuX cTpaHuua 275) Tpsbsa aa 6baaT HaCTPOEHU
npasBuHO.

HacTpoWite ¢pnekcMOoHHOTO CbNPOTMBEHVE BbB dasarta Ha CToex.

HacTtpoiite eKCTEH3MOHHOTO CbNPOTUBNIEHME B MaxoBaTta dasa Taka, Ye npu CTbrBaHe Ha neTa
[la ce nocTura Bb3MOXHO HaW-Mb/HA EKCTEH3UsI.
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3) Hakapaite notpebuTens na ynpaxHu HAKOMKO MbTU NMOACUTYPEHO XOAEHE MO paMnu U cTbnbu
C pasnnYHM CKOPOCTU Ha XOAEHE, U MpUY ToBa aaantupanTe HacTponkuTe.
— WHdopmuparite notpebutens, Ye npu cnMsaHe no cTbibu TpsbBa Aa CTbnBa C NPOTE3HOTO
CTbMNano MakCUMasHo [0 cpeaata Ha CTbMasnoTo.

WsnonseaHe Ha 6nokupoBKara

1) O6scHeTte Ha noTpebutens ¢yHKuMsTa Ha GnoKMpoBKaTa M NO3MLMATA Ha MPEBKOYBATENS
(BMx cTpaHuua 276).

2) YnpaxHsiBanTe N3N0ON3BaHETO Ha GIOKMpPOBKaTa c noTpebutens.

Ws3nonseaHe Ha BenocuneaeH pexum

1) OG6sicHeTe Ha NOTPeGUTENs BeNIOCUNEAHUS PEXWM W Mo3uuMaTa Ha MpeBKoYBaTens (BUX
cTpaHuua 277).

2) YnpaxHsBaliTe U3Non3BaHeTo Ha BENOCUMNEAHUS PEXUM C NoTpebutens.

6.7.4.1 ®neKCMOHHO CHNPOTUBIIEHUE BbB dpa3aTa Ha CToex

| MFHOOPMALLUS |

LllymoBe npu ¢pnekcus BbB pa3ata Ha CTOEX
Mpu ¢nekcus BbB dasata Ha cToex A0 5° U nmocnepsalla EKCTEH3US MOXE Aa Bb3HWKHE LIyM.
ToBa e HOpMaJIHO U He e onacHo.

®DnekCHoHHOTO CbNPOTUBIIEHNE BbB ¢dasata Ha CTOEX Ce akTWBMpa NpW CTbNBaHe Ha neTta. To
npenoTBpaTsBa TBbPAEe PaHHOTO CrbBaHe Ha MpoTesaTa 3a KoNeHHa cTaBa BbB pasara Ha CTOeX.
> VIHcTpyKuuuTe ce oTHacHT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢ur. 12
> Heob6xoanmu matepmanu u UHCTPYMEHTHU: BbTPELLEH LUECTOCTEH 2 MM
» Perynupaiite ¢pnekCMOHHOTO CbMNPOTVB/IEHME BbB $asaTa Ha CTOeX Taka, 4Ye Ja ocurypsisa fo-
cTaTbyHa CTabUNHOCT Ha NOTPebuTens U CbLLEBPEMEHHO Aa HE Cb3[aBa NPeKOMEPHO CbMPO-
TUBNEHWe.
— 3a no-ronsimo CbNpPOTUBJIEHUE 3aBbpTeTe PErynupaiius BUHT S No nocoka Ha YacoBH-
vKoBara cTpesnka.
— 3a no-Manko CbNpoTUBJIEHUE 3aBbpTeTe peryampallms BUHT S o6paTHo Ha 4YaCOBHUKOB-
ara cTpeska.

6.7.4.2 Mpar Ha npeBK/lOYBaHe
MparsT Ha NpeBktoYBaHe AeakTuBMpa GpreKCUOHHOTO CbNPOTUBNEHNE BbB dasara Ha CTOeX B Kp-
as Ha ¢a3ara Ha CToex.
> WHcTpykummuTte ce oTHacAT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢ur. 15
> Heo6xoaumMu maTtepmanu U UHCTPYMEHTMU: BbTPELLEH LIECTOCTEH 4 MM
1) Perynupaiite npara Ha NpeBK/OYBaHe Taka, 4e Aa OCUrypsisa [ocCTaTbyHa CTabWUIHOCT Ha no-
TpebuTtens u CbLUEBPEMEHHO [1a He Cb3[aBa NPEeKOMEPHO CbMNPOTUBIIEHNE.
— 3a no-gbAro nopcurypsiBaHe Ha aemnéupaHeTo Ha dasaTta Ha CTOeX 3aBbpreTe
perynupaiims BUHT @ no nocoka Ha 4acOBHUKOBATa CTpesKa.
— 3a no-kpaTKo noacurypsiBaHe Ha aemnéupaHeTo Ha ¢dasara Ha CTOeX 3aBbpreTe
perynupaims BuHT @ o6parHO Ha YacoBHMKOBATA CTPEKA.
2) TMpyXuWHHWAT naTpoH @ Hsama ¢yHKuMS 3a perynupane!

6.7.4.3 DneKCUOHHO CbNPOTUBNIEHUE B MaxoBaTta ¢pa3a
> WHcTpykummuTte ce oTHacAT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢éur. 13
> Heob6xoaumMu maTtepmanu u UHCTPYMEHTHU: BbTPELUEH LUECTOCTEH 2 MM
» Perynupaite ¢bnekCMOHHOTO CbNPOTMBIIEHWE B MaxoBaTa ¢dasa Taka, Ye NMpoTe3HOTO CTbnasio
[a 3amaxBa 4OCTaTb4yHO, HO HE U Ha MPEeKaseHo rofiiMo Pa3cTosiHue.
— 3a no-ronsiMo CbNpPOTUBAEHUE 3aBbpTeTe perynupalmns BuHT F no nocoka Ha 4acoBH-
uKoBarta cTperska.
— 3a no-manko CbnpoTUBAEHUE 3aBbpTeTe perynupalums BuHT F o6paTtHo Ha 4acoBHUKOB-
ara cTperska.
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6.7.4.4 EKCTEH3UOHHO CbNpPOTUBJIeHUe B MaxoBaTa ¢da3a

BHUMAHME! PerynupaiTe eKCTEH3UOHHOTO CbNPOTUB/IEHUE B MaxoBaTa ¢pa3a Taka, ye
nporesara 3a KOJIeHHa CTaBa Aopu Npu 6aBHU U MaNKu Kpa4vku Aa A,OCTUTHE MbjiHaTa eK-

CTEeH3MA.

> VIHCTpyKuuMuUTe ce oTHaCcCHT 3a cnepHata ¢urypa: Bux éur. 14

> (O6o3HaveHaTa cbC 3Hak ! obnacT Ha HacTpovika Ja ce m3nonssa ¢ ocobeHo BHuMaHuve. Ha-
CTpovikuTe B Tasu obnact morat ja foBejart [0 feakTuBMpaHe Ha GpIeKCUOHHOTO CbNPOTUBIE-
Hve BbB dasarta Ha CTOex MNpu HaToBapBaHe Ha neTata.

> Heob6xoanmu maTtepmanu u UHCTPYMEHTHU: BbTPELLUEH LIECTOCTEH 2 MM

» Perynupalite eKCTEH3MOHHOTO CbMNPOTUBNEHNE B MaxoBaTa ¢asa Taka, 4ye nporesara 3a Kose-

HHa CTaBa fa AOCTWUrHe MbiHaTa eKCTeH3Us, HO Aa He 3amaxBa NpeKaneHo CUMIHO KbM OrpaHu-

YEHWETO 3a eKCTEeH3NS.

— 3a no-ronsamMo CbNpOTUBEHME 3aBbpTeTe perynupalms BuHT E no nocoka Ha 4acoBH-
vKoBara cTpesnka.

— 3a no-manko cbnNpoTUBEHMUE 3aBbpTeTe perynupatums BuHT E 06patHo Ha 4acoBHUKOB-
ara cTpeska.

6.8 Onuus: MoHTMpaHe Ha KO3MeTUKaTa Ha npoTes3aTa

| A BHUMAHME

MN3nonseaHe Ha BeliecTBa, CBbP3BallLy TEYHHOCTUTE (Hanp. Tank)
OnacHocT oT HapaHsiBaHe, NOBPEAU Ha MPOoAyKTa Nnopaay oTHeMaHe Ha cMaska
» [lpepotBparteTe KOHTAKTa Ha M3AENMETO C BELECTBA, CBbP3BaLLM TEYHOCTH.

>
>
>

6)

WHcTpyKummnTe ce oTHacAT 3a cnepHarta ¢urypa: Bux ¢ur. 20

MpepanocraBka: nsnonseaiTe neHonnacrosus kanbd (3S107) 3a nspenveto.

Heo6xoaumu matepuanu U MHCTPYMEHTMU: neHonnactos Kanbd (3S107), cnnKoHOB cnpeit

(519L5), nsonponunos ankoxon (634A58), Loctite 3090 (636K44), MmukpodubbpHa Kbpna

Mo u36op: GytoHn 3a neHonnacTos kanbd (4D34)

MouncTete GyTOHUTE Ha 3agHaTa CTpaHa, KakTo M MpoTesarta 3a KOJIeHHa CTaBa Mpu MpeBk-

filo4BaTENUTE C U3OMNPOMUIOB anKoXos U MUKpoduGbpHa kKbpna @. N3vakante 1 MuHyTa.

YKA3AHME! He uanonssanTe npeKaneHo MHOro Jienuno, 3a Aa He ce CTU4Ya B npouen-

UTe Ha uspenuero.

HaHnecerte Loctite camo Ha oTaenHu Touku Ha 3aaHaTa cTpaHa Ha GyToHuTe @.

MocTasete ByToHWTE Ha U3aenMeTo Ha @ ¥ ocTaBeTe NenuIoTo B NPOAb/IKEHVE Ha 5 MUHYTH

na ce BBbpan @.

Hanpbckaiite cunmkoHOBWsSI cnpei ANPEKTHO BbPXY KOHTAKTHUTE MOBBPXHOCTU B NEHOMIACTOB-

us kanbg, 3a a nogobpuTe NIb3raHeTo 1 Aa HaManuTe LyMma.

MocTaBete neHonnacToBus Kanbd Ha npoTtesara.

— Buumasaiite nspenuerto ga moxe aa ce o6cnyxsa 6esonacHo. Kato Bb3aMoxHa Mapka Mor-
art ga Gbaar nonesHW OTBOPY B MEHOMIACTOBUSA Kanbd Ha MecTata Ha enemeHTuTe 3a 06-
CnyxBaHe.

— Crep nocTaBsHETO Ha NEHOMIAacTOBUSA Kanbod M3BbpLUETE NOBTOPHO AUHAMUYHO U3NPO6G-
BaHe (BMX cTpaHuua 270), 3a Aa NpoBepuUTe HACTPOMKUTE.

3aBbpluerte nporesara.

6.9 NspaboTBaHe Ha npoTte3aTta
3aBbpluete npoTesata ¢ nomoLuTa Ha pedepeHTHata ¢urypa (Bux ¢ur. 21) n gageHuTe no-gony
WHCTPYKLUW.

1)
2)

3)

Mpeayn npepaBaHeTo Ha M3AENMETO Ha NOTPEGUTENA OTCTpaHeTe NpoTekTopa Ha ajanTopa.
Cnep, oTcTpaHsBaHETO Ha MPOTEKTOpPa Ha ajantopa perynupanTe AOMbIHUTENHO LEeHTpoBKaTa
Ha npoTesara.

MocTaBeTe OTHOBO Kanaka Ha npoTesara 3a KoJieHHa CTaBa.
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4) 3ameHeTe TBbpAe KbCcUTe WMPTOBE C pe3ba c No-AbArv, 3a Ja ce NpefoTBpaTu CryvyanHo oTA-
ensHe Ha KOMMOHEHTUTE.

5) 3ameHeTe TBbpAE AbNAruTe WwWudToBe ¢ pesba ¢ No-kbcu, 3a fa ce n3berHar yaapu 1 nospeam
Ha nagenuerto.

6) [louncTete pesbarta Ha BUHTOBUTE CbEAMHEHNS Ha rMn3aTa Ha npoTesarta U Ha CTbManoTo ¢ 06-
esmacnuTern.

7) Loctite 241 (636K13) nsnonseaiite camo Ha BUHTOBUTE CbeAMHEHUS Ha rMn3ata Ha npotesarta
1 Ha CTbNanoTo.

8) 3aBbpLueTe BCUYKM BUHTOBY CbeAMHEHNS. 3a Tasu LeNl cnasBanTe BbpTALLMTE MOMEHTU 3a MO-
HTaX U GUKCUPAHETO Ha BUHTOBETE HA BCUYKU KOMMOHEHTN Ha npoTe3ara.

— [lpote3aTta e 3aBbpLUEHA.

7 Ynotpeba

MH®OPMALMS |

AKo nspenuneto ce cbxpaHssa npu Hucka Temnepatypa (-10 °C go +10 °C) ctyaeHoTO xmapasnu-
4YHO Macnio Moxe Aa [oBeAe A0 NPOMEHU BbB GyHKUMOHUpaHeTo. o BpeMe Ha 13non3BaHeTo Ha
U3[ENNeTo XMAPaBANYHOTO MAC/IoO Ce 3arpsisa OTHOBO.

» CrbHeTe 1 pasrbHeTe cTaBaTa HAKOJIKO MbTU, 3a Aa Ce 3arpee XMapasanyHoTO Macso.

7.1 NMpeBkniouBaHe mexay ¢pasa Ha cToex u pasa Ha pa3max

° I'IpOTesHaTa KONleHHa CTaBa U3BbpLUIBa NpuHyauTenHa XunepekcreH3ns, Korato Bbpxy npegHa-
Ta 4acT Ha CTbManoTo Ce NPUIOXM HaToBapBaHe B Kpas Ha ¢asata Ha ctoex. AKo cnep ToBa
3ano4yHeTte MOMEHT Ha CrbBaHe Ha KON{HOTO, d)J'IeKCVIOHHOTO CbNpoTUBNEHNE BbB ¢a3aTa Ha
CTOeX Ce AeakTuBmpa v ce aktusupa GpaekCMOHHOTO CbNPOTHBEHWE B MaxoBaTa ¢asa.

° B maxosaTta ¢a3a npu npeMmnHaBaHe OT CrbBaHe KbM pa3rbBaHe Ha KONAHOTO Ce aKTuBupa CI)}'I-
€KCNOHHOTO CbNpPOTUB/IEHNE BbB ¢a3aTa Ha CTOeX.

° I'Ipm CTbNBaHe Ha neTta npote3Hata KojieHHa CTaBa € B pa3rbHato CbCTOAHME. I'IpM TOBa CIJJ'IeK-
CNOHHOTO CbMpOTUBIEHNE BbB ¢a3aTa Ha CTOeX € aKTMBMPaHO M Mo TO3U Ha4YunH noacurypssa
KONAHOTO.

7.2 Usnon3seaHe Ha 610KMpOBKaTa

| A BHUMAHUE

DyHKuuA 3a GnokupaHe

OnacHocT oT HapaHsiBaHe Nopaju HEBOJIHO aKTUBMPaHe Unu AeakTuBMpaHe Ha dyHKUusTa 3a 61-

oKkunpaHe

» T[lposepsiBaiiTe ganu ctaBata ¢yHKLMOHMPA MPABUIIHO Cef, BCSKO aKTUBUPaHEe WK AeakTuB-
npaHe Ha 6110KMpoBKaTa.

» BHumaBaliTe neHonnacToBusT kanbg 1 061EKNOTO Aa He MoraT Ja akTuBKUpart 611oKMpoBKaTa.

MHOOPMALMS |

Mpun xoneHe ¢ akTMBMpaHa 6IIOKMPOBKA Ca Bb3MOXHW LUyMOBE nopaaun nydra Mexay orpaHuye-
HMeTOo 3a eKcTeH3ns un bnokupawms wudt. Bnokmposkara Moxe aa ce ocBoboan camo 4pes ak-
TUBHO 3afeNncTBaHe Ha ByToHa 3a feakTuBMpaHe.

AxKTuBMpaHe Ha GnokupoBKaTa

> 3aynotpeba B MOKpa 30Ha (Hanp. Ayl 1 niyBaHe) u 3a cBO6OAEH CTOeX aKTuBUpanTe 610Ku-
poBkara.

> WHcTpykunuTte ce oTHacAT 3a cnepHara durypa: Bux ¢éur. 16

1) HatoBapeTe npotesaTta 3a KoJleHHa CTaBa U i pa3rbHeTe A0 ynop.

2) HatucHete npesknioyBatens, 3a aa aktusupare 6nokuposkara @.



— CBBET: HatucHete npesktoyBarens B MapkupaHata o6nact @, KOeTo U3NCKBa MUHUMA-
NHa cuna npu obcnyxBaHeTo.
— bBnokuposkara e akTvBMpaHa.

[HeakTuBupaHe Ha 6nokupoBKara
> 3a HopMasHo XoAeHe fleakTBuparTe 6l1oKMpoBKarta.
> WHcTpykununTe ce oTHacAT 3a cnepgHata ¢purypa: Bux ¢éur. 16
1) HatoBapeTe npoTtesarta 3a KOfleHHa CTaBa U s pa3rbHeTe A0 ynop.
2) HatucHete npeBktoyBatens, 3a ga aktusupare 6nokuposkara @.
— CBDBBET: HartucHete npeBkntoyBatens B MapkupaHata obnact @, Koeto u3nckea MuHUMa-
NHa cuna npu o6cnyxBaHeTo.
— Bnokunposkata e peaktnsmnpaa.

7.3 i3anon3BaHe Ha BeNnocuneaeH pexum

| A BHUMAHUE

XoaeHe BbB BeNocuneaeH pexum

OnacHocT oT HapaHsiBaHe Nopaau NNMCBALLO GpIEKCMOHHO CbMPOTUBNEHNE BbB dasata Ha CToex

npu BENOCUNEAEH PeXnM

» Crep BCSKO M3MON3BaHE HAa BEJIOCUMEAHUSI PEXUM MPEBK/OYBANTE OTHOBO KbM CTaHAAPTEH
PEeXUM.

» Crep npeBk/IOYBaHETO NPOBEPSIBANTE BHUMATENIHO Janu CTAHAAPTHUST PEXWUM € aKTUBUPaH.

AKTMBMpaHe Ha BeNlocUNeAHUs PeXUMm
> 3a kapaHe Ha Benocunes 1 nogobHa ABuratesniHa akTMBHOCT akTUBUpaWTe BENOCUNEAHUS pex-
nM.
> WHcTpykummuTte ce oTHacAT 3a cnegHata ¢urypa: Bux ¢éur. 17
» MHOOPMALIUA: AKTMBMpPAHETO Ha BeNoCUNEeaHUsl PeXum AeaKTUBUpPaA CTaHAAPTHUSA
peXxum u GpIeKCMOHHOTO CHNPOTUBJIEHUE BbB dpa3aTa Ha CTOEX.
AKTBMpanTe BEIOCUNEAHMS PEXMM YPE3 CUITHO HATMCKaHEe HaBbTpe Ha npeskoysatens @.
— CBBET: HartucHete npeekntoyBatens B MapkupaHata obnact @, KOeTto U3ncksa MuHUMa-
fHa cuna npu o6cnyxBaHeTo.
— Ypes HaTuckaHe Ha GyToHa 3a BeSIOCUMEAEH PEXMM MPEBK/IOYBATENAT 3@ HOPMASHOTO
XOL,eHe NeKOo U3MbKBa.
— BenocunegHusar pexvm ce aktusumpa.

[eakTuBmpaHe Ha BEJIOCUNEAHUS PEXUM
> [leakTuBupaite BENOCUNESHNS PEXUM 32 HOPMAJTHO XOAEHE.
> WHctpykunuTte ce oTHacAT 3a cnepHata ¢urypa: Bux ¢éur. 17
» MHOOPMALIUA: AKTMBMpPAHETO Ha CTAaHAAPTHUS PEXUM AeaKTUBUPA BenocunepHus
PEXMM M aKTUBMPA €KCTEH3UOHHOTO CbMPOTUB/IEHUE BbB da3aTa Ha CTOEX.
[eakTBrpaite BENOCUNELHNS PEXUM Ype3 CUIIHO HaTUCKaHe HaBbTpe Ha MpeBK/YBaTens
.
— CBDBBET: HatucHerte npeskitoysarens B mapkuparata obnact @, KOeTo M3NCKBa MUHUMA-
NHa cuna npu obcnyxBaHeTo.
— Ypes HaTucKkaHe Ha GyTOHa 3a HOPMAaJIHO XOfAEHe MPEBKIOYBATENSAT 3a BENOCUMNENEH PeX-
UM NEKO WU3MbKBA.
— BenocunepgHust pexum e geakTuBupaH.
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7.4 U3non3BaHe BbB Boja
npeAu n3non3paHeTo BbB BoAaa

YKA3AHME! AktusupanTe 610KMpoBKaTa U BeloCUNeaHUs pexum, npeau aa usnonssare
U3penueTo BbB BOAA, 3a Aa NpefoTBpaTuTe NoBpeaa Ha usaenuero.

> VIHCTpyKuuMuUTe ce oTHaCHT 3a cnepHata ¢urypa: Bux éur. 18

1) AkruBupaiite 6nokmposkara @.

2) [JonbiHUTENHO aKTUBMpaWTe BefloCcHneaHus pexum @.

— Wspenveto moxe aga ce nsnonsea BbB Boga €.

Cnep, n3nonssaHeTo BbB BoAa

> VHcTpyKumnTe ce oTHacAT 3a cnegHara ¢urypa: Bux ¢ur. 19
1) [eakrtuBupaiite BenocunesHus pexumm @.

2) Cnep ToBa feakTuBupante 6nokmposkara @.

— W3penueto oTHOBO MOXe Aa ce u3nonsea HopmanHo @.

7.5 NMouucrBaHe

MN3nckBaHus 3a NOYUCTBALLMU CPEACTBa U Ae3UHPEKTAHTH
* bBes pastBoputenu

* Bes xnop

* Bes docdatn

MouucTtBaHe c Boaa u canyH

> Heob6xoanmu matepmanu u UHCTPYMEHTH: 2 MUKPOPUOBPHU Kbpnu, canyH ¢ HeyTpanHo pH
(Hanp. Derma Clean 453H10), YelwmsiHa Boga

1) Mpwu nekn 3ambpcsiBaHus (Hanp. MankKu oTnaraHus): HaenaxHere MMKPodMObPHA Kbpna ¢
BOJa.

2) MMpu cunHu 3ambpcsiBaHUA (Hanp. yNOpUTU OTNaraHus): HaBnaxHeTe MUKpoduGbpHa Kbp-
na cbC canyH ¢ HeyTpanHo pH u Bopa.

3) [MouncrteTe n3penveTo ¢ HaBnaxHeHara Kbpna.

4) TlopcyweTte N3penMeTo cbe cyxata MUKPopnbbpHa Kbpna.

5) OcraBeTe ©30enneTo fa U3CbXHE Ha Bb3AyX.

MouucTBaHe cnep KOHTaAKT CbC COJIEHa BoAa

YKA3AHME! OTtcTpaHeTe KpuCTanuTe Ha COJiTa OT NpoTe3aTa 3a KOJIeHHa cTaBa, 3a Aa
npeaoTBpaTUTE KOPO3us.
> Heo6xoaumu matepuanu u UHCTPYMEHTU: 2 MUKPOGUBBPHM Kbpnu, TOMA YelMsiHa BoAa
1) AKTMBMpaNTe BENOCUMNELHUS PEXUM.
2) [MoToneTe cTaBaTa M3UAIO B TOMMA YELUMSHA BOAA U S CIbHETE U Pa3rbHETe HAKOMKO MbTH.
— AKo ocTaHaT nonenHanu Kpuctanu: nsbbpluete v BHUMATENHO C MUKpPOPUOBLPHA Kbpna.
[MoToneTe 0THOBO cTaBata BbB BOAA U 5 U3MAaKHeTe.

3) WsBagete craBata oT BOgara v g oTueaere.

4) Wscywerte pobpe ¢ MukpodubbpHa Kbpna.

5) [lNpoBepeTe ¢pyHKUMATA HA cTaBaTa (CrbBaHe, pa3rbBaHe, 6I0KMpaHe).

6) [eakTuBupante BENOCUNELHUS PEXUM.

— Cnep makcumanHa ynotpeba B coneHa Boga (1 yac/peH 3a makcumym 14 aHU/roauHa) Bb-

3/10KeTe NpoBepKa oT cneunannctu.

Hde3unHdekuunsa Ha usgenumeto

> Heob6xoaumu maTepuany U UHCTPYMEHTHU: 2 MUKPOPUOBPHM Kbpru, Ae3nHOEKTAHT Ha BOA-
Ha ocHoBa

HaBnaxHeTe egHa MUKpodnObpHA Kbpna C Ae3UHPEKTaHT.

[esnHdbekumnparite nsgenneto ¢ HaBnaxHeHarta Kbpna.

Moacywerte nspenneto cbe cyxata MMKpopnbBbLPHa Kbpna.

OcTtaBeTe U3AeNMETO Aa N3CbXHE HA Bb3ayX.

2N E
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8 Mopapbxka

» Ha Bceku 12 meceuna: Bb3naraite 13BbpLUBaHE HA TEXHNYECKO 0BCNyXBaHe OT CreLmanmcTu.

CbkpalluaBante HTepBana 3a TEXHUHECKO 06CyXXBaHe B 3aBUCMMOCT OT M3MON3BaHETo Ha np-

oTesarta.

— [Mpu HepocTaTbyHa dyHKLMOHANHOCT afanTMpanTte nporesara.

MposepsBalite NnpoTesata 3a USHOCBaHe, GYHKLLMOHANHOCT U HeOGUYalHW LWYMOBe.

He cmasBaiTe 1 He rpecupaiite npote3Harta cTasa.

Bbanaraiite 3BbpLUBAHETO HA PEMOHTU CaMO Ha CepBM3a Ha NPOU3BOAUTENS.

Korato nsnenveto ce n3nonsea B CofieHa BOAA: NperfexpanTe ro BHUMATeHO 3a 0CTaTbLy OT

con v cnepm ot kopoaus (Hanp. wudTose ¢ pesba).

MposepeTe 3a 6e30nacHO PyHKLMOHMPaHE HAa BCUYKU GYHKUMM Ha usgenuneTto. [posepete no-

KOHKPeTHO ¢yHKUMsTa 3a 6roknpaHe, akTMBUPAHUS 1 [eaKTVBUPaHUS BEIOCUNEAEH PeXWuM,

dnekcuaTa N eKCTeH3usTa, KakTo 1 npara Ha NpeBK/loYBaHe.

» [pu orpannyeHnst Ha GyHKLUWTE 1 NOBPeAV M3npaTeTe USAENMEeTO Ha CepBM3a Ha MPOU3BOA-
utens.

vV V,|VYy

8.1 NpoBepka Ha 3alWUTHUSA aHOA

3awutHuat aHon @ npennassa M3LENMETO OT efieKTPOXMMUYHA KOPO3Usi, Kato MbpBO KOpPO3upa

TON CaMUAT 1 MO TO3W HAYMH Npeanassa U3genveTo oT nospeau (Bux éur. 22).

» [lpu BuAMMa Koposusa Bb3/OXeTe NpoBepka Ha npoTe3aTta Bb3MOXHO Hal-ckopo. [Mpumep: Ha-

NMyne Ha pbxaa no wudrosete ¢ pesba, KOUTO 3aKpeNBAT NPOKCUMANHUS afanTop KbM Npo-

TesaTa 3a KoJieHHa cTaBa.

[MpoBepka Ha 3aWwmTHKUA aHoA Ha BCeku 12 meceua:

MouncTete obnactra 0KOMO 3ALMUTHNA aHOL OT 3aMbPCSABAHUS U KPUCTaNN.

MpoBepeTe U3HOCBAHETO Ha 3aLLUTHWUSA aHOA, C U3MepBaTeseH Wnbbp:

— Pesyntat < 5 MM @: n3nenveto Moxe Aa NpoabXM Aa Ce 13Mnon3.a.

— Pesyntar 2 5 MM @©: 3aUTHUAT aHOA e npekaneHo n3HoceH. Bbanoxerte MoHTaxa Ha HOB
3allUMTeH aHOA, Ha CepBu3a Ha NPon3BoAUTENS.

pEY

9 M3XBbpﬂﬂHe KaTo oTnagbkK

He I/I3XB'pr'IH17ITe nspenneto c 6uTtoBUTE oTnagbun. Hel'lpaBI/I}'IHOTO N3XBbpndHe npninHgaea speaun
Ha OKoOJIHaTa cpeja n Ha 34paBeTo. Cnassaiite npegnncaHndaTta Ha MeCcTHuTe Bnactu OTHOCHO
BpbLaHeTo, C'b6VIpaHeTO N N3XBbPNAHETO.

10 MNpaBHM yKa3aHusa
BCI/I‘-IKI/I npaBHU yCJ'IOBVIﬂ ca NoA4YMHEeHN Ha 3aKoHOAaTesICTBOTO Ha CTpaHaTta Ha yn0Tpe6a n BCle-
ACTBUE Ha TOBa € Bb3MOXHO a nmMma pasnmqvm.

10.1 OTroBOpHOCT

[Mpon3BoaMTENST HOCU OTFOBOPHOCT, ako NMPOAYKTbT Ce M3MOo/3Ba CMopes, ONMcaHnaTa 1 UHCTPYK-
unnTe B TO3N AOKYMEHT. |_|pOVI3BOp,VITeJ'IHT HE HOCK OTrOBOPHOCT 3a WeTn, Npu4nHeHn oT Hecnasse-
aHeTo Ha TO3W JOKYMEHT U NO-CNeLnanHo NpUYMHEHN OT HenpaswuiiHa ynotpeba nnn HepaspeLueHo
n3mMeHeHue Ha npoaykKra.

10.2 CE cvoTBeTCcTBUE

MpoaykTbT nsnbnHsBa M3nckBaHuaTa Ha Pernament (EC) 2017/745 3a MeauUMHCKUTE U3nenus.
CE peknapauusTa 3a CbOTBETCTBME MOXe fa Gbie nsrterneHa ot yebcanta Ha NponsBoauTens.
Mbnuuat Tekct Ha EC geknapauumsta 3a CbOTBETCTBME € AOCTbMEH Ha CNeHus MHTEpHeT agpec:
http://www.ottobock.com/conformity
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11 TexHU4YECKMN A aHHU

3R84=P

Bpb3ka, npokcumanHa ApanTop c nupamuga
Bpb3ka, aucranHa [mm] 30

bron Ha crbBaHe Ha KonsiHOTO [°] 145

0O6wo Terno [r] 1217

O6wa BucoumnHa [mm] 231

CTpyKTypHa BucoymHa [mm] 216,5

CTeneH Ha NOABUXHOCT 3,4

Aonyctumo TenecHo terno [kr] 25 — 60

1 Genel Turkce

Son giincelleme tarihi: 2026-04-23

» Uriini kullanmadan énce bu dokiimani dikkatle okuyun ve giivenlik bilgilerine uyun.

» Uriintin giivenle kullanimi konusunda kullaniciyi bilgilendirin.

» Urinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi bir sorunla karsilasirsaniz ireticiye
danisin.

» Urinle ilgili ciddi durumlari, 6zellikle de sagdlik durumunun kétillesmesi ile ilgili olarak (retici-
nize ve Ulkenizdeki yetkili makamlara bildirin.

» Bu dokimani saklayin.

dynion explore protez diz eklemi 3R84=P, asagida belirtilen ana 6zelliklere sahiptir:

Rotasyon hidroligine sahip mono merkezli protez diz eklemi

Durus asamasi emniyeti

- Ayarlanabilir durus asamasi fleksiyon direnci (hidrolik sénimleme)

- Durus asamasi bitiminde durus asamasi fleksiyon direncinin devre disi birakilmasi icin
ayarlanabilir tetikleme esigi

- Kilit (kullanici tarafindan etkinlestirme ve devre digi birakma)

Savurma asamasi kumandasi

- Ayarlanabilir savurma asamasi fleksiyon direnci (hidrolik sénimleme)

- Ayarlanabilir savurma asamasi ekstansiyon direnci (hidrolik séniimleme)

- lleri siirme elemani fonksiyonu olan hidrolik iinitesi (yay kuvveti)

Ayarlanabilir mod (kullanici tarafindan)

- Standart mod: Durus asamasi fleksiyon direnci etkin

- Bisiklet modu: Durus asamasi fleksiyon direnci devre disi

2 Giivenlige iliskin bilgiler
DIKKAT! Yaralanma tehlikesi ve iiriinde hasar tehlikesi

VVVVYVYYVYY
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Mekanik hasari 6nlemek igin trind dikkatli bir sekilde tasiyin.

Uriinlerin kullanim kilavuzlarindaki Griin kombinasyonlari ile ilgili dngériilenleri dikkate alin.
Uriiniin maksimum kullanim émriinii (bkz. Sayfa 282) dikkate alin.

Uriintn kullanim kosullarina uyun (bkz. Sayfa 281).

Uriini miisaade edilmeyen ortam kosullarina maruz birakmayin (bkz. Sayfa 281).

UriinG her kullanimdan énce hasarlara kargi ve kullanilabilir olmasi bakimindan kontrol ediniz.
Hasarli oldugunda veya dizgiin calistigindan emin olmadiginizda iriinii kullanmayin. Uriintin
Uretici veya yetkili servis tarafindan kontrol edilmesini, onarilmasini veya degistiriimesini sagla-

yin.



Uriinii acik ates, kor ve diger 1s1 kaynaklarindan uzak tutun.

Etkinlik sirasinda Griin 1sinabilir. Uriiniin sicak pargalarina temas etmeyin.

Calisma sekli degisiklikleri meydana geldiginde, Griiniin sogumasi icin etkinlikleri azaltin.
Calisma sekli degisikliklerinde Griinlin Uretici firma veya yetkili servis tarafindan kontrol edilme-
sini saglayin.

Sikisma tehlikesini 6nlemek icin, eklem mekanizmasinin igine elinizi sokmayin.

Yag kaybi durumunda trind kullanmaya devam etmeyin ve onarilmasini saglayin.

Uriin, sadece tek bir kisi tarafindan kullanim igin tasarlanmistir ve baska kisiler tarafindan tek-
rar kullanilamaz.

Bakim talimatlarini (bkz. Sayfa 293) dikkate alin.

Temizlik ve bakim talimatlarini dikkate alin (bkz. Sayfa 292).

VV VVYVY VVYVvVY

3 Kullanim Amaci

3.1 Amacina uygun kullanim
Uriin sadece alt ekstremitelerin eksoprotetik uygulamasi igin kullaniimalidir.

3.2 Kullanim kosullarn

* Mdisaade edilen viicut agirhgi: 25 - 60 kg

Uriin, asagida belirtilenler igin nerilir:

* Mobilite derecesi 3: Sinirsiz dis mekan yuriytcisi

* Mobilite derecesi 4: Son derece yiiksek gerekliliklere sahip sinirsiz dis mekan ytriylicisl

3.3 Hedef grubu
Bu dokiman, alt ekstremite protezlerinin Gretiminde bilgi sahibi uzman personel i¢in hazirlanmigt-
Ir.

3.4 Cevre sartlan

Depolanmasi ve tasinmasi

* Depolama sicakligi: -20 °C ile +60 °C arasi
*  Bagil nem orani: % 20 ile % 90 arasi

* Mekanik titresim veya darbe yok

Asiri asinmayi ve muhtemel hasarlari 6nlemek amaciyla islaklik/kimyasal maddeler/kati maddeler
ile temas eden Urlnl temizleyin (bkz. Sayfa 292).

Uygun cevre sartlari

* Sicaklik alani: -10 °C ila +45 °C arasi

* Bagil hava nem orani: %20 ila %90 arasi

* Sabunlu su ile temas (6rnegin dus alirken)

* Teriletemas

* Tath suya/klorlu suya daldirma (érnegin ylizme havuzunda):
Maksimum daldirma derinligi 2 m

» Duslk tuz oranina sahip tuzlu suya daldirma (14 glin/yil, 1 saat/gin):
Misaade edilen tuz orani: Maks. %3,5 (6rnegin okyanuslar)
Yizme havuzunda maksimum daldirma derinligi: 1 m
Tuzlu suda maksimum daldirma derinligi: 0,5 m

* Toz, ucan kum parcgaciklari ile temas (6rnegin deniz kenarinda yiiriimek)

* Tuzlu, yogusan hava ile temas (6rnegin 40 °C buharli saunada)

* UVisinlarina karsi dayanikli

281



Uygun olmayan cevre sartlari

*  Sivi baglayici partikillerle temas (6rnegin talk pudrasi)

*  Cok fazla kum ve tozla temas (6rnegin kazi yapmak, kumda diz ¢cokmek, santiye isleri)
* Asitlerle temas

* idrarile temas

¢ Cok ylUksek tuz oranina sahip tuzlu suya dalma
*  Tozorani: > % 3,5 (6rnegin tuzlu su banyosu, 6li deniz)

*  COzlcl madde, klor ve fosfat iceren temizlik maddeleri ve dezenfeksiyon maddeleri

* Yiksek su basinci (6rnegin dalmak, suya atlamak)

3.5 Endikasyonlar

* Kalga dezartikllasyonu, unilateral

* Uyuk ampiitasyonu, unilateral/bilateral
» Diz eksartikllasyonu, unilateral/bilateral

3.6 Uriin kombinasyonlari

Bu protez bileseni Ottobock moddler sistemi ile uyumludur. Baska Ureticilerin uyumlu moddler
baglanti elemanlarina sahip parcalarinin fonksiyonelligi test edilmemistir.

Asagida sunulan tablolarda, protez uyum pargalari 3R84=P ile miisaade edilen ve miisaade
edilmeyen iiriin kombinasyonlari belirtiimektedir.

Miisaade edilen ayak kombinasyonlari

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1C64 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
Tanim etiketi Tanim Uriin kombinasyonu
TE7 Kalga eklemi ()

7E9 Kalca eklemi (]

7E10 Kalca eklemi (X

3.7 Kullanim omrii
Bu protez bileseni ISO 10328 uyarinca Uretici tarafindan ylkleme bakimindan kontrol edilmistir.
Maksimum kullanim émri 5 yildir.

4 Teslimat kapsami

3R84=P (bkz. Sek. 1)

Konum Tanim etiketi Tanim

(1) 3R84=P Protez diz eklemi

(2] 4G1127=1.9 On kapak (gri — 6nceden monte edilmistir)
(3] 2R37/2R38 Boru adaptori

(4] 2711=KIT Adaptor koruyucu

(5) 647G 1866 Kullanim kilavuzu (uzman personel)
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3R84=P (bkz. Sek. 1)

Konum Tanim etiketi Tanim
(6) 647H1866 Kullanim kilavuzu (kullanici)

5 Aksesuarlar

isbu dokiimana ek olarak, sunulan QR kodu ve baglanti iizerinden erisilebilen uzman personel
igin kisa kullanim kilavuzu mevcuttur.

Kisa kullanim kilavuzu 3R84=P
Uyarlamalar ve ayarlar
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/O/S/F

3R84=P (bkz. Sek. 2)

Konum Tanim etiketi Tanim

(1) 4G1127=1.9 On kapak (gri)

(2] 4G1127=12 On kapak (pembe)

(3) 4G1127=5.9 On kapak (agik mavi)

(4} 4G1127=5.12 On kapak (Azur mavisi)

(5) 4G1127 On kapak (koyu gri)

(6] 4D34 Kozmetik kaplama igin tekli parca paketi (dokunmatik
digmeler)

6 Kullanima hazirlama

Hatali kurulum, montaj veya ayarlama
Yanlis monte edilmis veya yanlis ayarlanmis ayrica hasarl protez pargalardan dolayi yaralanma
» Kurulum, montaj ve ayar uyarilarini dikkate aliniz.

Protezin kullanici tarafindan ilk kez kullaniimasi

Kullanicinin deneyim eksikligi veya protezin yanls kurulmasi montaji veya ayarlanmasi nedeniyle

diusme

» Kullanicinin givenligi igin, ilk kez ayakta dururken ve ylrlrken uygun bir yardimci gereg kul-
lanin (6rnegin paralel bar, korkuluk ve anterior yuriteg).

6.1 Opsiyonel: Adaptor koruyucunun kullanimi

Adaptor koruyucu, kurulum ve prova sirasinda protez ekleminin baglanti yerini cizilmelere karsi
korur.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 3

1) Adaptor koruyucu igin birlikte verilen dokiimandaki talimatlara uyun.

2) Uriint kullaniciya teslim etmeden énce adaptér koruyucuyu cikarin.

3) Adaptor koruyucuyu cikardiktan sonra protez kurulumunu yeniden ayarlayin.
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6.2 Opsiyonel: 743A220 PROS.A.* Assembly kurulum cihazinin kullaniilmasi

Modiiler bacak protezlerinin kurulumu igin, érnegin PROS.A. Assembly 743A220 gibi bir kurulum
cihazi kullanilabilir.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 4

1) Kurulum cihazi igin birlikte verilen dokiimandaki talimatlara uyun.

2) 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST adlandirmali tutucu pimleri 743Y580=* monte edin.

3) Protezin kurulumunu yapin.

6.3 Boru adaptoriiniin kisaltilmasi

Borunun yanlis islenmesi

Borunun hasar gérmesi nedeniyle yaralanma tehlikesi

» Boruyu bir mengeneye baglamayin.

» Boruyu, sadece bir boru kesme aleti veya bir kisaltma tertibati ile kisaltin.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 5

> Gerekli malzemeler ve aletler: Kisaltma tertibati 704Y14=* veya boru kesme aleti 719R5,
boru capak alma aleti 718R1

1) Boru adaptoriinii bir kisaltma tertibati veya boru kesme aleti ile kisaltin @.

2) Kesilen kenarlarin i¢ ve dis kisimlarindaki ¢apaklari bir boru ¢apak alma aleti @ ile her yerde
esit bir sekilde temizleyin ©.

6.4 Boru adaptoriiniin monte edilmesi

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 6

> Gerekli malzemeler ve aletler: izopropil alkol 634A58, tork anahtari 710D20, igten alti kése
uc 4 mm

1) Borunun ve boru tutucunun temas ylzeylerini yagdan arindirici temizlik maddesi (6rnegin izop-
ropil alkol) ile temizleyin.

2) Boru adaptériinii, dayanma noktasina (0 mm) kadar boru tutucuya sokun @ ve boru adapto-
rinde bir isaret (resimde gosterilen kirmizi ¢izgi) koyun @.

3) DIKKAT! Boru adaptériiniin izin verilenden daha fazla digar ¢ekilmesi, uyum parcalar-
inin kirllmasina yol acabilir.
Uyumlu hale getirme sirasinda boru adaptériini en fazla 13 mm disar ¢ekin. Bunun igin
boru adaptoriindeki isareti referans olarak kullanin @.

4) Silindir bagl vidayi, ayrica Loctite sabitleyici kullanmadan10 Nm sikma torku ile sikin @.

6.5 Temel kurulum

» Protez kurulumunu, kullanilan tim protez uyum parcalarinin kurulum resimleri (bkz. Sek. 8;
bkz. Sek. 9) ve kullanim kilavuzlarini esas alarak yapin.

» Protez, kullanicinin glivenli bir sekilde ayakta durmasini saglayacak sekilde kurulmalidir.

DUYURU! Protez soketini, maksimum fleksiyon durumunda protez diz ekleminin posteri-
or kismina herhangi bir metal parca baski yapmayacak sekilde yapilandirin. Bu sekilde
irtinde muhtemel hasarlar 6nlersiniz.
> Gerekli malzemeler ve aletler: Kurulum cihazi (6rnegin PROS.A. Assembly 743A200),
50:50 mastar 743A80, topuk yliksekligi 6lgme aleti 743512
1) Kilit
— Protezin temel kurulumunu kilitli protez diz eklemi ile uygulayin.
— Kilidin etkinlestiriimesi ve devre disi birakilmasi sirasinda, protez diz eklemini ekstansiyon
dayanak noktasina dogru bastirin.
2) Protez ayagi kurulum cihazina yerlestirin.
3) Topuk yiiksekligi
— Giunluk ayakkabinin efektif topuk yliksekligi (x) (+ 5 mm).
4) Frontal diizlem (bkz. Sek. 8)



— Protez ayagin kurulum cizgisinde hizalanmasi: Protez ayak ortasini kurulum cizgisi
lizerine yerlestirin (dis rotasyon yaklasik 5 - 7°).
5) Sagital diizlem (bkz. Sek. 9)
— Protez ayagin kurulum cizgisinde hizalanmasi: Kurulum ¢izgisini protez ayak ortasinin
arkasina konumlandirin (+ 30 mm).
6) Protez diz eklemini ve protez soketini kurulum cihazina yerlestirin.
7) Frontal diizlem (bkz. Sek. 8)
— Protez soketini kurulum gizgisinde hizalayin.
— Bireysel addiiksiyon konumunu dikkate alin.
8) Sagital diizlem (bkz. Sek. 9)
— Protez soketini kurulum ¢izgisinde hizalayin.
— Protez soketinin ortasini hareket yéniinde proksimal ve distal olarak 50:50 mastar aracil-
1giyla belirleyin ve orta ¢izgiyi gizin.
— Tuber referans noktasinin proksimal protez soketi referans noktasini (30 mm) orta ¢izgide
Uzerinde isaretleyin.
— Protez soketini, kurulum gizgisi protez soketi referans noktasindan gececek sekilde hizala-
yin.
— Protez soketi fleksiyonunu, protez soketi referans noktasi ¢cevresinde déndirerek ayarlayin:
Kisiye 6zgii giidiik fleksiyonu/fleksiyon kontraktiirii (x) (+ 5°)

6.6 Statik kurulum

Ottobock, ayarin bir 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 6l¢iim cihazi ile optimize edilmesini 6neri-
yor. Opsiyonel olarak L.A.S.A.R. Posture 743L100 6l¢lim cihazi da kullanilabilir.

Protez kurulumunun optimize edilmesi:

Kullanicinin rahat bir sekilde ayakta durmasini ve asagida sunulan resimlerde yer alan referans
noktalarina uyulmasini saglayin.

Cizgilerin dikkate alinmasi:

Kesikli gizgiler = Yardimci gizgiler

Kesintisiz cizgiler = Yik gizgileri

Mesafelerin korunmasi:

Statik protez kurulumu icin resimlerde gosterilen yardimci ¢izgi ile yiik gizgisi arasindaki mesafele-
ri uygulayin.

3D modu (bkz. $Sek. 10)

@ On kosul: Protez diz eklemi tamamen uzatilmistir. Kilit etkindir.

@® Yardimci cizgi, protez diz ekleminin sagital referans noktasi (dénme ekseni) tzerinde yer
alr.

©®© Yardimci cizgi, 6n referans noktasi (spina iliaca anterior superior) tzerinde yer alir.
@® Yardimci gizgi, protez diz ekleminin 6n referans noktasinda (ayar ¢ekirdegi) yer alir.

2D modu (bkz. Sek. 11)

On kosul: Protez diz eklemi tamamen uzatilimistir. Kilit etkindir.

Yardimci ¢izgi, protez diz ekleminin sagital referans noktasi (donme ekseni) lzerinde yer
alir.

Yardimci ¢izgi, 6n referans noktasi (spina iliaca anterior superior) Gzerinde yer alir.
Yardimci ¢izgi, protez diz ekleminin 6n referans noktasinda (ayar ¢ekirdegi) yer alir.
Yardimci ¢izgi, protez ayagin 6n referans noktasi (ayar cekirdegi) Gzerinde yer alir.

200 OO
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6.7 Dinamik prova

/\ DIKKAT

Ayarlarin uyumlu hale getirilmesi

Yanlis veya bilmediginiz ayarlar nedeniyle disme

» Kullaniciya uygun ayarlari adim adim yapin.

» Kullaniciya, yapilan ayar degisikliklerinin protez kullanimina olan etkilerini aciklayin.

Dinamik prova sirasinda ylrime tekniginin optimize edilmesi tUzerinde calisilir. Bunun icin protezin
kurulumu frontal diizlemde ve sagital diizlemde optimize edilir.

6.7.1 On kapak
Protez diz ekleminin ayarlanmasi veya degistirilmesi igin 6n kapak cikariimalidir.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 7
1) Kapadgi, kit bir nesne ile alt girintiden agin @.
Kapak, alternatif olarak parmak tirnagi ile yan kenardan yukari kaldirilabilir €.
2) Acik kapagdi cekerek protez diz ekleminden ¢ikarin @.
— Kapak ¢ikarilmistir ve degistirilebilir.
— Protez diz eklemi ayarlanabilir.
3) Protez diz eklemini ayarladiktan veya kapagi degistirdikten sonra kapagi takin. Pimlerin, pim
deliklerine dogru bir sekilde takiimasina dikkat edin @.
— Kapak dogru bir sekilde takilmistir.

6.7.2 Ayarlarin kontrol edilmesi
1) Dinamik prova éncesinde Uriinlin ayarlarini manuel olarak kontrol edin.
2) Bir sapma durumunda, Urlini varsayilan fabrika ayarlarina geri getirin.

6.7.3 Fabrika ayarlan

DUYURU! Tetikleme esigini, sadece dayanma yerlerine kadar dondiiriin; aksi takdirde
tetikleme esiginin dislisi zarar goriir.

Varsayilan fabrika ayarlari 3R84=P (bkz. Resim 12 — 15)

Fonksiyon Ayar konumu Varsayilan fabrika Anlami
ayari
Kilit Protez eklemin yan Acik kilit semboline Kilit devre digi

taraflarindaki kilit sem-

bolleri (bkz. Sek. 16)

basilmistir

Bisiklet modu

Protez eklemin yan
taraflarindaki bisiklet
sembolii ve ylriime
semboll (bkz.

Sek. 17)

Yirime semboliine
basilimistir

Bisiklet modu devre
disi

Tetikleme esigi

En alt ayar vidasi (bkz.

Sek. 15)

Saat 3 (sol dayanaktan
baslanarak, saat don-
me yoninde 1/2 tur)

Durus asamasindan
savurma asamasina
gecis icin daha fazla
kuvvet gereklidir

Durus asamasi fleksi- | Ayar vidasi S (bkz. Orta ayar Orta direng
yon direnci Sek. 12)
Savurma asamasi flek- | Ayar vidasi F (bkz. Orta ayar Orta direng
siyon direnci Sek. 13)
Savurma asamasi eks- | Ayar vidasi E (bkz. Orta ayar Orta direng

tansiyon direnci

Sek. 14)
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6.7.4 Uyumlu hale getirme ve ayarlama

Bu bolime eklenti olarak, belirtilen QR kodlari ve baglantilar Gzerinden erigilebilen uzman perso-
neller icin videolar sunulmaktadir.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Uyarlamalar ve Ayarlar — Mevcut diller: Ingilizce
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Kullanici egitimi — Mevcut diller: Ingilizce
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

Protez diz ekleminin uyarlanmasi ve ayarlanmasi icin 6nerilen sira:
1. Oturma, 2. Yirlime, 3. Rampalarda ve merdivenlerde ylrime, 4. Oturma, 5. Yirime

Oturma

> Oturma ayarlari, kullaniciya yeterli derecede glivenlik saglamalidir ve ayni zamanda cok fazla
direng olusturmamalidir. Bunun igin durus asamasi fleksiyon direnci (bkz. Sayfa 288) dogru
bir sekilde ayarlanmalidir.

1) Durus asamasi fleksiyon direncini ayarlayin.

2) Kullanicinin birgok kez givenli bir sekilde oturma alistirmasi yapmasini saglayin ve ayni anda
ayarlari uyumlu hale getirin.

3) Rampalarda ve merdivenlerde yirime ayarlarini yaptiktan sonra durus asamasi fleksiyon
direncini yeniden kontrol edin.

Yiiriime

Yanhs ayarlanmis tetikleme esigi nedeniyle yaralanma tehlikesi

Protez diz ekleminin erken ige biiklilmesi sonucunda yere disme.

» Kullanicinin, tetikleme esigi dogru bir sekilde ayarlanana kadar sadece emniyete alinarak
ylrimesini saglayin.

Tetikleme esiginin ayarlanmasi sirasinda, tetikleme esigi oncelikle saat donme yoninln tersi
yoéninde son dayanma yerine kadar déndirilmelidir. Ardindan tetikleme esigini saat yéniinde iki
tur dondurerek ayarlayin.

> Ayarlari, 6ncelikle normal adim hizinda, ardindan kisa ve hizli adimlarda ve son olarak uzun ve
hizli adimlarda uyumlu hale getirin. YUrime seklini ve her ayar degisikliginin etkilerini kontrol
edin. Yirime egzersizlerini birgok kez tekrarlayin.

> Belirtilen islem sekli, tetikleme esiginin ¢cok erken devreye girmemesini veya hi¢ devreye gir-
memesini saglamaktadir. Kullanici, ¢alisma sekli konusunda kendisini giivende hisseder.

1) Ylrime egzersizlerinin baslangicinda: Tetikleme esigini (bkz. Sayfa 289) savurma asamasi
etkinlestirilemeyecek kadar yliksek ayarlayin. Bunun icin cok sayida déndiirme gereklidir.

2) Tetikleme esigini, savurma asamasi baslatilana kadar kligclk adimlar seklinde dislriin (her bir
adimda en fazla 30°).
— Her degisiklikten sonra ylrime seklini kontrol edin.
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3)

4)

Savurma asamasi fleksiyon direncini (bkz. Sayfa 289), protez baldir dorsal yonde dogru c¢ok
fazla sallanmayacak ve bir sonraki topugun yere temasi sirasinda tam ekstansiyon konumunda
olacak sekilde ayarlayin.

Savurma asamasi ekstansiyon direncini (bkz. Sayfa 289), protez diz eklemi dayanaga cok sert

vurmayacak ve bir sonraki topugun yere temasi sirasinda tam ekstansiyon konumunda olacak

sekilde ayarlayin.

— Her degisiklikten sonra tetikleme esigini kontrol edin. Topuga yiik bindiginde durus asa-
masi fleksiyon direnci (bkz. Sayfa 288) devre disi birakildigi takdirde, tetikleme esigi ylk-
seltilmelidir.

— Ayar degistirildikten sonra (6zellikle ! ile isaretli bolimlerdeki ayarlarda), farkli yirime hiz-
larinda emniyeti yirime (6rnegin ylrime barlari kullanilarak) sirasinda ayari deneyin.

— Tetikleme esigi ayar bir alisma sirecine sahiptir (6zellikle ilk 10 dakika boyunca). Bu
nedenle, diz zeminde ylrrime sirasinda, kisa tempolu adimlarin mimkun olup olmadigini
veya ayarlarin diizeltilmesinin gerekip gerekmedigini kontrol edin.

Durus asamasi ile savurma agsamasi arasi gecis

DIKKAT! Hizli ve sert hareketler durus agamasi fleksiyon direncini devre digi birakabilir.
Bu nedenle, asagida sunulan talimatlan dikkate alin ve belirtilen hareketlerden kacinin.

>
1)

2)

3)

Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 23

On ayagin zemine sert bir sekilde temas etmesini dnleyin. Bu sekilde temas, dzellikle kuvvetli
uzatma (6rnegin bir kaldirim tasi kenarinda) ve dogrudan takip eden protez dizini bikme kom-
binasyonunda kritiktir @.

One dogru hizli, kuvvetli adimlar atmaktan ve atlamaktan kaginin. Ayrica topugun yere temasi
sirasinda kuvvetli kalga uzatma momenti ve dogrudan takip eden protez diskini bilkkme @ kom-
binasyonu da kritiktir.

Protez diz bukilmis durumdayken protez 6n ayagi yik bindirilmis halde geriye dogru yuru-
mekten kaginin @.

Rampalarda ve merdivenlerde yiiriime

Rampalarda ve merdivenlerde yiirime ayarlari, kullaniciya yeterli derecede glivenlik saglamali-

dir ve ayni zamanda cok fazla direng olusturmamalidir. Bunun igin durus asamasi fleksiyon

direnci (bkz. Sayfa 288) ve de savurma asamasi ekstansiyon direnci (bkz. Sayfa 289) dogru

bir sekilde ayarlanmalidir.

Durus asamasi fleksiyon direncini ayarlayin.

Savurma asamasi ekstansiyon direncini, topugun yere temasi sirasinda mimkin oldugunca

tam ekstansiyona ulasilacak sekilde ayarlayin.

Kullanicinin rampalarda ve merdivenlerde bircok kez giivenli bir sekilde ve ¢esitli adim hizlarin-

da ylUriime alistirmasi yapmasini saglayin ve ayni anda ayarlari uyumlu hale getirin.

— Kullaniciyl, merdivenlerden asagi inerken protez ayagi ile en fazla ayak ortasina kadar yere
basmasi gerektigi konusunda uyarin.

Kilidin kullaniimasi

1)
2)

Kullaniciya kilidin calisma seklini ve salterin konumunu aciklayin (bkz. Sayfa 291).
Kullanicr ile birlikte kilidi kullanma aligtirmasi yapin.

Bisiklet modunun kullanimi

1)
2)

Kullaniciya bisiklet modunu ve salterin konumunu agiklayin (bkz. Sayfa 291).
Kullanicr ile birlikte bisiklet modunun kullaniimasi ile ilgili alistirma yapin.

6.7.4.1 Durus asamasi fleksiyon direnci

Durus asamasi fleksiyonunda sesler
Durus asamasinda en fazla 5°'ye kadar fleksiyonda ve ardindan ekstansiyonda sesler ¢ikabilir.
Bu normal ve zararsizdir.
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Durus asamasi fleksiyon direnci, topugun yere temasinda etkinlestirilir. Bu durum, protez diz ekle-
minin durus asamasinda ¢ok erken ice bikilmesini 6nler.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 12
> Gerekli malzemeler ve aletler: icten alti kése ug 2 mm
» Durus asamasi fleksiyon direncini, kullanicinin giivenligi yeterli diizeyde saglanacak ve ayni
zamanda ¢ok fazla direng olusturmayacak sekilde ayarlayin.
— Daha fazla direnc icin, ayar vidasini S saat ddnme yoéninde cevirin.
— Daha az direng icin, ayar vidasini S saat donme yoninin tersi yoniinde gevirin.

6.7.4.2 Tetikleme esigi
Tetikleme esigi, durus asamasi sonunda durus asamasi fleksiyon direncini devre digi birakir.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 15
> Gerekli malzemeler ve aletler: icten alti kdse ug 4 mm
1) Tetikleme esigi, kullanici i¢in ¢ok fazla direng olusturmadan yeterli glivenlik derecesi saglana-
cak sekilde ayarlanmalidir.
— Durus asamasi s6niimlemesinin daha uzun siireli olmasi icin ayar vidasini @ saat
dénme yoniinde gevirin.
— Durus asamasi soniimlemesinin daha kisa siireli olmasi icin ayar vidasini @ saat
dénme yéniinin tersi ydninde cevirin.
2) Yayl kartus @ ayar fonksiyonuna sahip degildir!

6.7.4.3 Savurma asamasi fleksiyon direnci

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 13

> Gerekli malzemeler ve aletler: icten alti kdse ug 2 mm

» Savurma asamasi fleksiyon direncini, protez ayak yeterli derecede sallanacak, fakat asiri sal-
lanmayacak sekilde ayarlayin.
— Daha fazla direncg icin, ayar vidasini F saat donme ydniinde cevirin.
— Daha az direnc icin, ayar vidasini F saat donme yoninin tersi yoniinde gevirin.

6.7.4.4 Savurma asamasi ekstansiyon direnci

DIKKAT! Savurma asamasi ekstansiyon direncini, protez diz eklemi yavas ve kisa adim-
larda da tam ekstansiyona ulasacak sekilde ayarlayin.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 14
> !ile isaretlenmis ayar bolimi oldukga dikkatli bir sekilde kullanilmalidir. Bu bélimdeki ayarlar,
durus asamasi fleksiyon direncinin topuga ylik bindiginde devre disi birakilmasina yol agabilir.
> Gerekli malzemeler ve aletler: icten alti kése ug 2 mm
» Savurma asamasi ekstansiyon direncini, protez diz eklemi tam ekstansiyona ulasacak, fakat
ekstansyion dayanagina cok sert sallanmayacak sekilde ayarlayin.
— Daha fazla direncg icin, ayar vidasini E saat ddnme yoniinde cevirin.
— Daha az direnc icin, ayar vidasini E saat donme y6ninin tersi yoniinde gevirin.

6.8 Opsiyonel: Kozmetik siinger montaji

/\ DIKKAT

Sivi baglayici maddelerin kullanilmasi (6rnegin talk pudrasi)
Yaglama maddesi kaybi nedeniyle yaralanma tehlikesi, Urlinde hasar
» Urinin sivi baglayici maddelerle temas etmesini énleyin.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 20

> On kosul: Uriin icin kozmetik kaplama (35107) kullaniimalidir.

> Gerekli malzemeler ve aletler: Kozmetik kaplama (35107), silikon sprey (519L5), izopropil
alkol (634A58), Loctite 3090 (636K44), mikrofiber bez

> Opsiyonel: Kozmetik kaplama icin dokunmatik digmeler (4D34)

1) Arka taraftaki dokunmatik digmeleri ve de protez diz eklemindeki salterleri izopropil alkol ve
mirkofiber bez ile temizleyin @. 1 dakika bekleyin.
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2) DUYURU! Uriiniin yariklarina akmamasi icin yapistiriciyl cok fazla miktarda kullanma-
yin.
Loctite sabitleyiciyi, sadece @ tzerindeki dokunmatik diigmelerin arka tarafina noktasal olarak
uygulayin.
3) Dokunmatik dugmeleri triine takin @ ve yapistiriciyi 5 dakika sireligine kurumaya birakin @.
4) Silikon spreyi, kayganligi iyilestirmek ve sesleri azaltmak icin dogrudan kozmetik kaplamanin
temas ylzeylerine puskdurtin.
5) Kozmetik kaplamayi proteze takin.
— Urantn givenli bir sekilde kullanilabilirligine dikkat edin. Kumanda elemanlarindaki koz-
metik kaplamadaki delikler yardimci olabilir.
— Kozmetik kaplamay: taktiktan sonra, ayarlari kontrol etmek amaciyla yeniden dinamik pro-
va (bkz. Sayfa 286) yapin.
6) Protezi tamamlayin.

6.9 Protezin son islemlerinin yapilmasi

Protezi, referans resminde (bkz. Sek. 21) ve takip eden talimatlarda 6ngériilen sekilde tamamlay-

n.

1) Urind kullaniciya teslim etmeden énce adaptér koruyucuyu gikarin.

2) Adaptor koruyucuyu gikardiktan sonra protez kurulumunu yeniden ayarlayin.

3) Kapagi tekrar protez diz eklemine takin.

4) Uyum pargalarinin yanliglikla ¢ézilmesini dnlemek igin ¢ok kisa disli pimler yerine daha uzun
digli pimler kullanin.

5) Carpismalari ve Uriin hasarini énlemek icin ¢gok uzun olan disli pimler yerine daha kisa disli
pimler kullanin.

6) Protez soketinin ve protez ayagin vida baglantilarinin dislilerini yagdan arindirici temizlik mad-
desi ile temizleyin.

7) Loctite 241 (636K13), sadece protez soketinin ve protez ayagin vida baglantilarinda kullanil-
malidir.

8) Tum vida baglantilarini tamamlayin. Bunun igin tiim protez uyum pargalarina iliskin montaj sik-
ma momentlerini ve vida sabitlemelerini dikkate alin.

— Protez tamamlanmistir.

7 Kullanim

Urtin diisiik sicaklikta (-10 °C ila +10 °C arasi) depolandig takdirde, soguk hidrolik yagi calisma
sekli degisikliklerine yol acabilir. Urtiniin kullanimi sirasinda hidrolik yagi tekrar isinir.
» Yagi isitmak icin protez eklemi birkag kez bikiin ve uzatin.

7.1 Durus fazi ile salinim fazi arasinda gecis

* Protez diz eklemi, durus asamasi sonunda 6n ayaga yik bindirildiginde bastirilarak tamamen
uzama konumuna getirilir. Ardindan diz bikme momenti uygulayin, durus asamasi fleksiyon
direnci devre disi birakilir ve savurma asamasi fleksiyon direnci etkinlestirilir.

* Savurma asamainda, bikiilmls protez dizden diiz protez dize gecildiginde durus asamasi flek-
siyonu etkinlestirilir.

* Topugun yere temasi sirasinda protez diz eklemi uzatma konumundadir. Bu sirada durus asa-
masi fleksiyon direnci etkinlestirilir ve protez dizin sabit tutulmasi saglanir.
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7.2 Kilidin kullaniimasi

Kilitleme fonksiyonu

Kilitteme fonksiyonunun yanliglkla etkinlestiriimesi veya devre digi birakilmasi nedeniyle yaralan-

ma tehlikesi

» Kilidi her defasinda etkinlestirdikten veya devre digi biraktiktan sonra protez eklemin islevini
hatasiz yerine getirip getirmedigini kontrol edin.

» Kozmetik kaplamanin ve kiyafetlerin kilidi tetiklememelerine dikkat edin.

Kilit etkin durumdayken yirime sirasinda, eksansiyon dayanagi ile kilit pimi arasindaki bosluktan
dolayi sesler gikabilir. Kilit, sadece devre disi birakma diugmesine aktif bir sekilde basilarak
cozilebilir.

Kilidin etkinlestirilmesi

> Kilidi, i1slak alanlarda kullanim (6rnegin dus alma veya yiizme) ve de rahat ayakta durmak igin
etkinlestirin.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 16

1) Protez diz eklemine ylk bindirin ve dayanma yerine kadar uzatin.

2) Kilidi etkinlestirmek icin saltere basin @.
— IPUCU: Saltere isaretli alanda @ basiimasi cok az kuvvet gerektirir.

— Kilit etkindir.

Kilidin devre disi birakilmasi
> Normal yiriime icin olan kilidi devre disi birakin.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 16
1) Protez diz eklemine ylk bindirin ve dayanma yerine kadar uzatin.
2) Kilidi etkinlestirmek icin saltere basin @.
— [IPUCU: Saltere isaretli alanda @ basiimasi cok az kuvvet gerektirir.
— Kilit devre disidir.

7.3 Bisiklet modunun kullanimi

Bisiklet modunda yiiriime

Bisiklet modunda durus asamasi fleksiyon direncinin olmamasi nedeniyle yaralanma tehlikesi
» Bisiklet modunu her defasinda kullandiktan sonra tekrar standart moda gegin.

» Her gecisten sonra standart modunun etkinlestirilmis olup olmadigini kontrol edin.

Bisiklet modunun etkinlestirilmesi
> Bisiklet kullanmak ve benzer hareket akislari igin bisiklet modunu etkinlestirin.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 17
> BILGI: Bisiklet modu etkinlestirildiginde, standart mod ve durus asamasi fleksiyon
direnci devre disi birakilir.
Bisiklet modunu, salteri kuvvetli bir sekilde bastirarak etkinlestirin @.
— IPUCU: Saltere isaretli alanda @ basiimasi cok az kuvvet gerektirir.
— Bisiklet modu salterine basildiktan sonra normal ylrime igin olan salter biraz 6ne ¢ikar.
— Bisiklet modu etkinlestirilmistir.
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Bisiklet modunun devre disi birakilmasi
> Normal yiirime icin bisiklet modunu devre disi birakin.
> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 17
» BILGi: Standart mod etkinlestirildiginde, bisiklet modu devre disi birakilir ve durus
ekstansiyon direnci etkinlestirilir.
Bisiklet modunu, salteri kuvvetli bir sekilde bastirarak devre digi birakin @.
— IPUCU: Saltere isaretli alanda @ basiimasi ¢ok az kuvvet gerektirir.
— Normal ylirime salterine basildiktan sonra bisiklet modu salteri biraz 6ne ¢ikar.
— Bisiklet modu devre digi birakilmigtir.

7.4 Suda kullanim
Suda kullanim oncesi

DUYURU! Olasi iiriin hasarlarini 6nlemek amaciyla iiriinii kullanmadan 6nce kilidi ve
bisiklet modunu etkinlestirin.

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 18
1) Kilidi etkinlegtirin @.

2) Ayrica bisiklet modunu etkinlestirin @.

— Uriin suda kullanilabilir @.

Suda kullanim sonrasi

> Sunulan talimatlar, belirtilen resim ile ilgilidir: bkz. Sek. 19
1) Bisiklet modunu devre digi birakin @.

2) Ardindan kilidi devre digi birakin @.

— Uriin, tekrar normal bir sekilde kullanilabilir @.

7.5 Temizleme

Temizleme maddesi veya dezenfeksiyon maddesi ile ilgili gereklilikler
e Co6zlcl madde icermez

* Klorigermez

* Fosfat icermez

Su ve sabun ile temizlenmesi

> Gerekli malzemeler ve aletler: 2 Mikrofiber bez, pH noétr sabun (6rnegin Derma Clean
453H10), musluk suyu

1) Hafif kirlenmeler icin (6rnegin kiiciik birikintiler): Mikrofiber bezi su ile nemlendirin.

2) Asin kirlenmeler icin (6rnegin kurumus birikintiler): Mikrofiber bezi pH nétr sabun ve su
ile nemlendirin.

3) Uriini nemlendirilmis bez ile temizleyin.

4) Urtind kuru bir mikrofiber bezle kurulayin.

5) Uriinii kendiliginden kuramaya birakin.

Tuzlu suyla temastan sonra temizlik

DUYURU! Korozyonu onlemek icin protez diz eklemini tuz kristallerinden arindirin.

> Gerekli malzemeler ve aletler: 2 adet mikrofiber bez, ilik musluk suyu

1) Bisiklet modunu etkinlestirin.

2) Protez ekleminin tamamini ilik musluk suyuna daldirin ve protez eklemini birgok kez bikin ve

uzatin.

— Kristaller tutunmaya devam ettigi takdirde: Bir mikrofiber bez ile dikkatli bir sekilde silin.
Protez eklemini yeniden suya daldirin ve durulayin.

Protez eklemi sudan cikarin ve siiziilmeye birakin.

Bir mikrofiber bez ile iyice kurulayin.

Protez ekleminin galismasini kontrol edin (bikme, uzatma, kilitteme).

Bisiklet modunu devre disi birakin.

oL L
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— Tuzlu suda maksimum kullanim silresi gectikten sonra (en fazla 14 giin/yil sayisinda
1 saat/giin) uzman personel tarafindan kontrol edilmelidir.

Uriiniin dezenfekte edilmesi

> Gerekli malzemeler ve aletler: 2 adet mikrofiber bez, su bazli dezenfeksiyon maddesi
1) Mikrofiber bezi dezenfeksiyon maddesi ile nemlendirin.

2) Uriini nemlendirilmis bez ile dezenfekte edin.

3) Uriind kuru bir mikrofiber bezle kurulayin.

4) Uran kendiliginden kuramaya birakin.

8 Bakim

» Her 12 ayda bir: Uzman personel tarafindan bakim yapilmasini saglayin. Protezin kullanim
sikhigina bagli olarak bakim zaman araligini kisaltin.

— Protez iglevini yetersiz yerine getirdigi takdirde, protezi uyumlu hale getirin.

Protezi asinmaya, islevsellige ve olagandisi seslere yonelik kontrol edin.

Protez eklemini yaglamayin veya greslemeyin.

Onarimlar, sadece (reticinin servisine yaptiriimalidir.

Uriin tuzlu suda kullanildigi zaman: Yogun olarak tuz kalintilarina ve korozyon izlerine (6rne-
gin disli pimler) yonelik kontrol edin.

UriinGin tiim islevlerini yerine getirip getirmedigini kontrol edin. Ozellikle kilitleme fonksiyonu-
nu, etkinlestirilmis ve devre disi birakilmis bisiklet modunu, fleksiyonu ve ekstansiyonu ve de
tetikleme esigini kontrol edin.

» islev kisitlamalari ve hasarlar durumunda (riinii Greticinin servisine génderin.

v,Vvy

v

8.1 Kurban anotun kontrolii
Kurban anot @, oncelikle kendini agindirarak ve bu sekilde Grlinl hasarlardan korutyarak GrlinG
elektrokimyasal korozyona karsi korur (bkz. Sek. 22).
» Protezi, gézle goriniir korozyon durumunda mimkiin en kisa siirede kontrol ettirin. Ornek:
Proksimal adaptori protez diz eklemine sabitleyen disli pimlerde paslanma.
» Kurban anodu her 12 ayda bir kontrol edin:
1) Kurban anodun bulundugu kismi kirlerden ve kristallerden arindirin.
2) Bir kumpas ile kurban anodun asinmasini kontrol edin:
— Sonug <5 mm @: Uriin kullanilmaya devam edilebilir.
— Sonug =5 mm @: Kurban anot gok fazla aginmistir. Ureticinin yetkili servisi tarafindan yeni
bir kurban anodun takilmasini saglayin.

9 imha etme
Urini evsel ¢opler ile imha etmeyin. Usuliine uygun olmayan imhja sekli cevreye ve saghga zarar
verir. lade, toplama ve imha ile ilgili yerel kurumlarin kurallarini dikkate alin.

10 Yasal talimatlar
Tum yasal sartlar ilgili kullanici Ulkenin yasal kosullarina tabiidir ve buna uygun sekilde farklhk
gosterebilir.

10.1 Sorumluluk

Uretici, Griin eger bu dokiimanda agiklanan aciklama ve talimatlara uygun bir sekilde kullanildiysa
sorumludur. Bu dokiimanin dikkate alinmamasindan, O6zellikle usuliine uygun kullanilmayan ve
Urdnde izin verilmeyen degisikliklerden kaynaklanan hasarlardan Uretici hi¢cbir sorumluluk ylklen-
mez.

10.2 CE-Uygunluk aciklamasi
Uritin, medikal Grtinlerle ilgili 2017/745 sayili yonetmeligin (AB) taleplerini karsilar. CE uygunluk
aciklamasi Ureticinin web sitesinden indirilebilir.
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AB Uygunluk Beyaninin tam metni, belirtilen internet adresinde sunulmaktadir:
http://www.ottobock.com/conformity

11 Teknik veriler

3R84=P

Baglanti, proksimal Ayar cekirdegi

Baglanti, distal [mm] 30

Diz bitkme acisi [°] 145

Toplam agirlik [g] 1217

Toplam yiikseklik [mm] 231

Montaj yiiksekligi [mm] 216,5

Mobilite derecesi 3,4

Miisaade edilen viicut agirhigi [kg] 25 — 60

1 lMevika EMnvika
NAHPO®OPIES |

Huspopnvma teleutaiag evnuépwong: 2026-04-23
Meletriote TIPOOEKTIKA TO TIAPOV €yypado TIpv amod Tn XPHOoN TOu TIPOIOVTOG KAl TIPOCEETE
TG uttodeigelg aodaleiag.

» Evnuepwvete Tov XpROTN yia TNV acbaln xpron Tou Tpoidvtoc.

» AmeuBuvOeite OTOV KOTAOKEUAOTH Qv €XETE EPWTNOELG OXETIKA HE TO TIPOIOV f TipoKLPouV
TipoPARpara.

» Evnuepwvete Tov KATaokevaoTh Kal Tov appddlo popéa g xwpag oag yia kabe coPapd
ouppav oe oxéon pe To TPOIdV, WBiwG ot mepinmTwon emdeivwong NG KATAOTAONG NG
vyeiac.

»  Duldte To apdv £yypagdo.

H mpoBetikn dpOpwon yovatog dynion explore 3R84=P €xel Ta akdAouvba kipla xapakTneLoTIKA:
*  MovokevTpikr TIpoBeTIKr ApOpwaon yovatog pe udPAUVAkd oUOTNHA TIEPLOTPODNG
*  Kheidwpa pdaong otipiéng
- PuBuGopevn avtiotaon kapng otn ddon otipéng (LdpavAikn anoéofeaon)
- PuBuulopevo katwdAl alhayng yia tnv arnevepyomoinon tng avtiotaong Kapyng otn ¢don
oTAPLENG OTO TéAOG TNG $AonG OTAPLENG
- Aoddhela (evepyoroinon kal arevepyotoinon amno Tov XpHotn)
*  'Eheyxog $dong aiwpnong
- PuBulopevn avtiotaon kappng otn paon atwpnong (LdpavAikn andofeaon)
- PuBuGopevn avtiotaon éktaong otn ¢don aiwpnong (vdpavAikn andéoPBeon)
- YdpauAikn povdda pe ektaTiki Asttovpyia (d0vapun eAatnpiov)
*  Aettoupyieg puBuLlopeveg (amd Tov xpnotn)
- TumkA Aettovpyia: evepyomolnpévn avriotaon kappng otn edon otipLEng
- Aerrovpyia odnAdtou: amevepyototnpévn avtiotaon kappng otn ¢don otripléng

2 NMAnpodopicg tov adopoiv TNV achaieia

MPOZOXH! Kivduvog Tpavpatiopol Kat Kivduvog tpokAnong {nHiwyv oTo Ttpoiov

» Na xelpiCeote 10 TIPOIGV pE TIPOTOYH, YlA va Ao UYETE TIG HNYXAVIKEG KATATIOVHOELG.

» [Mpooé€te Tig mpodlaypadéq yia Toug ouvduacopolc TIPoidvTwy TIov avadépovtal otig odnyieg
XPNONG TWV TIPOIOVTWV.

» Aappavete umtddn tn péylotn didpkela (wng tou Tpoidvtog (BA. oehida 297).

294


http://www.ottobock.com/conformity

» Xpnoiwpotoleite To TIPoidV olpdwva pe TIG avadepopeveg ouvBrikeg xpnong tou (PA.
oehida 295).

» Mnv adrvete 10 Tpoidv ekTeBelpévo ot akatdMnAeg mepiBarloviikég ouvOrkeg (BA.
oehida 295).

» EAéyxete mpwv and kdBe xprion av 1o mpoidv pmopei va xpnotporownei kat av vrtdpyouvv Cn-
HLEC.

» Mnv xpnotgomoleite To Tpoidv, av €xet vtootel (npiég f dev eiote PEPatol OTL Aettoupyel ow-
0t1d. Avabéote TNV €TILOKELN A TNV AVTIKATAOTAON TOU TIPOIOVIOG OTOV KATAOKELAOTH | O€
eEelOIKEVEVO EPYAOTHPLO.

» Awatnpeite 1o TPoidv pakpld and yupva dAdya, kautd onpeia kal AAeg inyég BepuoTnTac.

» To mpoidv evdéxetal va vmepBeppavOei katd tn didpkela g dpaotnpiotntag. Mnv ayyilete
HEPN TOL TIPOIOVTOC TIOU €x0oULV UTIEPOEPHAVOEL.

P> e TePIMTWOon AEITOVPYIK®WV HETABOAWY, TIEPLOPIOTE OAEG TIG dPAOTNPLOTNTEG, YIA VA KPUWOEL
TO TIPOIdV.

> 3e TepinmTwon AelToupylkwv pHeTABOAWY, avabEoTte Tov EAeYXO TOU TIPOIGVTOG OTOV KATAOKELA-
otA N o€ eEeBIKEVEVO EPYATTHPLO.

» Mnv mdvete tov pnyaviopd e apbpwong, yia va anodlyete Tov Kivduvo mayidevong péoa
o€ auTo.

» e mepintwon diapponig Aadiod, diakdPte Tn XPAON TOL TIPOIGVTOG Kat GPOVTIOTE yla TNV ETIL-
OKEUT TOU.

» To mpoidv mpoopiletal pévo yia xprion amd €va atopo povo, anayopeleTal n ETAVAXPNOLHO-
Toinon Tov og AA\o AToo.

» Tnpeite TiG 0dnYyieg ovvtripnong (BA. oghida 309).

» Tnpeite TIq 0dnyieg kabapilopoL kat dpovtidag (BA. oerida 308).

3 Evdedelypévn xpnon

3.1 NMpoPAemodpevn Xxpnon
To mpoidv mpoopiletal amokAeloTika yia xprion omv efwmpobetikn TepiBaiPn TwvV KATW
Akpwv.

3.2 ZuvOnkeg xpRong

*  Emtpemnopevo owpatikd Bapog: 25 - 60 kg

To Tpoidv ocuvioTtdtal yia Tig ENG TIEPITTWOELG:

*  BaBuog kivntikdtntag 3: Atopa pe amepLoplotn KvnTikotnta o eEWTEPLKOUG XWPOUG

*  BaBuodg kvntikotnTag 4: Atopa pe amepldplotn KnTKOTNTA O €EWTEPLKOUG XWPOUG KAl e
Wiaitepa vPnAég amaltioelg

3.3 Opada-otoéxocg
To mapodv €yypado ameubivetal oe TeEXVIKO TIPOOWTUKSO HE £EEIOIKEVUEVEG YVWOELG OTNV Kata-
OKeLT TIPOOECEWV TWV KATW AKPWV.

3.4 NepiBallovTiKEG OUVONKEG

Amto6nkevon kat petadopa

* Ocgppokpacia amobrkevong: -20 °C €wg+60 °C
*  Zxetikn vypaoia: 20 % £€wg 90 %

*  Xwpig pnxavikég dovAoEeLG 1 KPadaopolG

| NAHPO®OPIES |

KabapiCete 10 Tpoidv petd amd emadn pe vypaocia/ xnuikég ovoieg/ otepeéq UAeG, yla va aro-
dUyeTe TV avgnuévn dBopd kat Cnuiég (BA. oeAida 308).
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Emuitpemtopeveg tepBallovTiKEG CLUVONKEG
* EUpog Beppokpasiag: -10 °C éwg +45 °C
*  3XeTIKN vypaocia: 20 % £wg 90 %
* Emadn pe oamouvoévepo (TI.X. KATA TO VIOUG)
*  Emadn pe dpwta
*  B06iwon og YAUkS | YAwplwpévo vepd (T.x. o€ TiLoiva):
péyloto BdbBog kataduong 2 m
* BU0Bon oe Oahacowod vepd pe yapnAn TeplekTKOTNTA o aAATL (14 nuépec/étog,
1 wpa/nuépa):
ETUTPETOMEVN TIEPLEKTIKOTNTA O€ OAATL: £wG 3,5 % (T.X. WwKeaAvoi)
péyloto Babog kataduong oe mioiva: 1 m
pEyloTo PAabog kataduong otn 6dhacoa: 0,5 m
*  Emnadn pe okdvn, aepddpeptn dupo (m.x. BOAta otnv appoudid)
*  Emadn pe ovpmukvwpévo aépa e ouykévipwan aiatiol (t.x. o€ odouva 40 °C)
e AvBekTIKO OTnV UTIEPLWON akTvoBoAia

AkatalAnAeg tepBallovTiKEG CUVONRKEG

*  Emnadn pe owpatidia mov deopevouv vypad (TI.X. TAAK)

e Emadn pe mMoANR Appo kal okoévn (T.X. okAipo, yovatiopa o€ AuUpo, EPYACIEC Ot gpyo-
14€10)

e Emadn pe o€a

*  Emadn pe ovpa

*  EpPUBIon oe aApupd vepod pe TIoAD uhnAn TeplekTikOTNTA O AAATL

* [epiektikdtnta oe ardtt: > 3,5 % (m.x. ahatovxo Aoutpd, Nekpd ©dAacoa)

*  Méoa kaBaplopol kat amoAdpavong pe SLAAUTIKEG ouaieg, XAwpLo kat dwodoplkd dhata

*  Y{nAA mieon vepot (T.X. katadvoelg, dApa oTo vepod)

3.5 Evdceigelg

*  Amne&dpbpwon Loxiov, povdtAgupn

*  Akpwtnplacpdg pnpou, povomievpoc/apdinievpog
*  AnefdpOpwon yovatog, povémievpn/apdimievpn

3.6 Zuvduaopoi TtpoidovVTwY

Autd 1o TipoBeTikG EdpTnpa eival ouppatd pe to dopooTolxelwtd ovotnua g Ottobock. H Aet-
TouPYIKOTNTA pe eEapTApata AMwV KATAoKELAOTWY, oL ottoiol dlaBétouv cuppatd dopooToLyELlw-
T4 ouvleTIKA oTolkeia, Oev €xel eAeyxOel.

Ot ak6AovBol mivakeg anmaplOpolv TouG EYKEKPLUEVOUG KAl U EYKEKPLUEVOUG GLUVSLVAOHOUG
TPOIOVTWV e TO TPoBeTIKO eEdpTnua 3R84=P.

EyKeKPLHEVOL CUVSUVACHOL TTOSLWV

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1Ce4 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
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Kwdikog Meprypadn ZUVSUVACUOG TIPOLOVTWV
TE7 ApBpwon toxiov ()
7E9 ApbBpwaon Loxiov ()
7E10 ApbBpwoaon toxiov (X

3.7 Awapkela {wng

Autd 10 TIpoBeTIKS eEApTnpa €xel uTIOPANOEL amd Tov kataokevaoTh oe SOKIUEG kaTtamdvnong Ka-
1d 10 1ISO 10328. H péyiotn didpkela (wng avépxetal o 5 €n.

4 Meplexopevo cvoKevaoiag

3R84=P (BA. k. 1)

ZTtoueio Kwdwkog Mepypadn

(1) 3R84=P MpoBeTikr dpbpwon ydvatog

(2] 4G1127=1.9 HTIPOOTIVO KAAUHHA (YKPL — TIPOOUVAPHOAOYNHEVO)
(3] 2R37/2R38 Mpooappoyéag cwAfva

(4] 2Z11=KIT Mpootatevtikdg Mpocappoyéag

(5) 647G 1866 Odnyieg xpnong (Texvikd TpoowTikd)

(6} 647H1866 Odnyieg xprong (XpAotng)

5 Mp600cTOoC £EOTIAIONOG

| TAHPO®OPIES |

Qg oupmAnpwpatikd VAkd oe autd 1o €yypado Olatibevial yia 1o TEXVIKO TIPOOWTIKO Kal oL
2 0vtopeg odnyieg, OTig oToieg Pmopei Kaveic va avatpéfel péow Tou kwdlkod QR Kal Tov ouv-
0€opou Tou Ttapartibetat.

Z0vtopeg odnyieg 3R84=P
Mpooappoyég kat pubuioelg
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (BA. eik. 2)

ZTtouxeio Kwdwkog Mepypadn

(1) 4G1127=1.9 HTIPOOTIVO KAAUppa (YKPL)

(2] 4G1127=12 HTIPOOTIVO KAAUppa (pod)

(3] 4G1127=5.9 UTIPOOTIVO KAAUppa (YaAdlio)

(4] 4G1127=5.12 pmpooTivo kdAuppa (yardadio touv ovpavoU)

(5) 4G1127 UTIPOOTIVO KAAUPHA (OKOUPO YKPL)

(6] 4D34 2€T HEHOVWHIEVWV AVTAMOAKTIK®V Yla appwdn emévduon
(kovpTid)
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6 EZaodalion AsttoupylkotnTag

/A NMPO=OXH

Eodalpévn evbuypapuion, ouvappoAoynon i poduwon
Tpavpatiopoi and eobaipévn ovvappoArdynaon f puduion kat $pBopd mpobetikwy eEapTnUATWY
»  AdPete umoPn TIg UTIOdEEELG EVBLYPAUHLONG, CUVAPHOAGYNONG Kal pUBULONG.

Mpwtn XpRon Thg TPpdOeong amod Tov XxpRotn

Mtwon Aoyw elmolq epmelpiag Tou xprotn [ Aavbaopévng evBuypdppiong f puOULoNg g

mpdéBeong

» [a v aopdlela Touv XPNOTn, XPNOLUOTIOLEITE OTIC TIPWTEG TIpooTidbeleq opbootaciag Kal
Bdadiong éva katdMnho Bondntikd péoo (m.x. diCuyo PAdiong, XeLpoAlobipag Kat TiepLmaTn-
TMpag).

6.1 MpoalpeTik@: XpRon MPooTATEVTLIKOD TIPOoapHOoYEQ

O TpooTateuTIKAG TIPOCAPHOYEAG TIPOOTATEVEL TNV TIEPLOXT OUVOEONG TNG TIPOBETIKAG ApBpwong

aroé ypatlouviég katd tnv evBuypAappLon Kat Tn dOKILAOTIKY eEdappoyh.

> Ot odnyieq avadépovtal otnv akdéoudn eikéva: BA. eik. 3

1) AkoAouBnrote Tig 0dnyieg Tou cLVOOEVTIKOU EYYPADOU YLA TOV TIPOCTATEVTIKO TIPOCAPHOYEQA.

2) Adalp€ote TOV TIPOOTATEUTIKO TIPOCAPHOYEA ATIO TO TIPOIGV, TPV TO TIAPAOWOETE OTOV
xprotn.

3) Pubpiote Eava tnv evbuypdppion tng mMPoOBeong HETA TNV Adaipeon TOU TIPOCTATEVTIKOD TIPO-
oappoyéa.

6.2 MpoaipeTika: XpRon cuvokeLvnG evOLypauuiong 743A220 PROS.A.* Assembly

lNa v evbuypdpupion Twv apBpwTWV TPOBEcEWY KATW AKPWV PTIOPEL va xpnolpotolnOei pa ou-
okevr evBuypdppiong, énwg n PROS.A. Assembly 743A220.

> O odnyieg apopolv tnv mapakdtw ekova: PA. k. 4

1) AkoAouBnoTte TiG 0dnyieg TOu CUVOBEUTIKOU £YYPAdOU Yl TN CUOKEUN EVOVYPANKLONG.

2) TomoBetnote ta bit ouykpdatnong 743Y580=" pe tnv etuypadr 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.
3) Ekteléote v evBLYPApLON TNG TIPOBEDNC.

6.3 Meiwon piRkoug tpocappoyéa cwinva

AkatdAAnAn emeepyaocia Tov cwAnva

Kivduvog tpavpatiopot Adyw Cnpdg otov cwAnva

» Mnv otaBepoTioleite Tov owAfva o€ PEYYEVN.

» [leplopiCete 10 LAKOG TOU CWARVA HoVO pe KODTN CWAAVWV 1 KOTITIKO punxAavnua.

> Orodnyieg adopolv tnv Tapakdtw ekova: PA. €. 5

> AmairroOpeva vAka kat epyaleia: komtikd pnxavnua 704Y14=* fj ko¢ptng owhnvwv 719R5,
EeypeCaplotikd owARvwy 718R1

1) Kovtlvete TOV TIPOCAPHOYEQ OWARVA XPNOLULOTIOLWVTAG €va KOTITIKO Unydavnua rj évav kodtn
ocwAivav @.

2) Me éva Eeypelaplotikd cwhivwv @ amopakplveTe opotopopda @ 1a yYpEQla e0WTEPLKA Kalt
eEWwTEPIKA TNG AKKUAG KOTIAG.
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6.4 ZuvappoAdéynon mpooappoyéa cwinva

> O odnyieg apopolv Tnv Tapakdtw eikova: PA. eik. 6

> AmairroOpeva vAika kat gpyaleia: .oompotmuAiky aAkooAn 634A58, duvapokAedo 710D20,
eEAaywvo KapudakL 4 mm

1) KaBapiote Tiq emidpdveleg emadng Tov cwAva Kat NG LTOJOXNAG TOU HE €va ATIOATIAVTIKO
(TL.X. LOOTIPOTIVALKY) GAKOOAN).

2) Eioaydyete tov mpoocappoyéa owhfiva otnv umodoxr owArfva pEXpL Téppa (0 mm) @ kal
KAVTE €va onpadl oTov TIPooapUoyéa owAfva (KOKKLVN YPappn otny eikova) @.

3) MPOZOXH! Av tpaBiiete tov pooappoyéa cwAifva mpoc ta 5w TMEPLOoOTEPO aATd
TO ETUTPETIONEVO OpLO UTOPEL va TtPokANOei Opavon eEapTnHATWY.
Katd tn didpkela tng pvbuiong, tpapn&te mpog ta €Ew Tov Tpooappoyéa cwAnva Kata éwg
kat 13 mm. Xpnotporotiote 1o onpddt otov TIpooappoyéa owhnva wg onueio avapopds @.

4) ZoiEte v KUAVOPLKA Bida, XWPiG va tnv acdalrioete emimpocbeta pe Loctite, pe 10 Nm @.

6.5 Baown evbuypapuion

» Euvbuypappiote v mpdbeon olpdwva pe TiG eikdveg evBuypdappiong (BA. k. 8, PA. k. 9)
Kal TLG 00nyieg xpnong SAwv TwV XPnOLLOTIOLOUHEVWY TIPOOETIKWV EEAPTNUATWY.

» EubuypappiCete v mpdOean katd TpdTo Tou 0 XPHOoTNG va otékeTal 6pOlog pe aoddiela.

EIAOMOIHZH! EvBuypappiote To OTEAEXOG HE TETOLOV TPOTIO WOTE Kavéva HETaAALkO

HEPOG va pnv TIETEL TNV OTIioO1a TTEPLOXN TNG TIPOOETIKAG ApOpwaong yovatog Katd tn

Héylotn Kapyn. Auté Oa amotpéPel Tnv MPpOKAnon {NHLAg oTo TIPOIoV.

> Amairrovpeva VAikd kat gpyaleia: ovokevry gvbuypdppiong (.. PROS.A. Assembly
743A200), 6pyavo pétpnong 50:50 743A80, cuokeur pétpnong OPoug takouviol 743512

1) Aoddaizsia

—  EkteAéote Tn Paoiki evBuypdpplon tng mpdBeong e KAEWOwHEVN TNV TIPOBETIKN ApBpwon
yévatog.

— Katd v evepyotoinon kat amevepyomoinon tng aocddlelag, TECeETE TNV TPOOETIKA
4pBpwon yovatog kOvTpa OTov avaoToAéa EKTAONG.

2) TomoBeTAOTE TO TPOOETIKO TIEALA OTN CUOKELT EVOBVYPANHLONG.
3) “Y{og takouviod

— To mpaypatikd 0og Takouviod Tou kabnpeptvol amoutolol (x) (+ 5 mm).
4) Metwrmaio emintedo (BA. k. 8)

— EuvBuypappiote 1o mpobeTikd MEANA WG Tpog TN ypappn €vbuvypdppiong: Evluypap-
pHiote TO HECOV TOU TMPOOETIKOD TEARATOG WG TPOG TH YPAMKNR £VOLYpPAHMLIONG
(€€w oTtpodn yopw oTIg 5 - 7°).

5) OBeMaio emintedo (BA. k. 9)
— Evbuypappiote 10 TPoOETIKO TEALA WG TIPOG TN Ypappn gvbuypdppiong: MDépte T
YPAUUA ELOVYPAUMLONG TIIOW aTO TO HECOV TOL TPOOEeTIKOU TEAATOC (+ 30 mm).
6) TomoBetAote TNV ApOpwon yovatog Kal To OTEAEXOG TNG TIPOBeONG OTN CUOKEUR EVOLYPANHL-
ong.
7) Metwmaio eninedo (BA. ewk. 8)
— EuBuypappiote 1o oTéAeX0G TNG TIPOOEONG WG TIPOG TN YPAKKUN EVOLYPAPHIONG.
— AdPete vrddn tnv e€atopikevpévn O€on anaywyng.
8) OBeMaio emintedo (BA. k. 9)

— EuvBuypappiote 10 otéAex0C TNG TIPOOEONG WG TIPOG TN YPAUKN EVOVYPANKLONG.

— E&akplpwote 10 péoov Tou OTEAEXOULG NG TIPOBEDNG OTO €YYOG KAl OTO ATW GKPO TIPOG
v KatelBuvon kivnong pe to 6pyavo pétpnong 50:50 kat oxedLAoTE TNV KEVIPLKN YPAW-
pn.

—  2TNV KEVIPLKN YPAUWR, ONUELWOTE TO onueio avadopdg ateAéxoug £yyLg Tou onpeiov ava-
dopdg Tou Loxtakol ¢upatog (30 mm).

— EuvBuypappiote 1o otélexog tng TPoBeong KATA TETOLOV TPOTIO, WOTE N YPARUR €uBu-
YPAppLonG va dtEpxeTal armo To onpeio avapopdg Tov OTEAEXOUG.
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— PuBpiote tnv kapn oteAéxoug otpédoviag yipw amd To onueio avapopdcg oteAéxoud:
E€atouikevpévn kapn kohopBwpatog/ coykapdn (x) (+ 5°)

6.6 ZTatikn gvOLYypApULION

H Ottobock ouvviotd tn PeAtiotomoinon g €vBuypdppiong pe T ovokeur pétpnong 3D
L.A.S.A.R. Posture 743L500. MNpoalpetikd@ pmopei va xpnotporondei 1o L.A.S.A.R. Posture
743L100.

BeAtiotomoinon evOuypaupiong tpéOsong:

BeBawwBeite 611 0 xpRotng otéketal dveta kat Ot tnpolvtal Ta onpeia avadopdg Touv emion-
paivovTal oTiG €LKOVEG,.

Mpooé&te Tig Slaypappiosig:

ALOKEKOUHEVEG YPAUHEG = BONONTIKEG YPAUHEG

2UVEXOHEVEG YPAUUEG = YPARHES dopTiou

TnpROTE TIG ATIOOTACELG:

lNa tn otatiki evBuypAppLon TG TPSEOeaNG XPNOLLOTIOLAOTE TIG ATIOOTACELG avApeoa otn Bondn-
TIKFA KAL T CUVEXOHEVN YPARKN TIoU daivovTal otnyv elkova.

Aetrtovpyia 3D (BA. eik. 10)

@ Mpodmoéeon: H mpobetikn apbpwon yoévatog eival TARpwG extetapévn. H aopdleia €xet
evepyoroLnOei.

@ H Bondntkn ypappn Ppioketat oto ofelaio onpeio avapopdg tng mpobetikng dpbpwong
yévatog (&d€ovag meplotpodnc).

© H Bondnukn ypapun Ppioketal oto petwrmiaio onpeio avadopdg (npoécbia dvw Aaydvia
akavba).

@O H Bonbnukn ypappn Bpioketal oto petwmiaio onpeio avadopdg tng mpobeTiknig apbpw-
ong yovatog (puBHLOTIKOG TIUPAVAG).

Aertovpyia 2D (BA. ek. 11)

@ MpodmoéOeon: H mpobetikn Gpbpwon yovatog eival TARpwG extetapévn. H aopdleia €xet
evepyoroLnOei.

@ H Bondnukn ypapun Bpioketat oto ofelaio onpeio avapopdg tng mpobetikng dpbpwong
yévatog (&d&ovag meplotpodng).

© H Bonbnukn ypappn Bpioketal oto petwriaio onpeio avadpopdg (mpoécdia dvw Aayodvia
dakavba).

@ HBondbntikn ypapun Bpioketal oto petwmiaio onpeio avadopdg tng mpobeTikig apbpw-
ong yoévatog (puBbpLoTIKOG TIUPRAVAG).

@ HBonbntkn ypapun Bpioketal oto petwmiaio onpeio avadopdg Tou TpobeTIKoL TIEALATOG

(puBpLoTikdg TLPAVAC).

6.7 Avvapuiki doKun

/A NMPO=OXH

Mpoocappoyn Twv pubpicewy

Mtwon Adyw eobarpévwv ;A acuvABloTwy puBpicewv

» [lpooappodote TG pubpioelg otov xprotn Pripa-prpa, xwpeig pracivn.

» E&nyAote otov XpARotn v €midpacn Twv POoaApPoywy oTn XpPAon g npdbeong.

Katd tn duvapikn dokipn umoloyiCetal To BEATIOTO Tipodih PAdiong. MNa tov okomd autd PeAtt-
otomoleiTal n evBuypdappLon tng pdbeong oto peTwtaio kat To oPeAaio emimedo.
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6.7.1 Mmtpootivé KaAvppa
[Na tn pvBuion A tnv aviikatdotaon tng MPoBeTikAG ApBpwong yovatog Tpémel va adalpebei to

UTIPOOTIVO KAAUPHA.

> O odnyieg adopolv tnv Tapakdtw ekova: PA. ek, 7
1) Avoifte T0 KAAUPHO eKPOYAEVOVTAG TO HE €va HN AlXHnEO aVIKE(pevo amd v KATW €YKOTIA

(1}

EvaMaktikd, propeite va avaonkOoeTe 1o KAAuppa amd to TAdL e To voxL oac @.
2) Adaipéote 10 avolyto KAAUppa aro tnv TPoBeTikn dpBpwon yovatog ©.

— To kdhuppa adalpédnke kal Propei va aviikataotadel.

— H mpobetikn dpbpwon ydvatog propei va pubuiotei.
3) Metd ) pvbuion tn mpobeTikAg dpOpwong ydvatog 1 TNV avIikatdaoTaon Tou KAAUUUATOG To-

ToBeTAOTE TO KAALppA otn B€on Tou. Ol mipol Ba Tpémel va ebaplooouV OCWOTA OTA AVTIOTOL-

xa avoiypata @.

—

To k&Auppa TomoBeTABNKE OWOTA.

6.7.2 ‘EAeyxoq puBuiocswv
1) EAéyEte pe 10 XEpL TIG puBNioELg TOU TIPOidVTOG TIPLY ATt TN OUVAHLKT OOKLLAOTIKY EPAPHOYH.
2) e mepimMTWOon amokAicewv Twv pubuicewyv, emavadépete 10 TIPOIOV OTIG EPYOOTACLAKEG PU-

Buioelg.

6.7.3 Epyootaclakég pubpiosig

EIAOMOIHZH! H otpodn Touv kKatwdAiov aldayng dev eETLTPETETAL va UTIEPBALVEL TIG TEP-
HaTIKEG O€ozLg, SLadoPETIKA UTTAPXEL Kiviuvog va Kataotpadel TO OTEIpWHA To.

Epyootaciakég pubuioelg 3R84=P (BA. ewk. 12 — 15)

ota mAaivd g
apbpwong (BA.
€lK. 16)

Asirtovpyia Ofon pvduong Epyootaciakn Emegnynon
pUOHION
Aoddiela 20ppoAa kAedaplag | To odpPoro avoixtrg | H aopdlela sivar are-

kAeldapldg eival matn-
pévo

VEPYOTIOLNKEVN

Aettovpyia modnAdtou

2 0ppoAo odnAdtou
kat oOpporo Badiong
ota mAaiva g
apbpwong (BA.

elk. 17)

To oOppolo Badiong
eival matnuévo

H Aetrtoupyia modn-
Adtou eivat amevepyo-
TIOLNUEVN

Kat®dAt alayng

Katwtepn Bida pubui-
ong (BA. k. 15)

«Qpa 3» (amo Tov apl-
oTEPO avaoToAéa, 1/2
otpodn de€lootpoda)

TIPETEL va kataPAnBei
avgnpévn mpoomnddela
yla Tn petdpaon armod
™ ¢daon otpEng ot
$don awwpnong

Avtiotaon kapdng otn
$daon otipEng

Bida pubuiong S (BA.
ek. 12)

Meoaia p0Buion

Métpla avtiotaon

Avtiotaon kapdng otn
$don awwpnong

Bida pubuiong F (BA.
€k, 13)

Meoaia pUBuion

Métpia avtiotaon

Avtiotaon éktaong
otn $don aiwpnong

Bida pobpong E (BA.
€k, 14)

Meoaia pUbuion

Métpla avtiotaon
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6.7.4 MpoocapuoyEg kat pubpioslg

| NAHPO®OPIES

Qg oupmANPWHATIKO UAIKG o€ auTd To KedpAhato dlaTiBevTal yia To TEXVIKO TIPOOWTIKO Ta. TIAPA-
Katw Bivteo, ota omoia pmopei kaveig va avatpéfel péow tov kwdikol QR Kal TwV CUVOECHWY
TIoU Ttapartibevrat.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
Mpooappoyég kal pubuioeig — drabéaipeg YAwooeg: AyyAka
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
Eknaidevon xpnotn — dtabéoipeg yAwooeg: AyyAika
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

H ouvIoTWHEVN OEPA EVEPYELWV Yld TNV TIPOCAPMOYH Kal Th pUOMLON TNG TPOOETIKAG
apOpwong yévatog gival n akoAovon:

1. Aqdn kabiotrg B€ong, 2. Badion, 3. Badion oe papumeg kal okdAeg, 4. Afqdn kabiotrg B€ong,
5. Badion

ARn kabotig 6€ong

> O puBuicelg yia tn Adn kablotig O€ong mpémel va TapEéxouv OTOV XPNOTN ETAPKA
aopdlela kal Tavtoxpova va pnv Onupiouvpyolv umepPoAiky avtiotaon. MNa va yivelr avtd,
TIPETIEL VA pUBLLOTEL OWOTA N avtiotaon kapdng otn ddon otripEng (BA. oelida 304).

1) PuBpiote tnv avtiotaon kapypng otn ¢don otripEng.

2) Adnote tov Xpnotn va e&aoknBei apketég popég oto va kabetal €xoviag eEaodbalioel ou-
vOrkeg amoAutng aodpdielag kat pooappdoTe TIG pubuioels.

3) EAéyEre Eavd v avtiotaon kappng otn ddon otpténg petd Tig pubuioslg yia tn fadion oe
PAUTIEG KAl OKAAEG.

Badwon

Kivduvog tpavpatiopod Adyw Aavlaocpévng puOuong tov katwdAiov aAdayig

Mtwon Adyw pdwpeng KApPng tng pobetiknig dpbpwong yévarog.

» Adnote Tov XproTn va TEePTIATACEL LOVO O€ ouvOnkeg aodalolg PAdiong, HEXPL va pubuL-
otel owoTA T0 KATWPAL AMayAc.

| TAHPO®OPIES |

lMNa va puBpioete To kKat®dAL alayrg, Ba TpEmeL TTPWTA va TO YUPIOETE apLoTEPOOTPOdA HEXPL
TOV avaoTtoAéa. 2Tn Guvéxeld, pubuioTe To KatwAL alayrg katd dVo TepLoTpodEG TIPoG Ta de-
&ia.
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Mpooappdote TIG pubuioelg TPWTA He Kavovikh TaxUTNTa PnUATIONoU, ETELTA HE WIKPA Kal
olvtopa PBApata, kat T€Aog, pe peydia kat yprAyopa PApata. Metd amd kdbe aMayn 1ng
pUBuIoNG eAéyxete To TIPodid PAdIoNG Kal TIG ETUOPACELG TIOU €XeL eTIPEPEL KAOe alayn).
EmtavaldPete apketég dopég TIq aokAoelg PAdiong.

Autd Tou etutuyxdvetal pe tn dwadikacia Tou Teptypddetal gival va punv evepyoroleitat to

katwodAL alayng mpowpa 1 kat kabBohov. O de xpARotng amoktd avtiingn tng aiobnong mou

Tipokalei o Tpdmog Aettovpyiag.

2tnv apxn Twv aocknoewv Padiong: Pubpiote 1o katwdAl alayng (BA. oeAida 304) apketd

PnAd, wote va pnv gvepyoroteital n ¢don aiwpnong. MNa va ouppei avtd Oa xpeltaotolv ap-

KETEC TIEPLOTPOPEG.

Melwote 10 katwdAL alayng oe pikpd prApara (Ewg 30° avd Prpa), péxpt va EekvAoeL n

¢$don atwpnong.

— EAéyxete 1o potifo Padiong petd amd kabe alayn.

PuBpiote v avtiotaon kaudng otn ddon aiwpnong (BA. oelida 304), €10l OOTE N TIPOOETIKNA

KVAUN va pnv ekteAel TIOAD peydAn taAdviwon Tpog Ta Tiow Kat va Ppioketal eykaipwg oe

TIAAPN €KTAON YLA TO ETIOUEVO TIATNHA TNG TITEPVAG,

PuBpiote v avtiotaon éktaong otn ¢don aiwpnong (BA. oeAida 305) €10l WOTe n TIPOOETIKNA

apbpwan yoévatog va pnv teppartiCel okAnpd kat va Bpioketal oe TARPN €kTaon eykaipwg yla

To eMOUEVO TIATNHA TNG TITEPVAG.

— EAéyxete 10 katwdAL alayig petd amnod kabe ardayr. Av n avtiotaon kapyng otn ¢daon
oTAPENG (BA. oelida 304) amevepyomoleital, étav édtel fApog oTnV MTEPVA, TO KATWOAL
alayng mipérel va avgnOel.

— Metd v aMayn g piduiong (10iwg otnv Tepimtwon pubpicewv eviodg TG TEPLOXNG
Tov emonpaivetat pe to !), dokipdote T pUOHON ot ocuvBrkeg aocdarolg Pdadiong
(.. pe otApLEn oe diCuya Padiong) pe dadpopeTikég TaxltnTeg fAdiong.

— To obotnua amdéoPeong yia 1o katwdAt alayng mapouotdlel pla taon kabifnong (1diwg
katd ta mpwta 10 Aemtd). ' auvtd, katd 1 BAadion oe eminedo £€dadog, eAEYXETE av N
EKTEAEON HIKPWV Kal YpAyopwv Bnudtwv mapapével ebikti f av ol pubuioelg mpémel va
TIPOOAPHOOTOUV EK VEOU.

EvaAiayn peta&d daong otinpEng kat ¢aong aiwpnong

MPOZOXH! Ot ypRyopeg kKat OKANPEG KIVAOELG HTIOPOUV VA ATIEVEPYOTIOL|GOLV TV
avtiotaon otnv Kauyn tng paong otnpEng. Na tov Adyo avtov, akoAovOnote TIg Mapa-
KATw odnyieg kat arntopUyETE TIG KIVAOELG TtoL avadEpovTat.

>
1)

2)

3)

O1 0dnyieg avadépovtat otnv akdroudn ekdva: PA. eik. 23

Amodpelyete va matdte éviova oto €0a¢0G TO UTIPOOTIVO UEPOG TOU TIEARATOG. AuTO €xel
Wiaitepn onpaocia €BkA o cuvduaopd He pa oxupr €ktaon (T.X. o€ éva KpAoTtedo) ako-
AouBolpevn amevBeiag and kappn touv yovatog @.

Amnodelyete Ta ypnyopa, évrova PApata kal ta dApata Tmpog ta eunpdc. Kabwg emiong kat
pia toxupn POTIA €KTaonG Tou LoXiou KaTd To TIATNHa NG répvag akoAouBolpevn amevbeiag
and kaun touv yévartog @.

AmtodpelyeTe va TIEPTIATATE TIPOG TA TIOW Pixvovtag PAPOG OTO PTIPOOTIVO HEPOG TOU TIEAUA-
TOG NG TPGOeoNG evw AvyileTe TO YovaTo ©.

Badion og okAAeG KAl pAUTIEG

O puBuioelg yia tn PAdion og PAUTIEG KAl OKAAEG TIPETIEL VA TIAPEXOUV OTOV XPHOTN ETIAPKA
aoddAela kat Tavtdxpova va pnv dnplouvpyolv utepPoAikn avtiotaon. MNa va yiver avtd,
TIPETIEL va pUOLOTOUV 0woTd N avtiotaon Kapdng otn ¢don otnptEng (BA. oehida 304) kat n
avtiotaon éktaong otn ¢don aiwpnong (BA. oerida 305).

PuBpiote tnv avtiotaon kaudng otn ¢don otripiéng.

PuBpiote tnv avtiotaon éktaong otn ¢daon atwpnong €10l WOTE N TIANPNG €KTACN va ETILTUY-
xavetal, katd 1o duvatd, Katd To TATNPA TNG TITEPVAG.

303



3) Adnote Tov xpnotn va eEaoknBei apketég popég otn PAdLON o PAUTIEG Kal OKAAEG €xovtag
eEaodalioel ouvOnkeg andlutng aodpdieiag, dokipdlovrag diadpopeTikeg Tayutnteg fadiong,
Kal pooappolovtag Tig pubpioelg kabwg poxwpdAeL.
— 2upPouleloTe Tov XpAOTN va Tatdel To TPoBeTikd TOOL TO TIOAD HEXPL TO HECOV TOU TIEA-

patog, 6tav katePaivel TiG okAAeG.

XpRon tng acpaieiag

1) E&nynote otov xpnotn Tn Aettoupyia g acddlelag katr tn O€on tou dwakortn (BA.
oehida 306).

2) EEaoknBeite otn xpron tng acbdlelag padli pe tov Xpnotn.

Xpnon tng Asttovpyiag modnAatov

1) E&nynote otov xpnotn n Aettovpyia odnAdtou kal tn B€on Tou diakdmn (BA. oeAida 307).

2) EEaoknOeite padi pe tov Xpnotn otn xpnon tng Aettouvpyiag modnAdtov.

6.7.4.1 Avtiotaon kauyng otn dpaon otAPLENG

| TAHPO®OPIES |

Oodpupol katda tnv kauyn otn daon otnpEng

Katd tnv kdppn otn pdon otAptEng péxpL TG 5° kat Katd tnv emakoAoudn éktaon Pmopei va ep-
daviotei évag 66pufog. AuTo eival duoloroyikd kal dev TIPETEL va OnpLovpYei TIPOPANHATIONS.

H avtiotaon kaudng otn ¢don oTAPLENG evepyoTioLleiTtal KATA TO TIATNHA TNG TITEPVAG. ATIOTPETIEL
Vv TPowpn KAapdn g mpobeTikAg Apbpwoaong yovatog katd tn ¢don otipLEng.
> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn ewkdva: PA. eik. 12
> AmatrtoOpeva bAka kat epyaleia: kAetdi dhsv 2 mm
» Pubuiote v avtiotaon kapdng otn pdon otipiEng, £tot wote va eEaodpailel otov xpHotn
eMapkr acbdlela Kat TavTOXpova va pnv TIPokalei uiepPoALkn avtiotaon.
— Tla peyalodtepn avtiotaon, yuvpiote ) Bida pubuiong S de&idotpoda.
— TMa pkpodtepn avtiotaon, yupiote mn Bida pvbuiong S apiotepdotpoda.
6.7.4.2 KatwdAl alayng
To katwdAl arayrg armevepyotolel TNV avtiotaon kaupng otn ¢don otripEng oto téAog NG
$aong otrpLEng.
> Ot odnyieq avadépovral otnv akdroudn eikdva: PA. eik. 15
> AmatrtoVpeva VAIkA Kat epyaleia: kAedi dlev 4 mm
1) PuBuiote 10 KatwdAL alaynig €1ol wote va eEaodaliCel otov Xpnotn emapkn acpdlela Kat
TautéXpova va pnv dnuioupyei uttepfoAikn avtiotaon.
— TNa mapatetapévn e§aodpaiion amoéofeong otn $daon otAPEng, yvpiote tn Pida
puBuong @ deflootpoda.
— TMa ovvropodtepn efaodpalion amoéofeong otn daon otnpEng, yuvpiote m Pida
puBuLoNg @ aplotepodaTpoda.
2) To ehamnplwtd duaiyyio @ dev Exel Aettovpyia pubuiong!
6.7.4.3 Avtiotaon kauyng otn ¢aon atwpenong
> O odnyieg avadépovtal atnv akdoubn ewkdva: PA. eik. 13
> AmairtoVOpeva VAIka kat epyaleia: kAedi dAev 2 mm
» [pooapudote tnv avrtiotaon kappng otn ¢aon aiwpenong £1ol wote 1o TPoBeTikd TEANA va
alwpeitat EMapkwe pev, ard oxL uTiepPoAtkd.
— la peyalotepn avtiotaon, yupiote n Bida pubuiong F defidotpoda.
— TMa pkpodtepn avtiotaon, yupiote ) Bida pvbuiong F aplotepdotpoda.
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6.7.4.4 Avtiotaon éktaong otn $daon awwpnong

MPOZOXH! PuBpiote tTnv avtiotaon éktaong otn $acn aiwpnong £€TotL WOTE N TARPENG
£KTaon TNG MPOOETIKNAG ApOPwWONG YyOVaTog va ETLTUYXAVETAL AKONA Kal HE HIKPA BApa-
Ta.
> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn eikdva: PA. eik. 14
> H meploxn pubuiong mou emonuaivetal pe 1o ! mpémel va xpnotgoroleital pe Wdlaitepn mpo-
ooxn. Ou pubuioslg oe autAv TNV TEEPLOXN KTIOPEL va 0dNyRooLV OTNV ATIEVEPYOTIOINON NG
avtiotaong kappng otn ¢don otipiEng, étav n mrépva dExeTal popTio.
AmtartoVpeva VAIKA Kat epyaleia: kAedi dlev 2 mm
» Pubpuiote v avtiotaon éktaong otn ¢don aiwpnong €10l Wote n PoBeTIKr ApOpwon yova-
ToG va ¢tdvel oe TIARPN €ktacn, aAAd va pnv alwpeital TIoAD €viova oTov avaotoAéa €KTaong.
— Tla peyalotepn avtiotaon, yuvpiote t Bida pubuiong E dekiootpoda.
— TMa pkpodtepn avtiotaon, yupiote ) Bida pvbuiong E aplotepdotpoda.

\

6.8 MpoaipeTika: TomtoOETnon adppwdoug eméEvduonc

XpRon UYPOOKOTILKWYV OUOLWYV (TL.X. TAAK)
Kivduvog tpavpatiopo0, mpokAnon {nutwv oto Tpoidv Adyw adaipeong AMmavtikol
» Amodelyete TnVv eTtadn Touv TPoidvTog pe ouaieg iou deopebouy vypa.

> Ot odnyieq avadépovral otnv akdroudn eikdva: PA. eik. 20

> MMpoiméOeon: XpnolpomolioTe yla 1o Tpoidv v abpwdn emévduon (35107).

> AmnairroOpeva vAika kat gpyaleia: appwdng emnévovon (35107), ompél alikévng (519L5),
LooTtpoTIUALKA aAkoOAn (634A58), Loctite 3090 (636K44), Ttavi pe pikpoiveg

> Mpoarpetikd: Kovpurmid yia v adppwdn emévduon (4D34)

1) KaBapiote tTnv Tiow TAELPA TWV KOUUTILWV Kat TNV TIPoBeTIKA dpbpwon yovartog ota onpeia
TIou Bpiokovtal oL Sl1akdTTEG pe ooTIPOTIUAIKY aAKOOAN Kat éva mavi pe pikpoiveg @. Mept-
pévete 1 AeTtTo.

2) EIAOMOIHZH! Mnv Xpnowuomoleite HEYAAeG TTOCOTNTEG KOAAAG, yia va pnv £LoXw-
pAOEL HEoa OTN OXLOMI TOU TIPOLIOVTOG,

Edappoote v kOAAa Loctite eTAeKTIKA POVO Og KATIOlA ONEIQ OTO THOW HEPOG TWV KOUUTIL-
v 010 .

3) TomoBeToTE TA KOUUTILA OTO TIPOidV @ Kat TiepLuéveTe 5 AETTTA yla va oteyvwoel n kOAa @.

4) Wekdote 10 ompél OAkovng ameubeiag oTig emipdaveleg enadnig tng adpwdoug emévouong,
yla va BeATDoETE TIG OLOTNTEG OAOBNONG KAl va PELWOETE TOUG TPLYHOUG.

5) Edappdote otnv mpdOeaon tnv appwdn emévouon.

— BePawwbeite 611 To TIpoidy umopei va xpnotpotoindei pe aopdieia. Evdoexopévwg va Aet-
Toupynoel Pondntikd n dnpiovpyia onwv otnv adpwdn emévduon oTa onueia Twv OToL-
Xelwv xelplopo.

— Metd v TomoB<tnon g adpwdoug emEVOLONG, EKTEAEDTE VEQ SUVAMLKE SOKIMAOTLKA
edappoyn (BA. oerida 300), yia va eAéyEete Tig pubuioelg.

6) OMAokAnpwoTe TNV TIpoeTOIpATia TnG TIPoOeanG.

6.9 OAokARpwon TnG mP6Oeong

OMNokAnpwote TNV mpoetolpacia tng mpobeong olupwva pe tnv evOeIKTIKA elkéva (BA. k. 21)

Kal akohouBwvTag Tig Tapakdatw odnyiec.

1) Adalpéote TOV TIPOOTATEUTIKO TIPocappoyéa amd To Tpoidv, TP To TIAPAdWOETE OTOV
xenotn.

2) Pubuiote Eavd tnv evBuypdappion tng mpdbeong HeTd TNV agaipeon Tov TTPOCTATEVTIKOU TIPO-
ocapuoyéa.

3) Edappdote Eavd 1o kAAuppa dvw otny TipoBeTikh dpbpwon yoévatog.
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4) AvTiKataoTAoTE TOUG TIOAD KOVTOUG PUBHLOTIKOUG TIPOUG HE HAKPUTEPOUG, Yia va amnodUyeTe
v akolola xaAdpwon Twv eEaptnudtwy.

5) Avtikataotrote Toug uTepPOAIKA pakplolG pUBHLOTIKOUG TIipoUuG pe KOVTUTEPOUG, Yla va aro-
dUyeTe ouykpoloeLg Kat CniLEG OTO TIPOIOV.

6) KaBapiote ta onelpwpata TwV PIOWTWV CUVOECEWV TOU OTEAEXOUG KAl TOU TIEARATOG HE ATIO-
ATTavTIKO.

7) Xpnotpomotnote Loctite 241 (636K13) pévo otig PLOWTEG OUVOEDELG TOU OTEAEXOUG KAl TOU
Tod100.

8) Zo¢ifte oploTikd OAeg Tig PLOWTEG OLVOEDELG, AapPdavovtag uTtodn TiG poteg oloPpLEng-ouvap-
HoAdynong kat tig achahioelq PLOwV OAwv TwV TIPOBETIKWV €EAPTNUATWY.

— H mpdBeon eivat €topn.

7 Xpion

NAHPO®OPIES |

Av 1o Tipoidv amobnkeletal oe xapnAn Beppokpacia (-10 °C €wg +10 °C), 10 KpUO UEPAUVALKO
AGdL pmopei va TipokaAéoel Aettoupyikég petaBorég. Katd tn xprion tou Tpoiovtog, 1o udpauvAt-
K6 AadL Beppaivetal Eava.

» Avyiote kat TeVI®OOTE TNV ApOpwon apkeTég dopég yia va Leotabei To AAdL.

7.1 EvaAAayn peta&d ¢aong otnpEng kat paong awwpnong

* H mpoBetikr| dpBpwon yoévatog wbeital oe umepéktaon, 6tav —oto TéAog NG ddaong oTApL-
Enc— 10 Papog MéPteL oTO PGB0 TEARA. Av OTNn OuvEXElA EPAPHUOCTEL POTIA KAUYPNG TOU
yovatog, n avtiotaon kappng otn $don otAplEng amevepyoroleital Kal evepyoTioleiTal n
avtiotaon kapyng otn ¢aon aiwpnong.

*  21n $don awwpnong kat katd v alkayn and tnv KAuPn otnv €KTacn Tou yovatog eVEPYO-
Toleital n avriotaon Kapyng otn ¢don oTPLENG.

e Katd 1o matnpa g mrépvag, n TpobeTikh dpbpwon yovatog Ppioketal oe éktaon. H
avtiotaon kapyng otn ¢aon otApEng evepyomoleitat ¢ppovtiCoviag yia tnv acpdiela tou
yévartog.

7.2 Xpion tng acdaleiag

Astrtovpyia aodaleiag

Kivduvog tpavpatiopol Adyw akololag evepyotioinong i ATEVEPYOTIOINONG NG Aeltoupyiag

aoddielag

» EAéyxete 6tL n dpbpwon Aeitouvpyel owotd kABe Gopd TIOL EVEPYOTIOLEITE I} ATIEVEPYOTIOLE(TE
v aodpdiela.

» Bepawwbeite 611 n akolola emadn pe v adpwdn emévouon kat Ta polxa dev pmopei va
gvepyomotAoel TNV acdpdiela.

| IAHPO®OPIES |

Katda tn Badion pe evepyotoinpévn aodpdhela, pnopei va ipokAnBolv 86pufot Adyw tou tCdyou
avdapeoa oTov avaoToAéa €KTaong Kat tov Tipo tng acbdieiac. H aoddAeia pmopei va Avbei,
TIPOKELLEVOU va amevepyoriotnOei, Lovo pe evepyd TIATNHA TOU TIARKTPOU.
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Evepyomoinon acpaieiag

> Evepyototfote tnv acddiela yla xpnAon o€ uypoulg XWPoug (T.X. VIOuG Kat KoADuBnon) ka-
Owg kal yla xahapn opbootacia.

> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn eikdva: PA. eik. 16

1) Pi€te 1o Bdpog oag otnv TPoBeTikh ApOpwon yovaTog Kal EKTEIVETE TNV TARPWG, HEXPL TEP-
pa.

2) Matnote Tov dL1aKATITN yia va EVEPYOTIOLNOETE TNV acpdleia @.
— ZYMBOYAH: To ndtnua tou dLakOTTN OTNV TILONUACKEVN TIEPLOXH @ amattel Tnv eAdxL-

o1n duvath epappoyn dOvapng Katd Tov XeLPLoUO.
— H aoddAeia éxel evepyottonBei.

AmtevepyoTmoinon acdaleiag

> [a kavovikn Badion, amevepyomoLlnoTe TNV acpdlela.

> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn ekdva: PA. eik. 16

1) Pi€te 1o Bdpog oag otnv TPoBeTikA ApOpwaon yovaTog Kal EKTEIVETE TNV TARPWG, HEXPL TEP-
pa.

2) Matrote Tov dLaKATITN yia va EVEPYOTIOLNOETE TNV aopdlela ©.
— ZYMBOYAH: To ndtnua tou diakomtn otny emionuacpévn mieploxr @ amattei tnv eAdyi-

o1n duvath epappoyn dOvapng Katd Tov XeLPLoUO.
— H aoddAeia anevepyomotAdnke.

7.3 XpRon tng Aettovpyiag todnAdatov

Badion pe tn Asttovpyia todnAatov

Kivduvog tpauvpatiopol Aoyw éNeldng avtiotaong kappng otn ¢don otiplEng He evepyortioln-
pévn Tn Aettoupyia TtodnAdtou

» Emiotpédete otnv TUTIKA AetToupyia petd amd kabe xprion tng Aettouvpyiag modnAdTou.

» Metd tnv evalayn, eAéyEte TipooekTikA av €xel evepyoTolnBei n TuTikA AelToupyia.

Evepyomoinon Asttoupyiag todnAatov
> Evepyototfote n Aettoupyia TodnAdtou yla Tn modnAacia Kal yla eKTEAEON TIAPOHOLWY K-
VACEWV.
> Ot odnyieq avadépovral otnv akdroudn eikdva: PA. eik. 17
» MNAHPO®OPIEZ: H evepyotmoinon tng Asttovpyiag todnAATov ameveEPYOTIOLEL TNV TL-
TuKNA Asttovpyia kat Tnv avriotaon kapdng otn ¢aon oTAPLENG.
Evepyomotiote tn Aettoupyia modnAatou méCovtag Babid kat otabepd tov diakomtn @.
— ZYMBOYAH: To mdtnua tou dlakdmn otnv €MIONUACHEVN Tieploxr @ amattel tnv eAdxL-
otn duvath edappoyr dUvapng KatTd Tov XELPLOUO.
— Av tatnBei o dlakdémIng yla tn Aettouvpyia odnAdTou o dlakdTING yla TNV Kavovikn BAadi-
on nipoe&éxel ehadpwg.
— H Aertoupyia modnAdtouv evepyotoliOnke.

Amevepyomnoinon Asttovpyiag todnAdatov
> Amnevepyotoliote ) Aettoupyia odnAdTou yia tnv kavovikn Badion.
> Ot odnyieq avadépovral otnv akdroudn eikdva: PA. eik. 17
» MNAHPO®OPIEZ: H evepyomoinon tng TUTkAG AELTOVPYiag anevepyoTolei Tn Asttovp-
yia modnAdtou kal evepyoTolei TNV avtiotaon éktaong thg $aong oTnPLENG.
Amtevepyortiotfjote tn Aettoupyia odnAdrtou miéCovtag Pabid kat otabepd to dlakoTtn @.
— ZYMBOYAH: Matfote tov diakdmn otnv emonuacpévn neploxr @, kabwg ota onpeia
autd anatteital n eAdylotn duvath ebappoyn dOVapng Katd Tov XELPLOO.
— Av matnBei 0 dlaKOTIING yla TNV Kavovikh PAdlon o dlakomIng yia tn Asrtoupyia Todn-
Adatou Tpoe€éxel eEhadPpwg.
— H Aertoupyia modnAdtou amevepyotolnOnke.
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7.4 Xpron péoa oto vepo

Mpw ané tn xpron péoca oto vepod

EIAOMOIHZH! Mpw XpNOLLOTIOOETE TO TIPOIOV HECA OTO VEPO, EVEPYOTIOLNOTE TNV
acdaleia kat tTn Asttovpyia todnAdarov, yia va antodpOyete TRV MPOKAnon {nHiwv oto
TPOIOV.

> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn ewkdva: PA. eik. 18

1) Evepyomoirote Tnv acbdlela @.

2) EmumAéov, evepyomoiriote tn Aettoupyia rodnAdtou @.

— To mpoidv pmopei va xpnotporotndei oo vepo ©.

Meta tn Xxprion péca oto vepod

> O odnyieg avadépovtal atnv akdoudn ewkdva: PA. eik. 19

1) Amevepyortotjote T Aettoupyia TtodnAdtou @.

2) 21n OUVEXELQ, ATIEVEPYOTIOLNOTE TNV acdpdlela @.

— To mpoidv pmopei va xpnotporotndei Eavd kavovikd @.

7.5 Ka®aplopog

Mpodiaypadég yia kKabapLoTika Katl armoAvpavtika
*  Xwpig dlaAiteg

*  Xwpig xYAwplo

*  Xwpig dwodopika

Kabapiopocg pe ocamouivi Kat vepo

> Amaitoopeva LVAIkG kat gpyaldeia: 2 mavid pe pikpoiveg, oarolvi pe oudétepo pH
(r.x. Derma Clean 453H10), vepo Bpoong

1) TNa ehadpla Bpopia (T.X. Teploplopéveg eTkadioelg): AlaPpete éva mavi pe pikpoiveg
pe vepo.

2) Ta évtovn Bpopd (T.X. eMipoveg eTkaBioelg): Aafpéfte €va mavi pe PIKPoiveg pe vepd
Kal oatoolvt pe oudEtepo pH.

3) Kabapiote 1o ipoidv pe T0 Ppeypévo Tavi.

4) ZteyvwoTe TO TPOIOV OKOUTIICOVTAG TO HE €va OTEYVO TIAVI e ULKPOIVEG,.

5) Adnote 10 TIPOoIdV va oTEYV®OEL PUOLKA.

Ka@apiopég peta ano senadpn pe aApupo vepod

EIAOMOIHZH! Adapéote Toug KpvoTaAAoug alatiol amod TNV MPOoOETIKA ApOpwon yova-

TOG ywa va arntodpoyete T dafpwon.

> Amairroopeva vAka kat epyaleia: 2 mavid pe pikpoiveg, Ceotod vepo Ppuong

1) Evepyomoiiote tn Asttoupyia modnAdtou.

2) BuBiote tnv dpbpwon mMARpwg oe (eoTd vepd Pplong Kal AVYIOTE Kal TEVIWOTE TNV OPKETEG
dopéc.
— Av oL kpOotaAhol dev EekoANAve, ATIOPAKPUVETE TOUG TIPOOEKTIKA Tpifovtag pe éva mavi

pe pikpoiveg. BuBiote tnv apBpwon Eavd oto vepd kat EeTAOVETE Tnv.

3) BydAte v dpBpwon armo 1o vepd Kal aproTe TNV va OTEYVWOEL.

4) Zteyvwote KaAd to TPoidv oKouTti(oVTAG TO pe éva Tavi pe HIKPOIVEG,.

5) EAéy&te tn Aettoupyia g apBpwong (kappn, éktaon, acdpdiela).

6) ArevepyoTtolioTe TN Asttoupyia modnAdTou.

— Metd 1 péylotn emutpenodpevn xpron oe Balacowd vepd (1 wpa/npépa yua €wg Kat

14 npépeg/€tog) n ApBpwan TPETEL va eAeyXOel amd TEXVIKO TIPOCWTIKO.
ATtoAOpavon TmPoiovTog
> Amairoopeva vAka kat epyaleia: 2 avid pe PIKPOIveg, amolvpavTikd pe Baon 1o vepd
1) AwaPpé€te éva mavi pe PKPOIVES pe ATIOAUAVTLKO.
2) AmoAupdvete To TIPOIOV He To BpeyHévo Ttavi.
3) ZTeyvWOoTE TO TIPOIOV OKOUTICOVTAG TO e €va OTeYVO TIAVI e HIKPOIVEG.
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4) AdnoTe 1O TIPOIGV va OTEYVOOEL PUOLKA.

8 ZuvtApnon

Kabe 12 pAveg: Avabéote ™ ouvtApnon oe TeXVIkO TpoowTtikd. Mewwote 1o didotnua ou-

vIpnong avaloya pe t Xpnon tng mpobeong.

— [pooappodote tnv Po6Oeon, av n AELITouPYIKOTNTA TNG OEV €ival LKAVOTIOLNTLKHA.

EAéyEte v ipdbeon yia $Oopd, AstTovpyilkéTnTAa KAl acuvijOiotoug BopiBoug.

Mnv xpnotpotmoleite Aimavtikd kal ypdoa otnv poBeTikn dpOpwon.

Ol emiokevég TpéTeL va Ole€dyovtal amokAELOTIKA atod TNV LTINPEECIA CEPPLG TOU KATAOKELA-

otn.

» MeTd ) xpron Tou TPoidvtog o aALUPO VEPD, ETIIOEWPNAOTE TO OXOAAOTIKA Yla UTIOAEippaTa
dhatog kat ixvn dtappwong (m.x. Toug PuBULOTIKOUG TTiPOUG).

» Befaiwbeite 611 6Aeg ol Aeltoupyieg Tou TPoidvTog ektedovvTal pe aobdlela. Eotidote toug
eAEyXoug oag otn Aettoupyia aopdAelag, OTnV EVEPYOTIOINON KAl ATIEVEPYOTIOINON NG Ael-
Toupyiag TodnAdtou, otnv KAUYPN Kal otnv €KTaon, Kabwg kat oto katwdAl aAhayng.

P> 21NV TIEPITTWON AEITOVPYIKWV TIEPLOPLOHWY Kat CnHLwY OTo TIPoidy, oTeidte TO OTO THANA OEp-
Bl Tou KaTAOKELAOTH.

vy

8.1 'EAeyxo¢g Ouolalopevng avodou

H Buoialopevn avodocg @ mpootatelet 1o TPoidv amd tnv nAektpoxniikr didfpwon, kabwg dia-

Bpwvetal mp®Ta n idla pootatetoviag €10l To TIPoidv amd (nuiEg PA. eik. 22).

» Av uttdpyel opatr OidaPpwon, n mMpobeon TpEmel va Tiapadobei yia EAeYXO TO CUVTOUOTEPO
duvatd. Mapddetypa: Av uTtdpxeL OKOUPLA OTOUG PUBULOTIKOOG TIPOUG TIOU OTEPEWVOULV TOV
eyyUg Tpooappoyéa atnv poBeTiki ApOpwon yovarog,.

» EAéyxete n Buolalopevn avodo kaOe 12 pRveg:
1) KaBapiote v meploxr] yopw amd 1 Buotalopevn avodo arod puToug Kal KPUOTAAMOUG.
2) Me éva mayOpetpo eAéyEte Tov Pabud ¢pBopdg tng Buoialdpevng avodou:

— Armotéleopa pETpnong < 5 mm @: To mpoidv pmopei va cuvexioel va XpnoLpoToLEiTaL.

— Amnotéleopa pétpnong 25 mm @: H Buoialopevn avodog €xel dpOapei umepPoiikd. Zn-
TAoTe amd 10 TUARA OE€PPLG TOU KATAOKELAOTH VA EYKATAOTACEL Mla Kalwvolpyla Buola-
Copevn avodo.

9 ATtéppun

To Tpoidv dev TIPETEL va ATIOPPITITETAL HE TA OLKIAKA amoppippata. H akatdMnAn andppipn
€XEL APVNTIKEG ETIOPAOELG OTO TiePLBAMoOV Kal Tnv vyeia. Aappavete vmon tig dratdéelg Twv ap-
HOBLWV TOTIKWY APXWV YLA TNV ATIoKOWLdN, TN oLUAOYA Kal tn dtdeon amoPARTwWV.

10 Nopkég uTtodei&elg
‘OMot ot vopiKoi Opol guTITITOVY OTO €KAOTOTE €OVIKO dikalo TNG XWPAG TOU XPHOTN KAl eVOEXETAL
va dtadépouv alpdwva pe avtod.

10.1 EvOo0vn

O kataokevaotrg avalapfdvel evbovn, edbooov TO TIPOIGV YpnolpoToleital olpbwWvVa HE TIG TIEPL-
ypadég kal Tig odnyieg oto mapdv €yypado. O kataokevaotig dev evBivetal yia Cnuiég, ot
otoieg odeilovral oe mapdPfAedn touv eyypddouv, edikoéTEPA O avopBAdoEn xpron f avetitpe-
TITN HLETATPOTIA TOU TIPOIOVTOG,.

10.2 Zuvppopdwon CE

To mpoidév TAnpol T amaitioelg Tou KavoviopoO (EE) 2017/745 ya ta 1atpotexvoAoylkad
mnpoidvta. H dfAwon muotdtntag EK eivat dtabéoipn yia AfPn otov LoTOTOTIO TOU KATAOKELAOTH.
OAékAnpo 10 Keipevo tng dRAwong ouppdpowong EE eival diabéoipo oto diadiktuo otnv akdAou-
On dievBuvon: http://www.ottobock.com/conformity
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11 Texvika otolxeia

3R84=P

Eyyo0g ocOvdeon Pubuilotikdg muprvag

Antw ocOvdeon [mm] 30

Fwvia kauyng yoéovarog [°] 145

ZuvoAké Bapog [g] 1217

ZuvoAwko6 OPog [mm] 231

“Ygog ouvappoAoynong [mm] 216,5

Ba®uog kwvntikotnTag 3,4

Emiitpemtiopevo cwpatiko Bapog [kgl 25 — 60

1 O6waa undopmauus Pycckuit

| MFHOOPMALLS |

[ara nocnepxen aktyanusauum: 2026-04-23

» [lepesn ucnonb3oBaHWEM WM3[eNUs Creayet BHUMATENbHO NPOYECTb AAHHbIN AOKYMEHT U CO-
6ntofatb yKasaHus no TexHuke 6e30MacHoOCTU.

» [lpoBeawTe nosib3oBaTesno MHCTPYKTaxX Ha npegmMeT 6e30MacHOro nosib30BaHus.

» Ecnuy Bac Bo3HMKIM NpoGnembl UM BONPOCH KacatenibHO U3aenvs, obpaliantech K npous-
BOAMTENIO.

» O KaXaoMm cepbe3HOM MPOWCLLECTBUM, CBA3AHHOM C W3LENMEM, B HACTHOCTH 06 yxyALleHuw
COCTOSIHUSI 30,0POBbsl, COOBLLANTE NPOVM3BOANTENIO U KOMMETEHTHLIM OpraHam Ballein cTpa-
Hbl.

» XpaHuTe AaHHbIV AOKYMEHT.

KoneHHbIl y3en npotesa dynion explore 3R84=P nmeeT cneaytole 0OCHOBHblE XapakTePUCTUKU:

MoHOLEHTPUYECKNI KOSIEHHBIW Y31 NPoTe3a C POTaLMOHHON rMApPaBINKON

KoHTtposnb dasbl onopsl

- Perynupyemoe conpotuBneHune crubaHuio B ¢pase onopsbl (rmppaenuyeckoe aemneuposa-
HKe)

- Perynupyemsiii nopor nepeknoyeHns onsa geaktmsauun ConpoTtueieHust crnbanuio B dpase
onopbl B KOHLLe $asbl onopsl

- BnokunpoBska (akTviBaLMiO U AeaKTUBALVIO BbIMOSHSIET NOJb30BaTESb)

YnpasneHue dasoin nepeHoca

- Perynupyemoe conpotuneneHmne crubanuio B pase nepeHoca (rmgpasnmyeckoe gemndupo-
BaHMe)

- Perynupyemoe conpotusneHue pasrubanuio B pase nepeHoca (ruapasnvyeckoe aemnou-
poBaHue)

- npopasnuueckuit yaen ¢ GyHkUMen Tonkatens (ycunme npyxmHsoi)

HactpavBaemMbie pexwumbl (Monb3oBartenem)

- CraHpapTHbIV PEXUM: aKTUBUPOBAHO COMPOTUBNEHME crnbaHuio B pase onopsl

- BenocunepHbinn pexum: conpotrenexue crubaHuio B pase onopsl 4aKTMBUPOBAHO

2 BaxxHas ans 6esonacHocT uHpopmauus
BHUMAHUE OnacHocTb TpaBMUPOBaHUSA U OMACHOCTb NOBPEXAEHUS U3jenus

>
>

>
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O6pawatbea ¢ nspennem 6epexHo, 4Tobbl M3bexaTb MexaHU4ECKUX MOBPEXAEHUN.
Cobniopaite yKkasaHusi OTHOCUTENBHO COBMECTUMOCTU, NPVBEAEHHbIE B PYKOBOACTBAaX MO Npu-
MEHEHWI0 COOTBETCTBYIOLLMX U3LENUA.

YuuntbiBaTh MakcHMasbHbIN CPOK CyX0bl 3genus (cm. cTp. 313).



» Cobniopatb ycnosus akcnayatauuun nsgenus (cm. ctp. 311).

» He ncnonb3oBaTth M3penne B HEAOMNYCTUMbIX ycnoBusix (cM. cTp. 311).

» [lepen kaxablM NPUMEHEHUEM n3aenve cneayet NPoBepsATb Ha MPUroAHOCTb K 3KCMayatauum
1 NOBPEXAEHUS.

» He ncnonb3sosatb n3genue, ecin OHO NOBPEXAEHO UM, BO3MOXHO, paboTaeT HenpaBWUbHO.
OTnpaBuTb Usgenve NPOU3BOAUTEND UK B CNELMUann3MpOBaHHYI0 MacTePCKyo Ans NpoBep-
K1, PEMOHTA USIN 3aMeHbI.

» XpaHuTb n3genve Boanun oT OTKPLITOrO OrHS, Xapa 1 APYrux UCTOYHWKOB MHTEHCUMBHOIO Temnso-
BOMO M3JTy4eHUs.

» Bo Bpemsi paboTbl U3genne MoXeT HarpeBaTtbesi. He npukacatbCcst K ropsiuMm 4acTsm usgenus.

» [lpu BO3HMKHOBEHUU U3MEHeHMI B paboTe n3genns HeobXOAMMO YMEHbLUUTb 06beM ABuxXe-
HWI, 4TOObI M3AENe MO0 OCTbITb.

» OTtnpaBuTb U3genme NPOU3BOANTENIO UM B CNELMaIN3NpOBaHHYIO MacTepCkyto 4718 NPOBEPKU
N30enus Ha npeaMeT U3MeHeHUs ero GyHKLMOHANbHbIX XapaKTepUCTHK.

» Bo Bpemsi npumeHeHns 3anpelyaetcs 6patbcsa 3a nsgenve B 061acTu WAPHUPHOTO MeXaHU3-
Ma BO nsbexaHue 3allemneHus.

» B cnyyae yteukn macna cnegyet npekpaTtuTb MCNOJb30BaHVe U3AENNa 1 caaTb ero B PEMOHT.

» l3penve npenHasHavyeHo AN UCMONb30BAHMS TOMbKO OAHUM MauMeHTOM, 3anpeLlaeTcs nepe-
JaBaTb €ro Apyrum anuam aas NoBTOPHOro NpuUMeHeHus.

» Cobniopatb MHCTPYKLMK MO TeEXHUYeckomMy obcnyxusaHuio (M. cTp. 324).

» CnepoBatb ykasaHUsiM MO 04UCTKE U yxody (cm. cTp. 323).

3 NUcnonb3oBaHue No HasHaA4YeHUo

3.1 LleneBoe Ha3Ha4YeHue
l/|3p,enwe ncnonb3yercad UCKJIIOUYUTEJIbHO /19 3K30MPOoTEe3UPOBaAHUSA HMXXHUX KOHEYHOCTEN.

3.2 YcnoBus akcnyatauum

* [Jonyctumsblii Bec Tena: 25-60 Kr

M3penne pekomeHaoBaHo ansi:

*  NauWeHTOB C YPOBHEM aKTMBHOCTU 3: MaumeHTbl C HEOrPaHWYEHHbLIMW BO3MOXHOCTSMU MNepe-
[OBWXEHWS BO BHELLHEM MUpE

*  NauWeHTOB C YPOBHEM aKTUBHOCTU 4: NaumeHTbl C HEOrPaHWYEHHLIMW BO3MOXHOCTSMU MNepe-
[OBWXEHUS BO BHELLHEM MUPE AAaXe NPU MOBbILEHHbIX HArpy3Kax

3.3 LeneBas rpynna
D,aHHbIVI OOKYMEHT npegHa3Ha4eH anga cneunanmncros, o6na,u.arou.wlx 3HaHUSAMU B 0651aCTU U3roTo-
BJIEHUA NpOTE30B HUXKHEN KOHEYHOCTU.

3.4 YcnoBus npuMeHeHus usaenus

XpaHeHue U TpPaHCNOPTUPOBKA

* Temnepartypa xpareHus: ot -20 °C go +60 °C

*  OrtHocuTenbHas BnaxHocTb: ot 20 % a0 90 %

*  OrtcyTcTBME MexaHM4YecKon BUGpaLIMu Un yaapos

| MFHOOPMALLUS |

Bo n3bexaHue noBpexaeHuinl 1 NpexaesBpeMeHHOro 3Hoca nNpoBOAWTL OYUCTKY U3AENus nocrie
ero KoOHTakTa c Bnaron/xuMmumkaramu/Teepabimmn Bewectsamm (cm. crp. 323).

JlonycTumbie yCIOBUSI NPUMEHEeHUs U3penus

* TemnepatypHbin gnanasoH: ot -10 °C po +45 °C
*  OrtHocuTenbHas BnaxHocTb Bo3ayxa: oT 20 % 8o 90 %
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JonycTumMbie yCnoBUsi NPUMEHEHUs U3penus

*  KoHTaKT c MbinbHOM BOZOW (Hanpumep, Npv NPUHSATUN ayLua)

*  KoHTakT c notom

* [lorpyxeHuve B npecHyo/xnopupoBaHHyto Bogy (Hanpumep B 6acceiiHe):
- MakcumanbHas rny6uHa norpyxeHnus 2 m

* T[lorpyxeHve B coneHylo BOAy C HU3KUM cogepxaHuem conu (14 gHen B rop, 1 4ac B AeHb):
- Honyctumoe copepxanue conu: makc. 3,5 % (Hanprmep, B okeaHax)
- MakcumanbHas rnybuHa norpyxeHus, B 6accenHe: 1 m
- MakcumansHas rny6uHa norpyxeHnus, 8 mope: 0,5 m

M KoHTakT NblJ1bKO, HAHOCHbLIM NEeCKOM (Hanpwmep, BO BpeMm4A Nporynku no MOpIO)

* KoHTakT c conecomepxalium KOHAEHCHPYIOLMMCS BO34yXOM (Hampumep, B MapoBON cayHe
npu Temnepartype 40 °C)

*  YCTONM4MBOCTb K yNbTPaproneToBOMy U3NyHEHUIO

Heponyctumbie ycnoBusi npuMeHeHUs usgenus

*  KoHTakT ¢ Yactuuamu, CBA3bIBaOLLMMMN XUAKOCTU (HanprUMmep, TanbkoMm)

*  KoHTakT ¢ 60MbLUMM KONMYECTBOM Mecka U nbiin (HanpuMep, Npy 3akanbiBaHWK, CTOs Ha Ko-
NIeHsAX B Mecke, Ha CTpounnoLLaake)

*  KoHTaKT C Kcnotramm

e KoHTakT Cc Mo4yoM

* T[lorpyxeHvie B CONEHy0 BOAY C BLICOKUM COLEPXAHNEM COMN
* CopepxaHue conu: > 3,5 % (Hanpumep, consiHas BaHHa, MepTtBoe Mope)

*  Yucrawme u gesvHoULMpYyOLWME CPEACTBA, COAEPXKaLLMe PaCTBOPUTENH, Xop U dpocdar

* Bblicokoe paBneHve Boapl (HanpyvMep, NPU HbIPSHUK, NPbKKax B BOAY)

3.5 NMokasaHus

* BebluneHeHue Ta3obenpeHHOro cycraea, yHunarepanbHoe

* Awnytauusa 6egpa, yHunatepanbHas/6unarepanbHas

*  BbluneHeHune KoneHHoro cycraea, yHunarepanbHoe/6unatepanbHoe

3.6 Yka3zaHus no COBMECTMMOCTU U3aenum

[aHHbIN NPOTe3HbIN KOMMOHEHT COBMECTUM C MogaynbHou cuctemon Ottobock. ®PyHkumoHanb-
HOCTb C KOMMOHEHTAMW APYrvX MPOU3BOAMUTENEN, UMEIOLWMX COBMECTUMbIE COEANHUTESbHbIE MO-
LynbHble 3N1eMEHTbI, HE TeCTUPOBaNach.

B tabnuuax HUXe nepevncieHsl AONYCTUMBbIE 1 HEAOMYCTUMbIe KOMOUHaALUKN U3[ENui C Mo-
nynem npotesa 3R84=P.

JonycTuMblie KOMGUHaLMK cTON

1A30 1C51 1C61 F22
1C10 1C52 1C62 F23
1D35 1C53 1C63 F24
1C30-1 1C56 1Ce4 1K10
1C40 1C58 1C68 1K30
1E56 1C59 1C70 R11
1C50 1C60 F21 R16
WpeHnTudpukarop HaumeHoBaHue Kom6uHauus nspenun
TE7 TasobenpeHHbiit ysen npoTesa | @

T7E9 TasobenpeHHbiii ysen npotesa (@
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Wpentudukarop HaumeHoBaHue Kom6uHauus uspenun
7E10 TasobenpeHHbiii ysen npoTesa | 6@

3.7 Cpok cnyx6bl
[JaHHbIi KOMMOHEHT BbiN NPOBEPEH Mpou3BoAuTeNeM cornacHo craHgapty ISO 10328 Ha ycton-
YMBOCTb K Harpyskam. MakcumanbHbI Cpok cnyx6bl cocTaBnsieT 5 ner.

4 O6bem nocTaBKu

3R84=P (cm. puc. 1)

Mo3uuus Upentudukarop |HaummeHoBaHue

(1) 3R84=P KoneHHblIlt y3en npotesa

(2] 4G1127=1.9 MepepHsas Kpbiluka (cepas — npeaBapuUTENbHO CMOHTU-
poBaHa)

(3) 2R37/2R38 Hecywwin mogynb

(4] 2711=KIT [MpoTekTop apantepa

(5) 647G 1866 PykoBoacTBO No npvMeHeHuio (a1 cneuuanncTos)

(6) 647H1866 PykoBogacTtBo no npumMeHeHuio (ons nonb3oBaTenew)

5 Komnnekryowiue

| MFHOOPMALLUS |

B kauectBe O0NONIHEHUA K 3TOMY OOKYMEHTY NO yKa3aHHOMY QR-KOLI,y N CCblJIKE TakKXe O0CTYyNnHO
KpaTkoe pykoBOACTBO NO NPpUMEHeHUto Anda cneumanncros.

Kpatkoe pykoBoacCTBO no npumeHeHuto 3R84=P
PerynnpoBku n Hactpomnku
https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R84/647G1867/01/0O/S/F

3R84=P (cm. puc. 2)

Mo3uuus Upentudukarop |HaummeHoBaHue

(1) 4G1127=1.9 MepepnHsas Kpbiwka (cepas)

(2] 4G1127=12 MepepnHss kpbiwka (po3osas)

(3] 4G1127=5.9 MepenHss kpbiwka (cBeTno-ronybas)

(4] 4G1127=5.12 MepepHss kpbiluKka (SPKO-CUHSAS)

(5] 4G1127 MepenHsisi kpbiwka (TeMHO-cepasi)

(6) 4D34 KomnnekT 3anacHbIx YacTtel Ans NeHonaacToBoro Yyexna
(kHOMKM)

6 ﬂpuBep,eHue B COCTOSIHME TOTOBHOCTMU K 3KCIUiyaTaumum

| A BHUMAHME

HenpaBunbHasi c6opka, MOHTaX UM peryimpoBKa

TpaBMbl B pesynbTate HENpPaBUIbHOrO MOHTaXa, PeryivpoBKY AN NOBPEXAEHUS KOMMOHEHTOB
npotesa

» Crepyet obpallatb BHYMaHWE Ha UHCTPYKLMW MO yCTaHOBKE, MOHTaXY U perysvpoBKe.
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| A BHUMAHUE

nepBoe ucnosib3oBaHue npore3a noJjib3oBartesiemM
I'Iap,eHVle n3-3a OTCYTCTBUA ONbiTa y NO/b30BaTENSA, Hel'lpaBVU'IbHOVI C60pKI/I nnn HaCTpOVIKM npo-

Tesa
> ,D,J'Iﬂ obecneyeHns 6e3onacHoOCT Nosib3oBartens npn ero nepsBbiX NONbITKax CTOATb U XOAUTb

HeobX0AMMO MPUMEHSITb COOTBETCTBYIOLLLEE BCMOMOrarte/isHoe CpeAcTBo (Hanpumep, 6pychbs
ANns Xofb6bl, MOPYYEHb U NMEPefHEONOPHbIe XOAYHKM).

6.1 Onuums: ucnonb3oBaHUe NPOTEKTOpa ajanTtepa

MpoTtekTop apanTepa 3alWLLaeT MECTO COeAMHEHUs y3na npoTesa OT LapanuH Bo BpeMsi c6opku

1 NpUMEepKN.

> VIHCTPYKLMKN OTHOCATCS K CneaytoLeMy PUCYHKY: CM. puc. 3

1) CnepoBaTb yka3aHWaM B COMPOBOAUTENBHOM AOKYMEHTE, MpUiaraeéMoM K NpoTeKTopy aganTe-
pa.

2) Tlepep nepepaveit Nonb3oBaTeNo CHATb MPOTEKTOP aganTtepa ¢ U3Lenus.

3) BbinonHuts OO0NONHUTENBHYKO HCTUPOBKY KOHCTPYKLUW MpoTe3a Mnocsie CHATUA NPOTEKTOopa
apantepa.

6.2 Onuus: ncnonb3oBaTtb c60pouHbIi annapat 743A220 PROS.A.* Assembly

,D,J'IFI MOHTa)xa MOAYJIbHbIX NPOTE30B HUXHUX KOHEYHOCTEeN MOXHO MCNOoNb30BaTb C60p0HHbIVI anna-

part, Hanpumep PROS.A. Assembly 743A220.

> VIHCTPYKLMKN OTHOCATCS K CneaytoLeMy PUCYHKY: CM. puc. 4

1) Cﬂeﬂ,OBaTb yKasaHnaMm B CONpPoBOAUTENIbHOM OOKYMeHTe, npuiaraeMomMm K C60pOHHOMy anna-

party.
2) CwmoHTHpoBath yaepxusaioLime 6utbl 743Y580="* c Hagnucsimn 3R80, 3R106=HD, =KD, =ST.

3) BebinonHutb cbopky npoTesa.

6.3 YkopauMBaHue HecyL,ero moayns

| A BHUMAHME

HenpaBunbHas o6pa6otka Tpy6kKu

Puck nonyyeHus TpaBmbl 13-3a NOBpeXAeHUS TPyOKM

» [lpn obpaboTke TpybKy HE 3aKMMaTb B TUCKM.

» YkopauuBatb TPyOKy cnefyeT ToNbKO C MOMOLLbIO Tpybopesa uin cneuuanbHoro ycTponcTea

NS pesaHus.

> VIHCTPYKLMKN OTHOCATCS K CneaytoLemMy pUCyHKy: CM. puc. 5

> Heo6xoaumble MaTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: yCTPOWCTBO A1 pe3aHus 704Y14=* unu Ttpy-
6ope3 719R5, ycTponcTBO AN1F CHATUA 3ayceHLeB ¢ TopLos Tpy6 718R1

1) YkopauuBaTb HecylMin Momynb CrepyeT TONbKO C MOMOLLbIO YyCTPOWCTBA sl pe3aHus wunv
¢ nomolwbio Tpy6opesa @.

2) C nomoLubto yCTPONCTBa A1 CHATUS 3ayCeHLeB @ paBHOMEPHO yAaluTb 3ayCeHubl C BHeLu-
Hel 1 BHYTPEHHeW CTOPOH KPpOoMKU cpe3a @.

6.4 MoHTaXx Hecyw,ero moayns

> VIHCTPYKLMKN OTHOCATCS K CNeaytoLemMy PUCYHKY: CM. puc. 6

> Heo6xoaumble MaTepuanbl U MHCTPYMEHTbI: 130MPONUIOBLIN cnupt 634A58, nnHamome-
Tpuyeckun kntod 710D20, Hacafnka C BHYTPEHHWUM LLUECTUTPAHHUKOM 4 MM

1) OuunCTUTb KOHTaKTHblE MOBEPXHOCTU TPYOKM M KPEMIEHUS HECYLLErO MOAYNS C NOMOLLb0 06e3-
XKMPUBAIOLLErO O4UCTUTENS (HanpUMep, M30MNPOMUIOBOrO CANPTA).

2) Bcrasutb Hecywmii Mmoaynb no ynopa (0 MM) B KperneHve Hecylwero moayns @ v HaHecTn oT-
MEeTKY Ha HecyLwuin Moaynb (KpacHas MHUS Ha PUCYHKe) @.
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3) BHUMAHME! Mpwu BbITArMBaHUM Hecywiero moayns GonbLie AOMNYCTUMOro BO3MOXHA
nonomka mopayne.
BoiTarmeatb HecyLiMii MOAYy/b BO BPEMS NMOATOHKM MaKCMMyM Ha 13 mm. [1ns 310ro opueHTty-
poBaTbCs MO MapKMpPOBKe Ha Hecyllem mogyne @.

4) 3artaHyTb BWHT C UMIUHAPWUYECKON ronoBkoW 6e3 [ononHuTeNnbHON ¢uKcauun Cpenctsom
Loctite, c ycunnem 10 H-m ©.

6.5 OcHoBHas cbopka

» [lpoTes pomxeH 6biTb cobpaH cornacHo pucyHkam no cbopke (cMm. puc. 8; cm. puc. 9) u B co-
OTBETCTBUM C PYKOBOACTBAMM MO MPYMEHEHWIO BCEX NCMOMb3YEMbIX MOAY/el npoTesa.

» [lpoTe3 ponxeH 6biTb cobpaH Takum obpasom, 4Tobbl obecneymBanocb crabunbHoe u 6e3-
onacHoe MosoXeHue Nnosb3oBaress.

YBEAOMJIEHUE C6opka runb3bl NPOU3BOAUTCA TaKUM 06pa3om, 4To6bl Npu MakKcumarnb-
HOM CrubaHum MeTannuyeckue aetanu He AaBUIM Ha 3aAHIOK YacTb KOJIEHHOTO y3na
npote3a. 3To NpeAoOTBPaTUT NOJIOMKY U3Aenus.
> HeoGxopumble MaTepuanbl U MHCTPYMEHTbI: CcGOpOYHbIN  amnapar  (Hanpumep,
PROS.A. Assembly 743A200), nekano 50:50 743A80, npubop ans 3amepa BbICOTbI Kabnyka
743512
1) Bnokupoeka
— BbinonHuts 6asoByto c60pky npoTesa ¢ 3a610KMPOBaHHbLIM KOIEHHbLIM Y3/10M NpoTe3a.
— Bo Bpems akTvBauuv u feaktmBauun G1OKMPOBKU HEOGXOAMMO HaAABUTb Ha KOMEHHbIN
y3en npotesa no HanpasneHWto K OrpaHNynUTeNto pa3rnbaHms.
2) PaamecTutb MoAynb cTOMbI B C60POYHOM annapare.
3) BbicoTta kKabnyka
— OddekTnBHas BbicoTa Kabnyka noscegHesHol obysu (x) (+ 5 Mm).
4) ®poHTanbHasi NNOCKOCTb (CM. puc. 8)
— BblpaBHVBaHWE MOayns CTOMbl MO JIMHUKM COOPKU: MOMECTUTb LLeHTP MOAYNS CTOMbI
Ha NMHUIO0 c6OpPKM (NOBOPOT HaPYXy NPUMEPHO Ha 5-7°).
5) CarutranbHas naockoctb (cm. puc. 9)
— BblpaBHMBaHVe Moaynsi CTOMbl MO IMHWM COOPKU: MOMECTUTb JIMHUIO COOpPKU 3a LieH-
Tpom moayns cronbl (+ 30 Mmm).
6) [MomecTnTb KONMEHHbIN y3en NpoTe3a U KynbTenpueMHyto rmib3y B C60pOYHbIN annapar.
7) ®poHTanbHas NI0CKoCcTb (cM. puc. 8)
— BbIpoBHATb KynbTenpuemHyto ruib3y no NMHUU c6opKM.
— YuuTbIBaTh NHANBUAYANILHOE MONOXEHUE NPUBEAEHNS.
8) CarutranbHasi N10CKOCTb (CM. puc. 9)
— BbIpOBHATbL KyNbTENPUEMHYIO TUIIb3Y MO IMHUN COOPKU.
— OnpenenuTb cepeaviHy KynbTeNPUEMHOW Mb3bl B MPOKCUMabHOW YacTu U B AUCTaNbHOM
YyacTu c nomolubto Nekana 50:50 B HanpaBneHU OBUXEHUS U MPOBECTU LEEHTPANIbHYIO NN-
HUIO.
— OTtMeTnTb 6a30BYIO0 TOUKY KyNbTEMPUEMHON MIIb3bl MPOKCHMMAaNIbHO OT UCXOAHOMN TOYKMN By-
rpa koct (30 MM) Ha LLeHTpasbHON IMHUN.
— BbIpoBHATbL KynbTENPUEMHYIO FMNIb3Y TAaKMM 06pa3oM, YToGbl IMHKWA COOPKM Npoxoauna ye-
pe3 6a30Byt0 TOUKY KyJbTEMNPUEMHON MMb3bl.
— HacTtpoutb crubaHue runb3bl NMyTeM MNOBOPOTa BOKPYr 6a30BOW TOYKM KyNbTENpPUEMHOM
rMNb3bl: UHAUBUAYANbHAs BeNUYUHA crubaHusa KynbTu/crubatenbHasi KOHTPaKTypa

(x) (+ 5°)

6.6 Ctatnueckas c6opka

Ottobock pekomeHayeT onTMMU3NpPOBATb KOHCTPYKLMIO C MOMOLLLIO U3MEPUTENIbHOro YyCTPOMCTBA
3D L.A.S.A.R. Posture 743L500. B ka4yecTtse onuuu MoxHo ucnonb3osatb L.A.S.A.R. Posture
743L100.
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OnTumusaumus c6opku nporesa:

Y6eanutbesi, 4TO Nonb3oBaTesnto yA06HO CTOATb U COBMOAEHbI TOYKM OTCHeTa, yKas3aHHble Ha PUCYH-
Kax.

CoGniopatb nUHUM:

[MyHKTUPHbIE NMUHUK = BCNIOMOraTesbHble IMHUK

CnnoLwHbIe IMHUK = NINHWUK Harpy3Ku

Co6GnioaaTtb UHTEepBanbi:

[ns crtatnyeckon KOHCTPYKLMK NpoTe3a HeoBXOAMMO UCMONb30BaTh PACCTOsIHUE MeXAy BCMOMO-
raTeNnbHOM IMHWEN U IMHWEN Harpy3ku, mokasaHHOe Ha PUCYHKax.

Pexwum 3D (cm. puc. 10)

@ YcnoBwue: KoneHHbIV y3en NpoTesa NoMHOCTbIO pasorHyT. BrokvpoBka akTMBMpoBaHa.

@ BcnowmoratenbHas IMHUS HAXOAWTCS Ha CarnTTanbHOW TOYKe OTCHYeTa KOJIEHHOTO y3na npote-
3a (ocb BpalLeHus).

© BcnomorartenbHas nuHUS HaxoaMTCs Ha GPOHTANIBLHON TOYKe oTcyeTa (NepesHeBepXHs OCTb
NoAB3A0LWHON KOCTK).

@ BcnomorarenbHas nMHUS HAXOAMTCS HA GPOHTANIBLHON TOYKE OTCHETA KOJIEHHOrO y3na npote-
3a (locTMpOBOYHAS NUPaMUOKA).

Pexum 2D (cm. puc. 11)

@ YcnoBue: koneHHbIN y3en NpoTtesa NoaHOCTbI0 pa3orHyT. Bnoknposka akTusuposaHa.
BcnomoratenbHas NMHUS HaxOAUTCSA Ha CaruTTaabHOM TOUYKe OTCYeTa KONMEHHOrO y3na npote-
3a (ocb BpalLeHus).

BcnomoratenbHas nMHWs HaxoanTCa Ha GpPOHTANbHON TOUKe oTcyeTa (nepefHEeBEPXHSsA OCTb
NnoaB3A0LWHON KOCTK).

@ BcnowmoratenbHas IMHUS HAXOAWTCS Ha GpPOHTANBHON TOHYKE OTCHETA KOJIEHHOTO y3/1a npoTe-
3a (lCTUpoBOYHasi NMMpamMuaKa).

BcrnomoratenbHasi nMHUS HaxopuTCs Ha GPOHTANILHOW TOYKE OTCYeTa MoAyns CToMbl (CTU-
poBoYHasa NUpaMuaKa).

6.7 lmHaMmu4yeckas npumepka

| A BHUMAHME |

KoppekTupoBka HacTpoek

MapeHne n3-3a HeMpaBUIbHbIX MW HECTAHAAPTHbLIX HACTPOEK

» [locTeneHHo aganTMpoBaTb HACTPONKYM A/S MONb30BaTENS.

» O6bAcHWTL NONIb30BATENIO, Kak BbIMOJHEHHbIE KOPPEKTUPOBKU BIISIIOT HA MPUMEHEHWE Mpo-
Tesa.

Bo Bpemsi auHamuyeckol npumepku popabatbiBaeTcs onTuMasibHas noxopgka. [nis 3Toro KoH-
CTPYKLMS NpoTe3a ONTUMU3MPYeTCS BO GPOHTaNbHON U CarnTTanbHOM NNOCKOCTSIX.

6.7.1 NepepHsaa KpbilWKa
MepeaHioto KPbILLKY 4715 PEryIMPOBKM KOJIEHHOIO y35ia npoTesa Win 3aMeHbl HEOBXOANMO CHATb.
> WHcTpyKUMmn oTHOCATCS K CnefytoleMy PUCYHKY: CM. puc. 7
1) OTKpbITb KPbILLKY, BCTABMB TYNON NPeAMET B HUXHIOO BbleMKy @.
B kauecTBe anbTepHaTVBbI KPbILLKY MOXHO NOAAETb HOrTeM COOKY €.
2) OTKpbITYIO KPbILIKY CHATb C KOJIEHHOTO y3na npote3a @.
— Kpbillka cHaTa 1 MOXeT GbITb 3aMeHeHa.
— KoneHHbIV y3en npoTtesa MOXHO OTPEerynMpoBaThb.
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3) T[locne perynnpoBKM KOMEHHOTO y3/1a NpoTe3a WM 3aMeHbl KPbILLKW YCTaHOBUTb KPbILLKy. He-
obxopnMmMo cnegutb 3a TeM, 4Tobbl uUandbl GblIM MPaBUILHO YCTAHOBMIEHbI B OTBEPCTUS ANt

uano @.

—

KprLLIKa ycTtaHOB/N€Ha NpaBuiibHO.

6.7.2 NMpoBepka HacTpoek
1) BpyyHyto NnpoBepuTb HACTPONKN M3AENWS Nepes AMHAMUYECKOW NPUMEPKON.
2) [pwu HanU4YKMM OTKNOHEHWI BbIMOIHUTL COPOC N3AENUS HA 3aBOACKMNE HACTPONKM.

6.7.3 3aBoACKME HAaCTPOMKHU

YBEAOMJIEHUE MoBopauMBaTh NOPOr nepeK/iyYeHus ToNbKO 4,0 YNOpoB, MHa4ye Bbl NO-
BpeauTte pe3bby nopora.

3aBoackue HacTpoiku 3R84=P (cm. puc. 12-15)

KOBbIX CTOPOH y3/a
(cm. puc. 16)

DyHkuus MonoxeHue Ha- 3aBoackas HacTpon- | S3HayeHue
CTPOMNKMU Ka
BJ'IOKI/IpOBKa CI/IMBOﬂbI 3aMKa C 60- Ha)KaT CUMBOJT OTKPbI- EJ'IOKVIpOBKa AeakTu-

TOro 3amka

BMpOBaHa

BenocunegHbin pe-
XUM

CwvmMBon Benocunepa
1 cUMBON X0ab6bI

c 6OKOBbIX CTOPOH Y3-
na (cm. puc. 17)

Haxat cumBon xoab6bbl

BenocunegHbin pe-
XUM [eakTUBUpPOBaH

Mopor nepeknioyeHuns

HwxHui perynnposoy-
HbI BUHT (CM.
puc. 15)

3 yaca (oT neBoro yno-
pa, Ha 1/2 oboporta no
4acoBoOW CTperske)

TpebyeTcs noBbILLEH-
Hoe ycunve ans nepe-
xo4a u3 dasbl onopa
B ¢a3y nepeHoca

Conpotuenexue cru-
6aHuto B pase onopbl

PerynupoBou4HbIn BUHT
S (cm. puc. 12)

CpepHsasa HacTpoika

CpeaHee conpoTuene-
Hue

Conpotusnexue cru-
6aHuio B pase nepe-
Hoca

PerynupoBo4HbIin BUHT
F (cm. puc. 13)

CpepHsasa HacTpoika

CpenHee conpotuene-
HVe

Conpotusnexuve pas-
rnbaHuio B pase nepe-
Hoca

PerynnpoBou4HbIi BUHT
E (cm. puc. 14)

CpegnHsia HacTponka

CpeanHee conpotuene-
Hue

6.7.4 PerynupoBKu U HaCTPOUKM

| MFHOOPMALMS |

B kayecTBe A0nonHeHUs K 3TON rnase criefyolwne BUASOPONNKM SOCTYMHbI AN CMeunannucTos
no ykasaHHbiM QR-kofam 1 ccbinkam.

Dynion and dynion explore - Adjustments and settings
PerynvpoBkun 1 HacCTPONKM — AOCTYMHbIE A3bIKW: aHIUNCKUI
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

Dynion and dynion explore - User training
O6y4eHune nonb3oBatenss — AOCTYNHbIE A3bIKWU: aHTTMICKUI
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

317



PekomeHayeTcs cneayiowas nocneoBaTe/ibHOCTb PEryimpoBKU U HACTPOMNKU KONIEHHOFO
y3na nporesa:
1. MNMpucepanue 2. Xoapba 3. Xoapba no naHaycam n nectHuuam 4. MNMpuceparve 5. Xoabba

Mpucepnanue

> HacTtpoiikun npucepaHus JoMXHbI obecneynTb MOMb30BATENO [OCTATO4HYIO 6e30MacHOCTb
W B TO XXe BPEMSsI He cOo3paBaTb CJIMLIKOM 6onbluoro conpotueneHus. [na atoro Heobxoammo
NpaBWIbHO OTPErYIMPOBaTb CONPOTUBEHKE CrbaHuio B ¢pase onopsl (cM. cTp. 319).

1) HactpouTtb conpotusnexue crubanuio B hase onopsbl.

2) [MosBonuTb Nonb3oBaTeNto HECKONbKO pa3 MOTPEHUPOBATb MPUCEAAHWE CO MOACTPaXOBKOW,
apganTupys Npu aTOM HaCTPOMKMU.

3) [poseputb conpoTusneHne crubaHuio B pase OMopbl B COOTBETCTBUMU C HACTponKamu Ans
xofAb6bl MO NaHAycam U NecTHULaM.

Xopbba

| A BHUMAHME

OnacHocTb TPaBMUPOBaHUSA BCNEACTBME HENMPaBWIbHO HAaCTPOEHHOro nopora nepekio-

YeHus

MapeHne Bcneacteue npexaeBpeMeHHOro crubaHns KoseHHOro y3na nporesa.

» Crepyet cTpaxoBaTb nosnb3oBaTesns npu xonabbe, noka nopor nepeknoyeHus He byneT Ha-
CTPOEH NPaBUJIbHO.

MHOOPMALLUS |
Mpwn yctaHoBKe nmopora NepektoYeHns ero Heob6XoaUMMO CHavana MoBEPHYTb MPOTMB YACOBOM
CTpenkn Ao ynopa. 3artem YCTaHOBUTb NOPOr nepeknt4eHnsa, NnoBepHyB No yacoBsou CTpenike Ha
nBa oboporTa.

> CHayana Heo6X0AMMO BbIMOSHUTL HACTPOMKM, KOFAa MauMEHT wwaraet ¢ HopManbHOW CKopo-
CTblO; 3aTeM MOBTOPWTb HACTPOMKM, KOrAa NauueHT 6bICTPO UAET KOPOTKUMU 1 PE3KMMU Luara-
MW, U B KOHLe — KOraa nauueHT Lwaraet W1poKo 1 BGbicTpo. Mocne Kaxaoro naMeHeHus Ha-
CTpoek npoBepsiTb NoxoakKy. [NoBTOpWTbL ynpaxHeHus no xoabbe HECKONbKO pas.

> OnucaHHas npoueypa rapaHTvpyeT, 4TO MOpOr nepekntoyeHus He Byaer pas3bnokuposaH
CNIMLIKOM paHo unun BoobLue He ByaeT pasbnokuposaH. [lonb3oBatens 6ynet YyBcTBOBaThL Ce-
651 yBEpEHHO.

1) BhHayane ynpaxHeHus no xopabbe HEOGXOOMMO YBENMYUTb MOPOr MNepeknoyeHns (CMm.
cTp. 320) Tak, 4To6bl HEeNb3s Gbino pasbnokmposatb ¢asy nepeHoca. [ns atoro Heo6xoANMO
chenatb HeCKoJibko 060pOTOB.

2) TMocTteneHHO CHMXaTb NOPOr nepekoyeHns (Makcumym 30° 3a wwar), noka He Ha4yHeTcs dasa
nepeHoca.

— [Mocne kaxporo N3aMeHeHNs NPOBEPSTL MOXOAKY.

3) OrtperynupoBatb conpoTusneHne crubanuio B pase nepeHoca (cMm. ctp. 320) Tak, 4TobbI ro-
fleHb NpoTe3a OTBOAMIACH HE CIIMLLKOM Aaneko B opCaibHOM HanpasneHnu U CBOEBPEMEHHO
NPUBOAMNACH B COCTOSIHWE MOJSIHOrO pasrnbaHuns nepes ciefylolnM HacTynaHneM Ha nsaTky.

4) OrtperynvpoBaTb CONpoTuBieHWe pasrnbaHuio B ¢pase nepeHoca (cMm. ctp. 320) Takum obpa-
30M, 4TOGbl KOJIEHHBIV y3en npoTe3a He CUTbHO yAapsiicsl U CBOEBPEMEHHO NPUBOAUIICS B CO-
CTOsiHWE NOJSHOro pasrnbaHus nepeq, cnefyowmM HacTynaHmem Ha nsTky.

— [Mocne kaxporo nsmeHeHusi NpoBepsiTb Nopor nepekiniodexus. Ecan conpotusnenne cru-
6aHuto B pase onopbl (cMm. cTp. 319) npu Harpyske Ha NATKY feakTUBUPYETCS, CleayeT yBe-
JINYUTL MOPOT NEPEKoYEHUs.

— [Mocne perynvpoBkn (0ocobeHHO C HacTpoikamu B 06nacTi, oTMe4YeHHon 3HakoMm !) cnepy-
eT onpo6oBaTb HACTPOWKY BO BPeMs x0AbObl C MOACTPaXoBKOM (HanpuMep C napannefbHbl-
M1 BpycbsiMu) C pa3HON CKOPOCTbIO X0AbObI.
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— Bydep nopora nepekntoyeHus paet npocaaky (ocobeHHo B nepsble 10 MuHyT). Moatomy
npv xoabbe Mo POBHON NOBEPXHOCTU BAXHO €eLle pas NpoBepuTb, BO3MOXHbI JI KOPOTKMNE
6bICTPbIE LIarn uiv HeobXoANMO CKOPPEKTMPOBATb HACTPOMKN.

MepeknioueHne mexay ¢ason onopbl u pa3on nepeHoca

BHUMAHME BbicTpble, XXeCTKUe ABUXEHUSI MOryT AeaKTUBUPOBaTb CONPOTUBJIEHUE Cru-
6aHuio B pase onopsl. MoaTomy cneayet cobnogatb UHCTPYKLUMN U n3b6eraTtb yKasaHHbIX
ABUXEHUM.

> WHCTpyKUMM OTHOCATCS K CnefytoLeMy pUCYHKY: CM. puc. 23

1) He ponyckaTb XecTKOro HacTynaHusi NepefHen YacTu CTOMbl Ha OMOPHYI0 MOBEPXHOCTb. IDTO
0COBEHHO KPUTUYHO B COYETaHWUM C CUSIbHBIM pa3rubaHvemM (Hanpumep, Ha Gopatope) u Heno-
CPEeACTBEHHO criefyowmm 3a HuM crubanuem koneHa @.

2) Heobxoanmo nsberatb GbICTPbIX, PE3KUX LLArOB U NPLIKKOB Brepes, a Takke CUbHOr0 MOMEH-
Ta pas3rnbaHus 6enpa Npu HacTynaHWW Ha MNATKY U HEMOCPEACTBEHHO CNeAyoLWMM 3a 3TUM
crubaHunem KoneHa @.

3) Wsberatb xonbbbl Ha3ap, C HArpy3KoM Ha NEPESHIO YacTb CTOMbI MPU OAHOBPEMEHHOM cruba-
HUKM KoneHa @.

Xopb6a no naHAaycam U necTHUL,am

> Hactpoiikn ans xoabbbl Mo NaHaycam 1 N1ecTHULAM AOMKHbI obecrneynTb nosib3oBatenio AocTa-
TOYHYl0 6e30MacHOCTb U B TO X€ BPEMSI He CO3AaBaTb C/MLIKOM GOSbLIOro COMPOTUBNEHWS.
[nsa atoro HeobxoaMMO NpaBuIbHO OTPErynnpoBaTb ConpoTuBneHne crmbaHunio B pase onopsbl
(cm. cTp. 319) n conpoTtuBneHne pasrnbaHuio B pase nepeHoca (cm. cTp. 320).

1) HactpouTtb conpotusnexue crubanuio B hpase onopsbl.

2) YcraHoBUTb conpoTMBieHne pa3rnbaHuto B pase nepeHoca Takum o6pasom, 4ToObl Npu HacTy-
NaHuM Ha NSATKY AOCTUranoch NonHoe pasrubaHue.

3) [Mo3BonWTb NONb30BATENO HECKONBLKO pa3 MPOWT MO NaHAycy W NIECTHULLE C MOACTPaxOBKOM,
[BUrasiCb Npv 3TOM C Pa3/IMYHON CKOPOCTbIO, U aAanTNpPOBaTh NPV 3TOM HACTPOWKMN.
— WHdpopmuposatb nonb3osatenis 0 TOM, YTO NpW CRyCKe Mo JIECTHULLE OH JOMKEH HacTynatb

Ha MOAY/b CTOMbl Kak MOXHO 6nMXe K LLeHTPY CTOMbI.

Ucnonb3oBaHue GnoKMpoOBKMU

1) Monb3oBatento cnefyer pasbsACHUTL 3Ha4YeHMe GyHKLUUM BGIOKMPOBKU U NONOXEHUS MepPekio-
yatens (cm. cTp. 322).

2) HeobxoanMo NoTpeHUpoBaTbCS C NOJb30BaTENIEM B UCMOb30BAHUN GIIOKMPOBKU.

Ucnonb3oBaHue BenocunegHoro pexmma

1) Monb3oBatenio crefyer PasbsiCHWUTL 3HAYEHWE BENOCUMELHOro PexuMa W MoIOXeHUs nepe-
kntoyatens (cm. ctp. 322).

2) Heobxonvmo noTpeHnpoBaThCs C Nosib30BaTeNieM B MCMOb30BAHMM BEIOCUNEAHOMO PexXmnMa.

6.7.4.1 ConpoTtuBneHue crubaHuio B pase onopbl

| MFHOOPMALMS |

Lymbl npu cru6anumn B pase onopbl
LLlym moxeT Bo3HMKaTb nMpu crubaHuv B pase onopsbl A0 5° v nocnepyowem pasrubaHun. I1o
HopMasibHO 1 6e3onacHo.

ConpoTtusneHune crubaHuio B pase onopbl akTMBMPYeTCs NpU HacTynaHun Ha natky. OHo npenor-

BpalLaeT npexaespeMeHHoe crnbaHne KONEHHOro y3na npoTesa B ¢pase onopsl.

> WHcTpyKUMmn oTHOCATCA K CnefytoLeMy pUCYHKY: cM. puc. 12

> Heobxoaumbie maTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: BHYTPEHHWI LLECTUTPAHHWK 2 MM

» OrtperynupoBatb conpoTuBiieHne crubaHuio B pase onopbl Tak, 4ToGbl OHO obecneymBano
Mosib30BaTesto JOCTATO4HYI0 MOAAEPXKKY, HO OJIHOBPEMEHHO He CO3AaBasio CANLLIKOM 60sbLIo-
ro COnpoTUBEHUS.
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— [lna yBenu4eHus COMPOTUBIEHUSN: MOBEPHYTb PEryIMPOBOYHbIV BUHT S MO 4acoBoW
cTpernke.

— [lnf yMeHbLUEeHUs1 CONPOTUBJIEHUS, NOBEPHYTb PETYIMPOBOYHbIVA BUHT S MPOTMB Yaco-
BOW CTPEeSiKM.

6.7.4.2 NMopor nepekno4YeHUs
[Mopor nepeknioyeHns oTkIo4aeT ConpoTBeHNe crubaHuio B gpase onopsl B KOHLE ¢pasbl Onopbi.
> WHcTpyKUMmn OTHOCSTCS K CreaytoLeMy pUCyHKY: cM. puc. 15
> Heob6xoanmbie maTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: BHYTPEHHWIN LECTUTPAHHUK 4 MM
1) OrtperynupoBaTtb NOPOr NepektoHeHns Taknum obpasom, 4Tobbl OH obecneynBan nosb3oBare-
S0 AOCTATOYHYO MOAAEPXKKY M B TO Xe BPeMsi He co3pasasl CAMLLIKOM 6ONnbLIOro ConpoTuee-
HUS.
— [lnsa 6onee npoaomkuTenbHoro obecneyeHnss amoptusauumn B pase onopbl nosep-
HYTb PEryfIMPOBOYHbIN BUHT @ MO 4aCOBOWN CTpesike.
— [lna meHee npoaoXuTenbHoro obecneyeHuss amoptusauum B pase onopbl nosep-
HYTb PErysMpoBOYHbIA BUHT @ NPOTUB 4aCOBOWN CTPESKU.
2) TpyXuHHBIN KapTPUAX @ He uMeeT GyHKLMU HACcTPOWKu!

6.7.4.3 ConpotuBneHue crubaHuio B pase nepeHoca
> WHcTpyKumm oTHOCSTCS K CrefyloLemy pUCcyHKy: cM. puc. 13
> HeOGXOAMMbIe MaTepualjibl U UHCTPYMEHTbI: BHyTpeHHMﬁ WeCTUrpaHHnK 2 MM
» OrtperynupoBatb conpoTusneHne crubarmio B pase nepeHoca Takum ob6pasom, 4Tobbl MOAYIb
CTOMbI NEPEHOCUICS Ha AOCTATOYHOE PACCTOSAHME, HO HE C/ILLKOM AANIEKO.
— [na yBenu4eHusi CONPOTUBNIEHMUSl, MOBEPHYTb PEryinpoBoYHbIi BUMHT F no uyacosom
cTpersike.
— [ns ymeHblUeHUs CONPOTUBNIEHUS, NOBEPHYTb PErYNIMpPOBOYHbIN BUHT F npotus yaco-
BOW CTPEeNiKM.

6.7.4.4 ConpoTtuBneHue pasrubanuio B pase nepeHoca

BHUMAHMUE YctaHoBuTb conpoTusneHue pasrnbaHuio B pase nepeHoca Takum o6pasom,
4YTOGbI KONIEHHDIN Yy3eNn npoTe3a A0CTUran NosiHoro pasrubaHus paxe npu MeasieHHON
xoab6e U Npu xoab6e MenKumMu Wwaramm.
> WHCTpyKUMmn oTHOCATCA K CnefytoLeMy pUCYHKY: cM. puc. 14
> [JlnanasoH perynnpoBKM, OTMEYEHHBIN 3HAaKOM !, crnepyeT ncnonb3oBatb ¢ 0COBON OCTOPOXHO-
cTbto. HacTpoiiku B aToi o6nacti MOryT NpUBECTU K AeaKTMBaLyn CONPOTUBNEHNUS CrnbaHuio
B pase onopsl Npy Harpyske Ha MnsTky.
Heo6xoaumMbie MaTepuasnbl U UHCTPYMEHTbI: BHYTPEHHUI LIECTUTPaHHKK 2 MM
» OrtperynvpoBatb conpoTusneHne pasrnbaHuio B pase nepeHoca Tak, YTOObl KONEHHBIN y3en
npoTtesa AOCTUM MONHOrO pasrnbaHus, HO He «BbIHOCUICS» CIIMLIKOM XXECTKO MO OTHOLLIEHUIO
K orpaHuuuTento pasrubaxus.
— [ns yBeNMYeHUs COMPOTUBJIEHUS: NOBEPHYTb PerynMposoyHbll BUHT E no uvacoson
cTpernke.
— [Ans ymeHblUeHUsi CONPOTUBNEHUSA, NOBEPHYTb PerynmpoBoyHbln BUHT E npotus yaco-
BOW CTPEeNKu.

\

6.8 OnNuMA: MOHTaX KOCMETUYECKOW NeHOoNIacToBon 060104KH

| A BHUMAHME

Ucnonb3oBaHue BeleCTB, CBSA3bIBaIOLLLUX XUAKOCTU (Hanpumep, Tanbka)
OI‘IaCHOCTb TpaBMUPOBaHUA, NoBpexaeHne nspenna scnencrtesne oTCyTCTBnUA CMa3kun
» He ponyckaTb KOHTaKTa U3genuns C BelecTBaMu, CBA3bIBAIOLLNMU XNAKOCTU.

320



\

6)

VIHCTPYKUMM OTHOCHTCS K CriepytoLeMy pUcyHKy: cMm. puc. 20

YcnoBue: 0518 n3nenvs Ucnonb3yetcs neHonnacTosbii Yexon (35107).

Heo6xoaumbie maTtepuanbl U MHCTPYMEHTbI: neHonnactosbin Yexon (83S107), cunankoHo-

Bl cnpert (519L5), nsonponunossin cnupt (634A58), Loctite 3090 (636K44), candetka n3

MUKPOPUOPBI

JLONONHUTENbHO: KHOMKW AN neHonnactosoro Yyexna (4D34)

Ou4ncTUTL KHOMKM C OBPATHOM CTOPOHbI, @ TaKXE KOJNIEHHbIN Y3e/ NpoTe3a Ha nepekyartensx

C NOMOLLbIO M30MPONUIOBOro cnupTa U Mukpodunbposoi candetkm @. MNMoroxaats 1 MUHYTY.

YBEAOMJIEHUE He ucnonb3oBaTbh CAMLLKOM MHOrO Kfesl, YTo6Gbl OH He nonapan B na-

3bl U3genus.

Hanocwutb Loctite Tonbko ToueyHo Ha 06partHyto CTOPOHY KHOMOK @.

Pa3mecTutb KHOMKM Ha nspenuv @ v ocTaBuTb ANsi OTBEpPAEBaHMUS Kies Ha 5 MUHYT®.

Pacnbinute CUNIMKOHOBBIN CMPer HEMOCPEACTBEHHO HA KOHTAKTHbIE MOBEPXHOCTU NMEHOMNIACTO-

BOro Yexnia, YTobbl yNy4LNTb CKONBXEHUE U CHU3WUTb YPOBEHb LUyMa.

MpuKpenuTb NEHONNACTOBbIN YEX0N K NPOTE3Yy.

— Heobxogumo cnepgutb 3a Tem, 4To6bl ynpaeneHne usgennem 6oino 6esonacHbiM. [ns ato-
ro MOXHO MCMOJIb30BaTb OTBEPCTHSA B MEHOMIACTOBOM YEXJIE HA SNIEMEHTAX YrpPaBIEHUS.

— [Mocne yctaHOBKM MEHOMMACTOBOro Yexna MOBTOPWUTL AMHAMMUYECKYIO NMPUMEPKY (cM.
cTp. 316) ons NpoBEPKM HACTPOEK.

MoarotoBuTts NpoTe3.

6.9 3aBeplLueHue paboT No U3roTOBNEHUIO NpoTe3a
3aBepLumnTb NOAFOTOBKY MpOTe3a, UCMOob3ys UCxodHoe nsobpaxeHune (cm. puc. 21) n nocneayto-
LLME UHCTPYKLMK.

1)
2)

Mepen nepepavelt Nonb30BaTENO CHATL MPOTEKTOP aganTtepa C U3LeNnus.

BbINoMHUTE [OMNONHUTENBHYIO IOCTUPOBKY KOHCTPYKUMU MpOTe3a Mocie CHATUS MpoTeKTopa
ajantepa.

CHoBa HaZeTb KpbILWKY Ha KOMEHHbIV y3en npoTtesa.

3aMeHUTb CAULIKOM KOPOTKME HapesHble Wnuibku 6ofiee AfIMHHbIMKU, Y4TOObI NMPefoTBpPaTUTh
HenpeaHamepeHHoe ocnabneHre Moaynen.

3aMeHUTb CAULLKOM AJIMHHbIE Hape3Hble WNWbKKU BGofee KOPOTKUMM, YTOObI n3bexatb CTOMK-
HOBEHUI U NMOBPEXAEHUS U3AENUS.

OuncTutb pe3bby BUHTOBbLIX COEAMHEHUN Mb3bl M MOAYNS CTOMbI C MOMOLLbI0 06e3XunprBato-
LLLEro OYUCTUTENS.

WMcnonb3oBatb cpeactso Loctite 241 (636K13) Tonbko Ha pe3bb0BbIX COEAUHEHUSX TUNb3bl
1 MOAYNs CTOMbI.

3aTsHyTb BCce pe3bboBble coefnHeHus. [pu aTomM cobntoaaTb MOMEHTbI 3aTSXKKU MPU MOHTaxXe
1 yKa3aHusi OTHOCUTENbHO Pe3bBOBbIX KPeneHnin Bcex Moynen nporesa.

MpoTes rotos.

7 dkcnnyartauus

MH®OPMALLUS |

Ecnv nspenue xpanutcs npu Huskon Temneparype (ot -10 °C po +10 °C), xonopHoe ruapasnu-
4yecKoe Macno MOXET Bbi3BaTb PyHKLMOHANbHbIE U3MeHeHusi. Bo Bpemsa ncnonbsoBaHus nspe-
1S rmapasnMY4eckoe Macsio CHoBa HarpesaeTtcs.

» Heckonbko pa3 CorHyTb ¥ BbINPSMUTbL y3en npoTesa, 4Tobbl HarpeTb Macso.
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7.1 MepeknovyeHune mexay ¢dason onopsl u pason nepeHoca

* KoneHHblll y3en npotesa 3aXxnumaeTcsi B BbITXEHUW, €CIN NEPEAHss 4acTb CTOMbl HarpyxaeT-
cs B KOHUe dasbl onopbl. 3atemM cnefyeT UHULMUMPOBATb MOMEHT CrMbaHus KoneHa; AeakT1Bu-
pyeTcsi conpoTusneHne crubaHuio B pase ornopbl U aKTUBUPYETCS COMPOTUBNEHWE crubaHuio
B dase nepeHoca.

* B ¢dase nepeHoca npu nepexope ot crubaHusa KoneHa K BbINPSMIEHUIO aKTUBUPYETCS COnpo-
TMBneHue crubanuio B hase onopsbl.

* [lpv HacTynaHWM Ha NATKY KOMEHHbIV y3es NpoTesa HaxoAMTCSt B COCTOsIHWMM pasrubaHus. Mpu
3TOM aKTUBUPYeTCs COMpoTMBeHue crubaHuio B pase onopbl 1 obecneynBaer cTabuibHOCTb
KoneHa.

7.2 Ucnonb3oBaHue GNIOKMPOBKU

| A BHUMAHME

DyHKUUA GIOKMPOBKU

OnacHocTb TpaBMUPOBAHWSA BCNEACTBME HeNpeaHaMepPeHHOro BKJIIOYEHUS WNIW OTKIOYEHUS

dYHKLUN BNOKMPOBKMN

» [locne kaxpon akTMBauumn Uan aeaktmsBauum GIOKMPOBKY CleayeT NpoBepsTh y3en npoTesa
Ha npeaMmeT ero 6e30Tka3Hon paboTb.

» Cneputb 3a TeM, 4To6bl 610KMPOBKA He BKIOYMIACh BCIEACTBUE KOHTAKTa C NeHOMIacToBbIM
YEexJIOM U OfeXI0WN.

MHOOPMALMS |

I'Ipm xop,b6e Cc aKTI/IBVIpOBaHHOI;I 6J'IOKI/IpOBKOPI MOTyT BO3HUKaTb LUYyMbl, BbI3BaHHbIE 3a30POM Me-
XAy orpaHun4utTenem pa3rV|6ava 1 CTONOPHbLIM IJJTVI(I)TOM. BJ'IOKI/IpOBKy MOXHO CHATb TOJIbKO aK-
TUBHbIM HaXatnem KHOMKW AeakKTtnBauunu.

AKTUBaLus GNOKMPOBKHU

> AktuBMpoBatb GNIOKMPOBKY A/ MPUMEHEHUs B Boae (HanpuMep, B Aylue Wiv BO BpeMs niaasa-
HMA), a Takxke Ans paccnabneHvs B NONOXEHUN CTOS.

>  VHCTpyKUMKM OTHOCATCS K ClefytoweMy pUCyHKY: CM. puc. 16

1) HarpysuTtb KOneHHbIN y3en npoTesa v pasorHyTb ero Ao ynopa.

2) Haxatb nepektovarens ans aktmeaumu 610kMpoekm @.
— COBET: g9 HaxaTusa nepektoyarens B oTMedeHHon obnactv @ Tpebyetcs MUHMMaNbHOe

ycunue.
— bBrnokuposka aktnBupoBaHa.

[eakTuBauus 6NIOKMPOBKH
> [1ns o6bluHOM x04b6bl 6IOKMPOBKY CnefyeT AeaKTUBUPOBaTb.
> WHcTpyKUMn OTHOCSTCS K CrefyloLieMy PUCYHKY: CM. puc. 16
1) HarpyauTb KoneHHbI y3en npoTesa u pa3orHyTb ero Ao yrnopa.
2) Haxatb nepekntoyartenb o1 aktmeauum 610KUpoBKku @.
— COBET: ans Haxartus nepekntoyatens B oTMedeHHon obnactu @ Tpebyetcs MUHUMANIbHOE
ycunue.
— bBnoknpoBka peakTuBnpoBaHa.

7.3 Ucnonb3oBaHue BesIOCUNEAHOro pexuma

| A BHUMAHME

Xopb6a B BenocuneaHoM pexume
OnacHocTb TpaBMUPOBaHWUS BCNEACTBME OTCYTCTBUSI COMPOTUBNEHWS crubaHuio B pase onopel
B BEJIOCUNEAHOM pexunme
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» T[locne kaxporo MCMoib30BaHVS BENOCUMNELHOro pexuma crneayeT nepeknovarbcsi o6parHo
B CTAHAAPTHbIA PEXUM.

» T[locne nepekoHeHrs OCTOPOXHO NMPOBEPUTb, BKITIOHYWUICS JIN CTAHAAPTHbIV PEXUM.

AKTMBaLUs BenocuneaHoOro pexuma
> AKTMBMpPOBaTb BENOCUMNEAHbIN PEXMUM AN e34bl Ha BENOCUNENE W BbINOMHEHUS aHaNorMyHbIX
LBVKEHUN.
> VIHCTPYKLMWN OTHOCATCS K CreaytoLemMy pUCYHKy: cM. puc. 17
» MHOOPMALUA: B pe3synbrate aKTUBaL UM BeJIOCUNEHOro peXuma AeaKTUBUpyeTcs
CTaHAapTHbLIN PEXUM U CONPOTUBNEHNe crubaHuio B pase onopel.
AKTUBMPOBATb BENOCUMNELHbIN PEXUM ryGOKMM 1 CUIbHBIM HaXaTneM Ha nepeksodaresns @.
— COBET: g9 HaxaTusa nepekntoyarens B oTMeYeHHoN obnactv @ Tpebyetcs MUHMMaNbHOE
ycunue.
— [pu HaxaTun Ha nepeknoyaTenb AN BEIOCUNELHOIO pexunuma nepeknoyarenb aas obbiy-
HOW Xx0Ab06bl Cnerka BbloeNnseTcs.
— BenocunegHbln pexunMm akTMBMPOBaH.

[eakTuBauusi BeIOCMNEAHOro pexuma

> [leakTMBMpOBaTb BENOCUNELHBIA PEXUM ANSt OBbIYHOM XOAbObI.

>  WHCTpyKuMmn OTHOCATCS K CneaytoLemMy pUCyHKy: cM. puc. 17

» MHOOPMALIUA: B pesynbrate akTUBauuM CTaHOAAPTHOrO peXxuma [AeaKTUBUpYyeTcs
BeNocUneaHbli peXum U cConpoTuBneHne pasru6aHuio B pase onopsbl.
[eaktnBnpoBaTb BeNlOCUNEAHbIM PEXMUM TNYGOKMM U CUSIbHBIM HaXaTueM Ha nepek/yaresb
©.

— COBET: ans Haxartvs nepekntoyatens B oTMedeHHol o6nactu @ Tpebyetcs MUHUMANTbHOE
ycunve.
— [lpu HaxaTMn Ha nepeknoyatenb Ana obbi4HOM Xoabbbl NepekntoyaTens s Benocunes-

HOro pexunmMa cnerka Bblgensercs.
— BenocunegHbin pexum AeakTVBYPOBaH.

7.4 Ucnonb3oBaHue B Boae
Mepen ucnonb3oBaHuem B BoAe

YBEAOMJIEHUE Bo us6exaHue noBpexaeHUsi akTMuBUpoBaTb G/IOKUPOBKY U Benocunep.-
HbIW PEXUM nepep UCNONIb30OBaHMEM U3AEeNusl B Boe.

> VIHCTPYKLMKN OTHOCATCS K CNeaytoLemMy PUCYHKY: cM. puc. 18

1) AkrtuBupoBatb 6510K1MpPoBKYy @.

2) AKTMBMPOBaTb BENOCUMELHbIN PEXUM AOMNOMHUTENBHO @),

— W3apenne MoxHo ncnonb3osats B Boge ©.

Mocne ncnonb3oBaHus B Boae

>  WHCTpyKUMM OTHOCATCS K CReaytoLemMy pUCyHKy: cM. puc. 19
1) [deaktuBupoBatb BenoCUneaHbin pexmm @.

2) 3arem feakTvBMpOBaTb GIOKMPOBKY @.

— W3penue MoxHO cHOBa Mcnonb3osath B 06bIYHOM pexuve @.

7.5 Ouuncrka

Tpe6GoBaHUS K YUCTALUM U Ae3UHOULMPYIOLLLUM CPeACTBaM
* He conepxuTt pactsoputenem

* He cogepxur xnopa

* He conepxut pocdartos
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OuncTka BOAoOM C MblIOM

> Heo6xopaumble maTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: 2 MUKpodubposbie candetku, pH-HenTpanb-
Hoe mbiio (Hanpumep, DermaClean 453H10), BogonpoBoaHas Boja

1) Mpu He3HauYuTenbHbIX 3arpsA3HeHusX (Hanpumep, HEGONbLUUX OTNOXEHUSNX): CMO4UTb
MUKPOPUBPOBYIO CandeTky BOAOW.

2) Mpu cunbHbIX 3arpsa3HeHUsX (Hanpumep, CTOMKUX OTIOXKEHUSAX): CMOYUTL MUKPODUGPO-
Byto candeTky pH-HeWTpanbHbIM MbIIOM U BOAOW.

3) Ounctutb nsgenvie CMo4eHHoW candeTkon.

4) BbiTepeTb U3nenue Hacyxo cyxon MUKpodrbpoBol canpeTkomn.

5) TMpocylwnTb n3nenvie Ha Bo3ayxe.

OuucTKa nocne KOHTaKTa C COJIeHOW BOA oM

YBEOAOMJIEHUE Heo6xoaumo ypanaTb KpUcTaanibl CONMU C KOJIEHHOrO y3n1a npores3a, 4To-

6bl NpepoTBPaTUTb KOPPO3UIO.

> Heo6xopaumble maTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: 2 candetkn 13 MUKpodubpbl, ropsyas BoAo-
nposofHas Boaa

1) AKTMBMPOBAaTb BENOCUNEAHbIV PEXMM.

2) T[MonHocTbio Norpy3nTb y3en npoTtesa B TEMY BOAOMNPOBOAHYIO BOAY, HECKOJIbKO pa3d COrHyTb
N pa3orHyTb.
— Ecnu kpuctannbl octanunck, akkypaTtHO NpoTepeTb ux candetkon us mnkpooubpel. CHosa

norpysuTb y3es npoTtesa B BOAY W NPOMbITh.

3) Ws3Bneyb y3en npotesa ns BoAbl ¥ AaTb BOAE CTEYb.

4) TwartenbHO BbICYLUUTL NONIOTEHLEM U3 MUKPODUGPSI.

5) [lNpoBeputb $pyHKLMOHMPOBaHKE y3na npoTtesa (crubaHve, pasrubaHve, 610KMPOBKa).

6) [eakTMBupoBaTh BENOCUNEAHbIV PEXMM.

— [Mo pocTXeHnn MakcMManbHOrO BPEMEHU UCMoNb30BaHusi B coneHol Boge (1 4ac B AeHb,

Makcumym 14 aHel B rop) o6pallatbCs K Cneumanvictam Asis NpoBepku Usnenus.

Aesunndekuns nspenus

> Heo6xoaumblie MaTepuanbl U UHCTPYMEHTbI: 2 M1KpodUuBpoBblie candetku, Ae3nHuumpy-
loLee CPeacTBO Ha BOAHON OCHOBE

CwmounTb Mrkpodubposyto candeTky Ae3nHGULMPYIOLLMM CPEACTBOM.

MpopesnHdrumpoBaTh U3nenne cMoyeHHou candeTkon.

BbiTepeTb n3penve Hacyxo cyxoit MUKpodnbpoBoi candetkom.

Mpocywntb n3penve Ha Bospyxe.

2RNE

8 TexHuuyeckoe obCcnyXXuBaHue

> Kaxpaple 12 mecsueB: TexHudeckoe obenyxvBaHue cneuunanuctamm. OcHoBbiBassCb Ha UC-
Nonb30BaHUW NPoTe3a, COKPATUTL MHTEPBa TEXHUYECKOro 06CyXnBaHS.

— [pu HepocTatouHON GYHKLMOHANBHOCTU aaanTupoBaTh NpoTes.

» [lpoBepwTb NPoTE3 Ha U3HOC, GYHKLLMOHAIBHOCTb U HEOObIYHbIE 3BYKM.

» 3anpeluaetcs HAHOCUTbL CMa30Y4Hble MaTepuasbl U XUPOBYIO CMasKy Ha y3en npotesa.

— PeMOHT nsnenus fonxeH oCyLLECTBASTLCS WCKIIOYUTENbHO CEPBUCHON Cryx6oi npon3soau-
Tens.

» [lpu ncnonb3oBaHWM N3LENNs B CONEHON BOAE: TLLATENLHO OCMaTpMBaTh U3aenue (Hanpumep,
HapesHble LWNUIbKK) Ha HaNn4Ye OCTaTKOB COMM W MPU3HaKOB KOPPO3UK.

» [lpoBepuTb HafexXHOCTb paboTbl Bcex dyHKUWUN nsgenus. B yactHocTn, PpyHkLMi0 6nokuposku,
BKJIIOYEHME U BbIKJIIOYEHME BENOCUMNEAHOro pexuma, crubanue un pasrnbaHue, a Takxe nopor
NepeKIOYEHNS.

» B cnydae ¢yHKUMOHaNbHbIX OrPaHUYEHUN WAWM MOBPEXAEHWN ChefyeT OTNpaBwTb u3penve
B CEPBVCHbIN LEEHTP NPOU3BOAUTENS.
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8.1 NMpoBepka aHOAHOrO NPOTEKTOpPA

AHOOHBIV NpoTekTOp @ 3almLiaeT usnenve oT 3NeKTPOXMMUYECKON KOPPO3um, nNpu 3ToM cHavana

KOppO31K NoaBepraeTcs oH caM, NpefoTepallas noBpexaeHve nsnenus (cm. puc. 22).

» [lpu Hann4nn cnegos KOPPO3UM NONb3oBaTeNto HEOOGXOAMMO Kak MOXHO ckopee o6patuTbCst

B CEPBUCHBIN LEHTP AN npoBepku npotesa. [pumMep: npu nosiBNeHMU pXaByuHbl Ha Hapes-

HbIX LUMWIbKAX, NPV NMOMOLLU KOTOPbIX NpokcuManbHbin PCY kpenutcs Ha KoneHHOM y3ne npo-

Tesa.

MpoBepaTb aHOAHLIN NPOTEKTOP KaXAable 12 mecsaues:

OumncTutb 06nacTb BOKPYr aHOAHOrO MPOTEKTOPA OT 3arps3HEHUI 1 KPUCTaSIOB.

KoHTponvpoBatb M3HOC aHOLHOrO MPOTEKTOPA C MOMOLLLIO 33ABUXKKU:

— Pesynbtat < 5 MM @: n3genvie MOXHO NPOAOIKATbL UCMONb30BaTb.

— Pesynbtat 25 MM @: aHOAHbLIM NPOTEKTOP CUALHO M3HOWeH. Heobxooumo obpatntbes
B CEPBUCHBIV LIEHTP NPOU3BOAUTENS A5 YCTAaHOBKW HOBOIO aHOLHOMO NPOTEKTOpa.

LN 4

9 YTunusauus

He minmawposaTb mn3agenne seMectTe C 6bITOBbIMVI oTXogaMu. HeHaLU'Ie)KaLU,aFI yTVIJ'IVI3aLI,I/IF| MOXeT
HaHeCTU Bpepa, okpyxatoLlen cpeae n 3poposblo. Cobniogate TpeboBaHNs MECTHbIX OpraHoB Bna-
CTW no Bo3Bparty, c6opy 1 yTUNn3auuu.

10 MNpaBoBble yKa3aHusa
Ha Bce npaBoBble yka3aHWs pacnpocTpaHseTca Npaso TOW CTpaHbl, B KOTOPOW UCMONb3yeTcs W3-
aenve, I'I03TOMy ™" yKasava MOI’yT BapbupoBaTb.

10.1 OTBEeTCTBEHHOCTb
rlpOVI3BO,£l,VITeJ'Ib HeceT OTBETCTBEHHOCTb B TOM cnyl-lae, ecnn n3genune VICI'IOJ'Ib3y€TCﬂ B COOTBET-
CTBUN C OnNUCaHUaMU U yKadaHUaMU, npuBeaeHHbIMKA B AAHHOM ,EI,OKyMeHTe. npOVIBBOLI,l/ITeJ'Ib He
HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLuep6, BO3HUKLLMIA BCIEACTBME NPEHEBPEXEHNS MONOXKEHUSMU OaH-
HOro ,D,OKyMeHTa, B OCO6eHHOCTVI npun HeHaagnexawem ncnonb3oBaHUN UIN HECAaHKLUMOHMPOBaH-
HOM U3MEHEHUNN N30enngd.

10.2 CooTBetcTBUME cTaHaapTam EC

[aHHoe nspgenue otBevaeT TpebosaHuam Pernamenta (EC) 2017/745 o MeaMLMHCKUX U3AENUSX.
Heknapauuio o cootBetctBun CE MOXHO 3arpy3nTb Ha caiTe NpoN3BOAUTENS.

Monubin Teket [eknapauun cootsetcteus EC poctyneH no crnepytollemy WHTEpHeT-agpecy:
http://www.ottobock.com/conformity

11 TexHU4YeCKMe XxapaKTepUCTUKH

3R84=P

CoepvHeHue B NPOKCUMAasIbHOM YacTu KOcTnpoBoyHas nupammuaka
CoepuHeHue B auctanbHom yactu [mm] 30

Yron cru6aHusi KosieHHoro wapHupa [°] 145

O6wumn Bec [r] 1217

O6uwas Bbicota [Mm] 231

MoHTaxHasa BbicoTa [Mm] 216,5

YpoBeHb aKTUBHOCTHU 3,4

Aonyctumsbii Bec Tena [kr] 25-60
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