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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitétsprodukt von Amoena Medizin-Orthopédie-
Technik GmbH entschieden haben. Amoena steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ
hochwertige Produkte fiir die besonderen Bediirfnisse brustoperierter Frauen.

Zweckbestimmung/Indikation

Zielgruppe: Frauen nach verschiedenen Brustoperationen

Brustprothesen sind erforderlich nach der teilweisen oder vollstandigen Entfernung der
Brust nach einem Mammakarzinom bzw. anderen Erkrankungen sowie bei Fehl-oder
Ruickbildung der Brust. Aufgabe der Brustprothese ist neben dem optischen Ausgleich
auch die Erhaltung der Kérpersymmetrie (Vermeiden von Schulterschiefstellung) durch
angemessenes Gewicht der Prothese, sowie das Erreichen eines der natiirlichen Brust
vergleichbaren Bewegungsverhaltens. Prothesen und Ausgleichsformen sollten erst nach
vollstandigem Abheilen der Narben getragen werden.

Kontraindikationen/Risiken

Es sind keine Kontraindikationen oder Risiken beim Gebrauch der o.g. Produkte bekannt
oder zu erwarten. In seltenen Fallen kénnen allergische Reaktionen auftreten. Eine
Kontraindikation liegt vor, wenn eine bekannte Aﬁergie gegen einen der Bestandteile
besteht, die mit der Haut in Kontakt kommen.

Materialzusammensetzung
Polyurethan-Folie
Polydimethylsiloxane und Silikonél
Je nach Artikel auBerdem: leichte Microspheres, temperaturregulierendes Material
(PCM Phase Change Material), Additive und Farbpigmente

Allgemeine Anwendungshinweise

- Wir empfehlen die Brustprothesen in der Tasche eines gut sitzenden Spezial-BHs zu
tragen. Contact Prothesen und Ausgleichsformen haften direkt auf der Haut.
Chlor- und Salzwasser vertragen die Prothesen und Ausgleichsformen problemlos.
Allerdings konnen sie im Laufe der Zeit Gertiche annehmen (z. B. Ihren Korpergeruch
oder aus externer Herkunft wie chloriertes Wasser), die auf unbestimmte Zeit anhalten
konnen. Fir Wassersportaktivitdten empfehlen wir daher die Amoena Aqua Wave.

- Wir empfehlen Prothesen oder Ausgleichsschalen nicht in der Sauna oder im Dampfbad
zu tragen.
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Igemeine Pflegehinweise

Fur die Pflege IThrer Amoena Prothese empfehlen wir sie taglich mit dem Amoena Soft
Cleanser, einer milden Seife oder Waschlotion von Hand zu waschen, mit klarem Wasser
abzuspilen und mit einem weichen Handtuch abzutrocknen. Durch Koérperlotion, Puder
und die natirliche Fettabsonderung des Korpers kann sich ein Film auf der Prothesen-
Innenseite bilden.

Behandeln Sie Thre Prothese bitte vorsichtig. Spitze oder scharfe Gegenstédnde wie
Anstecknadeln, Tierkrallen, Nagelfeilen, Scheren u. a. kénnen die Brustprothese
zerstoren. Insbesondere Prothesen aus Leichtsilikon sollten mit Vorsicht behandelt
werden, um eine Beschadigung des Leichtsilikons zu vermeiden. Bitte driicken Sie diese
nicht mit den Fingern undﬁoder Nageln, genauso wenig, wie Sie dies mit Ihrer Haut tun
wirden.

Jegliﬁhe Art Verfarbungen beeintrachtigen weder die Qualitat oder Funktion der
Prothese.

Einige Substanzen konnen die Folie der Brustform schadigen:

- Alkohole wie Ethanol, Propanol oder Butanol bei gleichzeitiger Anwendung mit
organischen niedermolekulare Substanzen wie Insektenschutzmittel (DEET) oder
Sonnencremes

- Ethylacetat und andere Ester

- Aceton

Warten Sie nach der Anwendung, bis die Substanzen absorbiert sind und waschen Sie
Thre Hande bevor Sie Thre Brust?orm bertihren. Desinfektionsmittel sind erlaubt.

PRODUKTSPEZIFISCHE HINWEISE

Contact Brustprothesen Balance Contact Teilprothesen

Art. Nr | Artikel Art. Nr | Artikel

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Alle Contact Produkte werden mit einer Probegrofe Amoena Soft Cleanser 30ml und
einer Softbirste geliefert.

Anwendungshinweise

- Die Haftkraft der Prothese kann je nach Hauttyp (fettig oder trocken) variieren.
Sie ist auch davon abhéngig wie viel Sie schwitzen, welchen kérperlichen
Anstrengungen Sie sich unterziehen oder wie die Narbenoberflache beschaffen ist.
Punktuelle Haftung geniigt jedoch, um Schulter und Nacken zu entlasten.
Die Contact Prothese kann beim Sport getragen werden, wobei die Haftkraft aber
auf Grund von SchweiBbildung nachlassen kann. Die Haftprothese ist chlor—und
salzwasserresistent. Jedoch sollte sie direkt nach dem Gebrauch im Wasser mit dem
Amoena Soft Cleanser gereinigt werden.
Tragen Sie die Amoena Contact gleich von Anfang an téglich. Je regelmaBiger die
Prothese ﬁetragen wird, umso besser harmonieren Haut und Haftung.
Bei ausgedehntem und intensivem Tragen setzen sich im Laufe des Tages Schweif3
und kleine Hautpartikel auf der Haftflache ab. Dadurch kann die Haftkraft langsam
nachlassen. Griindliche Reinigung der Haftflache und erneutes Anlegen geben Thnen
wieder ein sicheres Gefhl.



Wenn Ihre Haut zu Trockenheit neigt, pflegen sie sie nach dem Tragen der Contact
Prothese mit einer feuchtigkeitsspendenden Hautpflege.

Fur jede Contact Prothese und Conatct Ausgleichsschale gilt ein 3-monatiges
Umtauschrecht. Sollten Sie innerhalb der ersten 3-Monate mit der Haftung nicht
zurechtkommen, kénnen Sie diese bei Ihrem Fachhéndler in ein BH-gestiitztes
Amoena Produkt umtauschen.

Anlegen der Contact Prothese

1. Bitte reinigen Sie Ihre Haut sorgfiltig. Lassen Sie die Haut anschlieBend gut trocknen.
Je trockener und sauberer Thre Haut ist, desto besser haftet die Prothese. Bitte
beriihren Sie die Haftfldche der Prothese nicht, da dies die Haftung beeintrachtigen
kann.

2. Ziehen Sie dann Thren BH an und priifen Sie den Sitz. Danach ziehen Sie Ihren BH-
Tréager komplett von Schulter und Arm und lehnen sich nach vorne.

3. Fassen Sie mit der Hand Ihrer nicht operierten Seite den BH-Tréager und ziehen Sie
das Kérbchen vom Kérper weg.

4. Nehmen Sie die Prothese in die andere Hand und legen Sie sie in das Kérbchen des
BHs. Die obere Ecke der Prothese sollte nah am Trageransatz liegen. Bleiben Sie
dabei nach vorne gebeugt. Achten Sie darauf, dass die Prothese gut im BH liegt. Siehe
Skizze 1 Seite 3.

5. Umgreifen Sie die BH-AuBenseite mit der freien Hand und richten Sie sich langsam
auf. Dricken Sie dabei die Prothese vorsichtig an Ihren Koérper.

6. Ziehen Sie nun den BH-Tréger Uiber Ihre Schulter und dricken Sie die Prothese
nochmals gut an. Skizze 2 Seite 3

7. Priifen Sie den Sitz. Beginnen Sie nochmals von vorne, wenn die Prothese nicht gut
sitzt.

Abnehmen der Contact Prothese
1. Umfassen Sie die Prothese mit einer Hand méglichst ganz, so dass Ihre Fingerspitzen
nahe am Rand liegen und beugen Sie sich naclgl vorne, bis Sie das Gewicht der
Prothese in der Hand spuren. Beginnen Sie an einem von der Narbe entfernten Punkt
und ziehen Sie die Protﬁese langsam vom Korper.
. Sollte die Haftflache beim Abnehmen versehentlich zusammenhaften, lasst sich die
Verbindung unter flieBendem Wasser leicht wieder 16sen.
. Seien Sie bitte vorsichtig mit langen Fingernégeln. Diese kénnen die Folie der Prothese
beschédigen.
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Pflegehinweise

- Hautbeschaffenheit und Hautausdiinstungen z.B. durch Medikamente sowie die
Pflege konnen die Haftkraft beeinflussen. Bitte reinigen Sie Ihre Prothese téaglich und
grindlich um eine ogtimale und langfristige Haftkraft zu erreichen.
Nur der Amoena Soft Cleanser ermoglicht beste Haftkraft. Andere
Reinigungsprodukte konnen die Haftkraft einschranken.
Kleine Klimpchen, die auf der Haftflache entstehen bitte nicht abzupfen. Verwenden
sie keine fremdem Reinigungsmittel wie Scheuerpulver oder gar Hilfsmittel wie
Scheren oder Pinzetten. Reinigen Sie die Haftflache mit dem Amoena Soft Cleanser.
Die Spezialbirste sollte spatestens nach 12 Monaten ausgetauscht werden.

Reinigung der Haftfliche

1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene Haftflache und
fel;:chten Sie ansch}l)ieﬁend die Spezialbirste mit lauwarmem Wasser an. Siehe Skizze 3
auf Seite 3.

2. Nun ausschlieBlich mit der Spezialbiirste die Haftflache ca. 3 Minuten lang unter
Druck kréftig in kreisférmigen Bewegungen reinigen. Siehe Skizze 4 auf Seite 3.

3. AnschlieBend mit viel lauwarmem Wasser nachsptlen.

4. Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenféhnen

ADAPT BRUSTPROTHESEN BALANCE ADAPT TEILPROTHESEN
Art. Nr | Artikel Art. Nr | Artikel
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é o,
376 Adapt Light 3A é
RWARD
Alle Adapt Air Produkte werden mit Pumpe geliefert. | §8L8 | | i e winner 2020




Anwendungshinweise

Die Amoena Adapt Air sind Brustprothesen, die durch eine integrierte Luftkammer
individuell an die Brustwand und an die natirliche Korpersilhouette angepasst werden
koénnen. Um die Kammer mit Luft zu befillen oder Luft abzulassen, ist eine spezielle
pumpvorrichtung erforderlich.

Geringe Mengen Silikonol, die an der Kaniile der Pumpe auftreten kénnen, beeintréchtigen

nicht die Funktion und Qualitat der Prothese oder Pumpe. Das Ol einfach mit einem
sauberen Tuch abwischen.

1. Pumpenball
2.Ablassventil
3.Schlauch

4. Kaniile

5.Ventil6ffnung

Anpassen der Adapt Air

1. Legen Sie sich die Brustprothese und die Pumpe vor Ihnen bereit. Prothese und Pumpe
sind getrennt. Skizze 5 Seite 3.

2. Klemmen Sie die Pumpe (Nr. 1) unter den BH-Tréger der gegeniiberliegenden Seite ein,
so dass Sie beide Hénde frei haben. Ziehen Sie den BH-Trager von der Schulter der
operierten Seite. Skizze 6 Seite 3.

3. SchlieBen Sie die Pumpe an, indem Sie das graue Fahnchen (falls vorhanden) entfernen
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und die Kandile (Nr. 4) in die mit einem weiBen Pfeil markierte Offnung (Nr. 5) der
Brustprothese einfiihren. Offnen Sie den Ventileinlass, indem Sie Daumen und
Zeigefinger sanft zusammendricken. Fiihren Sie die Kantile vollstdndig in das Ventil ein.
Skizze 7 Seite 4.

. Legen Sie die Brustprothese in den BH-Cup ein. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch
richtig mit der Prothese verbunden ist. Skizze 8 Seite 4.

. Bringen Sie den BH-Trager wieder in die richtige Position. Skizze 9 Seite 4.

. Passen Sie die Brustprothese nun an Ihre Bedirfnisse an, indem Sie den Pumpenball
betétigen (Nr. 1). Zum Ablassen der Luft den schwarzen Knopf am Ablassventil (Nr. 2)
driicken und die Prothese leicht gegen die Brustwand pressen. Skizze 10 Seite 4.

. Bitte beachten Sie: Wenn Sie Luft zuftiihren oder ablassen mochten, muss die Kantile

vollstandig in das Ventil eingefiihrt sein.

. Sobald das richtige Volumen eingestellt ist, entfernen Sie die Kantle vorsichtig aus dem
Ventil. Die Luft bleibt in der Luftﬁammer. Skizze 11 Seite 4.

. Nun ist die Brustprothese an Ihre individuellen Bedirfnisse angepasst. Nehmen Sie sie
aus dem BH-Cup und legen Sie sie in die Prothesentasche des BHs ein. Skizze 12 Seite 4.

flegehinweise Adapt Air Prothesen
Achten Sie bei der Reinigung darauf, dass kein Wasser in das Ventil lauft.

- Wegen des Ventils emJerhlen wir mit der Adapt Air nicht zu schwimmen.

- Anderungen des Luft

rucks kénnen zu minimalen, nicht sichtbaren Volumen-
dnderungen fihren. Passen Sie das Volumen gegebenenfalls mit der Pumpe an.

- Verwenden Sie zur Einstellung ausschlieBlich die mit der Brustprothese mitgelieferte

P.
R

Pumpe.

flegehinweise Pumpe
einigen Sie den Pumpenball, gegebenenfalls den Schlauch und das Ablassventil mit einer

milden Seifenlauge. Desinfektionsmittel mit Alkohol kénnen die Pumpe beschéadigen.
Die ordnungsgemaéfe Funktion der Pumpe ist zwischen -10°C bis + 40°C gewéhrleistet,

d

ie maximal zuldssige Temperatur liegt zwischen -30°C und +100°C. Desinfektion durch

Abkochen mé%lich Trennen Sie in diesem Fall die Teile vom Pumpenball und kochen Sie sie

fur kurze Zeit

reischwimmend im Wasserbad ab.

Materialien Pumpe
Hohlkérper: Weich-PVC, phthalatfrei
Silikonschlauch: Silikon

P

P-Spitze: PP; Druckablassventil: ABS



12

Gefahrenhinweis
Bitte von Kindern fernhalten. Das Produkt kann Kleinteile wie Adapter oder Ventile
enthalten. Beim Verschlucken dieser Teile besteht Erstickungsgefahr.

Besondere Hinweise

~ale o

‘Zr‘\" Vor Sonnenlicht schiitzen
.

T Trocken lagern

7] e ent
\1!) Einzelner Patient — mehrfach anwendbar

Entsorgungshinweis
Entsorgen Sie die Produkte in den haushaltstblichen Miill.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen Fachhéndler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren

konnen, sind dem Hersteller und der zustdndigen Behérde des Mitgliedsstaates zu melden.

Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

Gewihrleistung
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht

Servicehinweis

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie gerne — bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Unsere Adresse finden Sie auf Seite 143

Thank you for choosing a quality product from Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik
GmbH. For more than 45 years, Amoena has been synonymous with innovative and
high-quality products that support the needs of women following breast surgery.

Intended Purpose/Indication

Target group: Women after various breast surgeries

Breast forms are required after partial or complete removal of the breast after breast
cancer or other diseases and in the case of breast malformation or degeneration. As well
as providing a balanced look, the breast form is designed to maintain the symmetry of the
body (preventing shoulder misalignment) by ensuring the breast form is the appropriate
weight, and to simulate the movement of the natural breast.

Breast forms and breast shapers should only be worn once the scar area has fully healed.

Contraindications/Risks

No contraindications or risks are known or expected when using the above-mentioned
products. In rare cases allergic reactions may occur.

A contraindication exists if there is a known allergy to one of the components that may
come into contact with the skin.

Material Composition
Polyurethane film
Polydimethylsiloxane and silicone oil
Also, depending on the item: lightweight microspheres, temperature-regulating material
(PCM Phase Change Material), additives and colour pigments

General Instructions for Use

- We recommend wearing the breast forms in the pocket of a well-fitting specialist bra.
Contact breast forms and breast shapers adhere directly to the skin.
The breast forms and breast shapers tolerate chlorine and salt water without any
problems. However, they can pick up odours over time (e.g. your body odour or odours
of external ori%in such as chlorinated water), which can last for an indefinite period of
time. We therefore recommend the Amoena Aqua Wave for water sports activities.
We recg)mﬁnend that you do not wear breast forms or breast shapers in the sauna or
steam bath.

13
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eneral Care Instructions
For the care of your Amoena breast form, we recommend daily washing by hand with the

Amoena Soft Cleanser, a mild soap or liciuid detergent. It should then be rinsed in clean
otion, powder and natural body oils, can cause a

water and dried with a soft towel. Body
film to form on the inside of the breast form.

Please handle your breast form with care. Pointed or sharp items such as pins, animal
claws, nail files, scissors, etc. can damage the breast form. Breast forms made of

lightweight silicone should be handled with particular care in order to avoid damaging
the lightweight silicone. Please do not press these with your fingers and/or nails, just as

you would not do with your skin.
Discolouration does not impair either the quality or function of the breast form.
Some substances can damage the film coating of the breast form:

o Alcohols such as ethanol, propanol or butanol when used at the same time
as organic, low-molecular substances such as insect repellent (DEET) or
sun cream

o Ethyl acetate and other esters

o Acetone

Wait until the substances have been absorbed and wash your hands before touching
your breast form. Disinfectants are permitted.

Contact Breast Forms

PRODUCT-SPECIFIC NOTES

Balance Contact Shapers

Art. No. | Article Art. No. | Article

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

All Contact products are delivered with a sample size Amoena Soft Cleanser and a soft
brush.

Instructions for Use

The adhesive strength of the breast form can vary depending on your skin type (oily
or drﬁ). It is also de;f)endent on how much you sweat, your level of physical exertion
and the condition of the scar area.

However, selective adhesion is sufficient to reduce strain on your shoulder and neck.

The Contact breast form can be worn when playing sport, but adhesion may be

reduced due to the build-up of sweat. The a(g)hesive breast form is chlorine-resistant

and salt-resistant. However, it should be cleaned directly after use in clean water

with the Amoena Soft Cleanser.

Wear the Amoena Contact every day from the beginning. The more regularly the

breast form is worn, the better your skin will accept the adhesive.

In the case of extensive and intensive wear, sweat and small skin(g)articles will build

lc_llp on the adhesive surface in the course of the day. This means adhesion will slowly
ecrease.

Thorough cleaning of the adhesive surface before putting it back on will give you a

renewed feeling of security.

15
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If your skin tends towards dryness, apply moisturising skin care after wearing the
Contact breast form.

For each Contact breast form and Contact breast shaper, a 3-month exchange
right applies. If you struggle to achieve adhesion within the first 3 months, you can
exchange it for a bra-supported Amoena product.

utting On the Contact Breast Form

. First clean your skin carefully. Then let the skin dry fully. The drier and cleaner your

skin is, the better the adhesion of the breast form. Please do not touch the adhesive
surface of the breast form, as this can impair the adhesion.

. Now put on your bra and check the fit. Next pull your bra strap completely off your
shoulder and arm and lean forwards.

. Using the hand from your non-operated side, take hold of the bra strap and pull the
cuE away from the body.

. Take the breast form in the other hand and place it in the cup of the bra. The upper
corner of the breast form should be close to the bra strap. Stay leaning forwards.
Make sure that the breast form sits well in the bra. See Diagram 1 page 3

. Cup the outer edge of your bra with your free hand and slowly straighten up. As you

do so, carefully press the breast form onto your body.

Now pull the bra strap over your shoulder and press the breast form firmly into place

a%ain. Diagram 2 page 3

Check the fit. If the breast form is not well positioned, lean forwards and start over.

aking Off the Contact Breast Form

Cup the breast form with one hand as completely as possible, so that your fingertips

are near the edge, and lean forwards until you feel the weight of the breast form in

¥our hand. Starting at a point some distance from the scar, slowly pull the breast
orm off the body:.

If the adhesive surfaces accidentally stick together as they are removed, they can be

easily separated again under running water.

?lease be careful with long ﬁngernai%s. These can damage the coating of the breast
orm.

General Care Instructions

Skin texture and skin evaporations caused by e.g. medications and care products can
affect the adhesive strength. Please clean your breast form daily and thoroughly to
achieve optimal and long-term adhesion.

Only Amoena Soft Cleanser allows you to achieve optimum adhesion. Other cleaning
products can reduce the adhesive strength.
Small clumps that form on the adhesive surface should not be removed. Do not use

any other cleaning agents such as abrasive ﬁowder or implements such as scissors or

tweezers. Clean the adhesive surface with the Amoena Soft Cleanser.
- The special brush should be replaced after 12 months at the latest.

Cleaning the Adhesive Surface

1. Add three drops of the Amoena Soft Cleanser to the dry adhesive surface and then
moisten the special brush with lukewarm water. See Diagram 3 Contact page 3

2. Using only the special brush, clean the adhesive surface well for approx. 3 minutes,
aﬁplying pressure and using circular movements. See Diagram 4 Contact page 3

3. Then rinse with plenty of lukewarm water.

4. Leave to air dry or dry with a hair dryer on a moderate setting.

ADAPT BREAST FORMS BALANCE ADAPT SHAPERS
Art. No. | Article Art. No. | Article
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A s ’

All Adapt Air products are supplied with a pump. 2021 reddot winner 2020

General Instructions for Use
Amoena Adapt Air are breast forms with an integrated air chamber which
can be individually adjusted to fit the chest wall and the body’s natural silhouette.

17



A special pump is required to fill the chamber with air or drain the air from the chamber.
Small quantities of silicone oil, which can form on the cannula of the pump, do not impair
the function and quality of the breast form or pump. Simply wipe away the oil with a clean
cloth.

1. Pump ball
2.Drain valve
3.Hose
4.Cannula

5.Valve opening

Adjusting Adapt Air

1. Lay out the breast form and pump ready for use. Breast form and pump are separate.
Diagram 5 page 3

2. Place the pump (1) under the bra strap on the opposite side so that you have both hands
free. Pull the bra strap off the shoulder of the operated side. Diagram 6 page 3

3. Connect the pump by removing the grey tag (if present) and inserting the cannula (4)
into the opening (5) of the breast form marked with a white arrow. Open the valve inlet
by gently squeezing your thumb and index finger together. Guide the cannula completely
into the valve. Diagram 7 page 4

on
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. Put the breast form into the bra cup. Ensure that the hose is connected correctly with the

breast form. Diagram 8 page 4

Bring the bra strap back into the correct position. Diagram 9 page 4

Now, adjust the breast form to your needs by pressing the pump ball (1). To drain the air,
press the black button on the drain valve (2) and lightly press the breast form against the
chest wall. Diagram 10 page 4

. Please note: In order to insert or drain air, the cannula must be inserted completely into

the valve.

. As soon as the correct volume is set, remove the cannula carefully from the valve. The air

remains in the air chamber. Diagram 11 page 4
Now the breast form has been adapted to your individual needs. Take it out of the bra
cup and put it into the bra’s breast form pocket. Diagram 12 page 4.

eneral Care Instructions for Adapt Air Breast Forms

When cleaning, ensure that no water enters the valve.

Due to the valve, we do not recommend you wear Adapt Air when swimming.
Changes in air pressure can lead to minimal, invisible changes in volume. Adjust the
volume with the pump if necessary.

Use only the pump supplied with the breast form for any adjustments.

eneral Care Instructions for Pump
lean the pump ball, the hose if necessary, and the drain valve with a mild soap solution.

Disinfectants which contain alcohol can damage the pump.
The proper function of the pump is guaranteed between -10°C and + 40°C, while the
maximum permissible temperature [ies between -30°C and +100°C.

It

In this case, separate t

a

can be disinfected b)éboiling.
e component parts from the pump ball and boil it in ample water for
short time.

Pump Materials

Hollow body: Soft PVC, phthalate-free
Silicone hose: Silicone

PP tip: PP

Pressure drain valve: ABS

19
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Hazard Warning
Please keep away from children. The product may contain small parts such as adapters or
valves. If these parts are swallowed, there is a risk of suffocation.

Special Instructions
Al

ﬂi‘ Protect from sunlight

T Store in a dry place

T Single patient — multiple uses
\1-“ ingle pati ultiple u

Disposal Instructions
Dispose of the products in household waste.

Reporting Obligation

If you have any complaints about the product, please contact your medical retailer directly.

It is only necessary to notify the manufacturer and the competent authority of the member
state in the event of any serious incidents that could lead to a significant deterioration

of health or to death. Serious incidents are defined in Article 2 No. 65 of Regulation (EU)
2017/745 (MDR).

Warranty
The statutory warranty obligation applies.

Service Information

Do you have any questions?

If so, we would like to help - please call us or write to us.
You can find our address on page 143.

Merci d’avoir choisi un produit de qualité d’Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
Gmbh. Depuis plus de 45 ans, Amoena est synonyme de produits innovants et de haute
qualité qui répondent aux besoins des femmes a la suite d’'une chirurgie mammaire.

Objectif/Indication

Groupe cible : Femmes a la suite de diverses chirurgies mammaires

Les prothéses mammaires sont nécessaires apres l'ablation partielle ou totale du sein

dans le cas d’'un cancer du sein ou d’autres maladies, et en cas de malformation ou

de dégénérescence mammaire. Tout en rétablissant I'équilibre esthétique, la prothese
mammaire a pour but de maintenir la symétrie du corps (en prévenant le désalignement des
épaules) par un poids approprié et de suivre les mouvements naturels de la poitrine.

Les protheses mammaires et les compléments mammaires ne doivent étre portés qu’apres
cicatrisation de la zone concernée.

Contre-indications/risques

Lutilisation des produits mentionnés ci-dessus ne comporte aucune contre-indication ou
risque connu. Dans de rares cas, des réactions allergiques peuvent se produire.

1l y a contre-indication en cas d’allergie connue a I'un des composants susceptibles d’étre en
contact avec la peau.

Composition des matiéres
Film CFolyuréthane
Polydiméthylsiloxane et huile de silicone
Egalement, selon l'article : microsphéres légéres, matériau de régulation de la
température (matériau a changement de phase MCP), additifs et pigments de couleur

Consignes d'utilisation

- Nous vous recommandons de porter les prothéses mammaires dans la poche d'un
soutien-gorge avec poches bien ajusté. Les prothéses mammaires adhérentes et
compléments mammaires adherent directement a la peau.
Les prothéses mammaires et compléments mammaires tolerent le chlore et I'eau de mer
sans problémes. Ils peuvent toutefois s'imprégner d'odeurs au fil du temps (par ex., odeur
corporelle ou odeurs d’origine externe comme l'eau chlorée), susceptibles de durer. Nous
recommandons donc 'Amoena Aqua Wave pour les activités sportives aquatiques.
Nous vous recommandons de ne pas porter de prothese mammaire ou complément
mammaire au sauna ou hammam.



Consignes d’entretien

- Pour l'entretien de votre prothése mammaire Amoena, nous recommandons un lavage
quotidien a la main avec le Amoena Soft Cleanser, un savon doux ou un détergent
liquide. Bien le rincer a 'eau claire et le sécher avec une serviette douce. Les lotions
corporelles, poudres et huiles corporelles naturelles peuvent former un film a l'intérieur
de la prothése mammaire.
Veuillez manipuler votre prothese mammaire avec précaution. Les objets pointus ou
tranchants tels que des broches, les griffes d’'animal, les limes a ongles, les ciseaux, etc.
peuvent endommager la prothése mammaire. Les prothéses mammaires en silicone léger
doivent étre manipulées avec soin afin d’éviter dendommager le silicone léger. Ne les
pressez pas avec les doigts et/ou les ongles, tout comme vous ne le feriez pas avec votre

eau.

Ea décoloration n'affecte pas la qualité ou l'efficacité de la prothése mammaire.
Certaines substances peuvent endommager le revétement de la prothése mammaire :

o Les alcools comme I'éthanol, le propanol ou le butanol lorsqu’ils sont utilisés
en méme temps que des substances organiques a faible teneur en substances
moléculaires telles que les produits répulsifs (DEET) ou la creme solaire

o Acétate déthyle et autres esters

o Acétone

Attendez que les substances aient été absorbées et lavez-vous les mains avant de toucher
votre prothése mammaire. Les désinfectants sont autorisés.

22

Prothéses mammaires adhérentes

NOTES SPECIFIQUES AU PRODUIT

Compléments mammaires Balance

Réf. Article Co::ltact ‘

380 Contact Light 25 Ref. Article

381 Contact 25 229 Balance Contact MD
382 Contact 35 230 Balance Contact VD

383 Contact 2A 286 Balance Contact SV

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Tous les produits Contact sont livrés avec un échantillon dAmoena Soft Cleanser et une
brosse souple.

Mode d’emploi

Ladhérence de la prothése mammaire variera en fonction de votre type de peau (grasse ou
seche). Elle dépend également du niveau de transpiration, de 'effort physique fourni et de
I'état de la zone cicatricielle.

Cependant, une adhérence sélective suffit pour réduire la tension exercée sur I'épaule et le
cou.

La prothése mammaire Contact peut étre portée lorsque vous faites du sport, mais
l'accumulation de sueur peut altérer son adhérence. La prothese mammaire adhérente

est résistante au chlore et a 'eau de mer. Cependant, il faut la nettoyer directement apres
utilisation a I'eau claire avec le nettoyant Amoena Soft Cleanser.

Portez 'Amoena Contact tous les jours dés le début. Plus vous portez la prothese
mammaire, plus votre peau acceptera son adhérence.

Lorsqu’elle est portée de fagon intensive, la sueur et des petites particules de peau
s'accumuleront sur la surface adhérente au cours de la journée. Cela signifie que son
adhérence diminuera peu a peu.

Le nettoyage minutieux de la surface adhérente avant de le remettre en place vous 23
donnera un sentiment de sécurité renouvelé.
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Si votre peau tend a se dessécher, appliquez des soins hydratants apres avoir porté la
prothese mammaire Contact.

Pour chaque prothese mammaire et complément mammaire Contact, un droit déchange
valable de 3 mois s’applique. Si vous n’arrivez pas a dévelop%er une adhérence
satisfaisante au cours des 3 premiers mois, vous pouvez I'échanger contre un article de
soutien-gorge Amoena.

Mettre la prothése mammaire Contact
1. Nettoyez d’abord soigneusement votre peau. Puis laissez-la sécher completement. Plus
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. Utilisez votre main du c6té non opéré pour maintenir la brete

votre peau est propre et séche, plus la prothése mammaire adhérera. Veuillez ne pas
toucher la surface adhérente de la prothese mammaire car cela pourrait en affecter
I'adhérence.

. Maintenant, enfilez votre soutien-gorge et vérifiez qu'il est bien en place. Dégagez ensuite

la bretelle du soutien-gorge completement de votre épaule et penchez-vous en avant.

E)le et écartez le bonnet du
soutien-gorge en avant.
Prenez la protheése mammaire dans l'autre main et glissez-la dans le bonnet du soutien-
gorge. Le coin supérieur de la prothése mammaire doit étre pres de la bretelle de soutien-
gorge. Restez penchée en avant. Assurez-vous que la prothése mammaire soit bien en
place dans le soutien-gorge. Voir Schéma 1 page 2

. Maintenez le bord extérieur de votre soutien-gorge avec votre main libre et redressez-vous

lentement. Ce faisant, appuyez avec précaution la prothése mammaire sur votre buste.

. Remontez ensuite votre bretelle de soutien-gorge sur votre épaule et appuyez de nouveau

sur la prothése mammaire pour la mettre en place. Voir Schéma 2 page 3

. Vérifiez I'ajustement. Si la prothése mammaire n'est pas bien en place, penchez-vous a

nouveau et recommencez.

Enlever la prothése mammaire

1.

W N

Prenez la protheése mammaire d’'une main, en tenant le bord du bout des doigts, penchez-
vous en avant jusqu’a ce que vous sentiez le poids de la prothese dans votre main. En
commencant & distance de la cicatrice, détachez doucement la prothése mammaire de
votre buste.

. Si les surfaces adhérentes restent attachées ensemble en les enlevant, elles se détacheront

facilement sous l'eau courante.

. Faites attention aux ongles longs. Ils peuvent endommager le revétement de la prothése

mammaire.

Consignes d’entretien

- La texture et les évaporations cutanées causées par les médicaments et les produits
de soins peuvent affecter son adhérence. Veuillez nettoyer votre prothése mammaire
quotidiennement et soigneusement pour obtenir une adhérence optimale durable.
Seul 'Amoena Soft Cleanser vous permet d'obtenir une adhérence optimale. D’autres
produits de nettoyage sont susceptibles de réduire 'adhérence.
Les petites particules qui se forment sur la surface adhérente ne doivent pas étre
enlevées. N'utilisez pas d’'autres agents nettoyants tels qu'une poudre abrasive ou des
accessoires tels que les ciseaux ou les pinces a épiler. Nettoyez la surface adhérente
avec le nettoyant Amoena Soft Cleanser.
La brosse doit étre remplacée au bout de 12 mois au plus tard.

Nettoyage de la surface adhérente

1. Mettez trois gouttes de Amoena Soft Cleanser sur la surface adhérente seche, puis
humidifiez la brosse spéciale & I'eau tiéde. Voir le schéma 2, Contact page 2

2. Alaide de la brosse spéciale, nettoyez bien la surface adhérente pendant environ 3
minutes, en appuyant et en utilisant des mouvements circulaires. Voir le schéma 3,
Contact page 3

3. Rincez ensuite abondamment a l'eau tiede.

4. Laissez sécher a l'air libre ou séchez avec un seche-cheveux a réglage modéré.

PROTHESES MAMMAIRES ADAPT COMPLEMENTS MAMMAIRES

R&E Articl BALANCE ADAPT
éf. rticle
326 Adapt Air Xtra Light 2SN Réf. Article
327 Adapt Air Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
328 Adapt Air Xtra Light 1SN 234 Balance Adapt Air SV
329 Adapt Air Light 1SN o
376 Adapt Light 3A é é
Tous les produits Adapt Air sont fournis o '
avec une pompe. 3021| | reddot winner 2020
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Consignes d’utilisation

Amoena Adapt Air est une ligne de prothéses mammaires dotées d'une chambre d’air
intégrée qui peut étre ajustée individuellement pour s’adapter a la paroi thoracique et a la
forme naturelle du corps. Une pompe spéciale est nécessaire pour remplir la chambre d’air
ou I'évacuer. Les petits dépots d’huile de silicone, qui peuvent se former sur la canule de

la pompe, n'alterent pas l'efficacité ni la qualité de la prothése mammaire ou de la pompe.

1. Poire de gonflage
2.Valve de vidange
3.Tube

4. Canule

5.0uverture de valve

Ajuster ’'Adapt Air

1. Disposez la prothese mammaire et la pompe préte a 'emploi. La prothese mammaire et la
pompe sont séparées. Schéma 5 Fa e3

2. Placez la pompe (1) sous la bretelle de soutien-gorge du cété opposé, de maniere a avoir
les deux mains libres. Descendez la bretelle de soutien-gorge de I’4paule du c6té opéré.
Schéma 6 page 3

3. Connectez la pompe en retirant I'étiquette grise (le cas échéant) et en insérant la
canule (4) dans l'ouverture (5) de la prothése mammaire marquée d’'une fleche blanche.
Ouvrez l'entrée de la valve en la pressant doucement entre le pouce et I'index. Dirigez
completement la canule dans la valve. Schéma 7 page 4

[N

. Glissez la prothése mammaire dans le bonnet du soutien-gorge. Assurez-vous que le tube

est correctement raccordé a la prothese mammaire. Schéma 8 page 4

. Remettez la bretelle de soutien-gorge en place. Schéma 9 page 4
. Maintenant, ajustez la prothése mammaire a vos besoins en appuyant sur la poire de

gonflage (1). Pour vider l'air, ap}?luyez sur le bouton noir de la valve de vidange (2) et
appuyez légérement sur la prothése mammaire contre la paroi thoracique. Schéma
10 page 4

. Remarque : Pour insuffler ou purger l'air, la canule doit étre insérée complétement dans

la valve.

. Dés que le volume désiré est obtenu, retirez soigneusement la canule de la valve. Lair

reste dans la chambre a air. Schéma 11 page 4

. La prothese mammaire est maintenant adaptée a vos besoins. Sortez-la du bonnet

et placez-la dans la poche pour prothése mammaire de votre soutien-gorge. Schéma
12 page 4.

Consignes d’entretien des prothéses mammaires Adapt Air

En nettoyant, veiller a ne pas faire entrer d'eau dans la valve.

En raison de sa valve, Adapt Air n'est pas recommandé pour la natation.

Les changements de pression d’air peuvent entrainer des changements minimes et
invisibles de volume. Ajustez le volume avec la pompe si nécessaire.

Utilisez uniquement la pompe fournie avec la prothese mammaire pour I'ajuster.

Consignes d’entretien de la pompe

Nettoyez la poire de gonflage, le tube si nécessaire, et la valve de vidange avec une solution
de savon doux.

Les désinfectants contenant de I'alcool peuvent endommager la pompe.

Le fonctionnement de la pompe est garanti entre -10 °C et +40 °C, tandis que la
température maximale admissible est comprise entre -30 °C et +100 °C.

Elle peut étre désinfectée par ébullition.

Dans ce cas, séparez les composants du ballon de pompe et faites bouillir dans de I'eau
pendant une courte durée.

Matériaux de la pompe

Corps creux : PVC souple, sans phtalates
Tube en silicone : Silicone

Bout PP : PP

Valve de vidange de pression : ABS
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Avertissement de danger
Veuillez garder hors de portée des enfants. Le produit peut contenir de petites pieces telles
que des adaptateurs ou des valves. En cas d’'ingestion, il y a risque d’étouffement.

Consignes spéciales

-~

ﬂi‘ Protéger de la lumiére du soleil
()

T Conserver dans un endroit sec

Patient unique - plusieurs utilisations
@) atent uniaue - p

Consignes d’élimination
Eliminer les produits dans les déchets ménagers.

Obligation de signalement

Pour toute réclamation concernant le produit, veuillez contacter directement votre point
de vente. Il est nécessaire d'informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre
uniquement en cas d’incidents graves pouvant entrainer une dégradation significative de
I'état de santé ou la mort. Les incidents graves sont définis a l'article 2 n® 65 du réglement
(UE) 2017/745 (MDR).

Garantie
Lobligation de garantie légale s’applique.

Informations sur le service

Avez-vous des questions ?

Si clest le cas, nous aimerions vous aider : veuillez nous appeler ou nous écrire.
Vous pouvez trouver notre adresse & la page 143.

Gracias por elegir un producto de calidad de Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Durante mas de 45 afios Amoena ha sido sinénimo de productos innovadores
y de alta calidad que cubren las necesidades de las mujeres después de la cirugia de
mama.

Propositos/indicaciones previstos

Grupo objetivo: Mujeres después de varias intervenciones de mama

Se requieren protesis de mama después de la extirpacion parcial o completa de la

mama después del cdncer de mama u otras enfermedades, y en caso de malformacién o
degeneracién mamaria. Ademads de proporcionar un aspecto equilibrado, la prétesis de
mama estd disefiada para mantener la simetria del cuerpo (evitar la desalineacién del
hombro) aseguréndose de que la prétesis mamaria sea del peso adecuado y simule el
movimiento de la mama natural.

Las protesis de mama y los moldeadores de mama solo deben llevarse una vez que la zona
de la cicatriz se haya curado completamente.

Contraindicaciones/Riesgos

No se conocen ni se esperan contraindicaciones ni riesgos cuando se utilizan los productos
mencionados anteriormente. En casos poco frecuentes, pueden producirse reacciones
alérgicas.

Existe una contraindicacioén si existe una alergia conocida a uno de los componentes que
pueden entrar en contacto con la piel.

Composicion del material

- Pelicula de poliuretano

- Polidimetilsiloxano y aceite de silicona

- Ademads, dependiendo del articulo: microesferas ligeras, material regulador de la
temperatura (material de cambio de fase, PCM), aditivos y pigmentos de color

Instrucciones generales de uso
- Recomendamos llevar las protesis de mama en el bolsillo de un sujetador de buen ajuste.
Las protesis de mama y los moldeadores de mama se pegan directamente a la piel.
- Las protesis de mama y los moldeadores de mama toleran el cloro y el agua salada sin
ningun problema. Sin embargo, pueden adquirir olores con el paso del tiempo (p. €j., el
olor corporal u olores de origen externo como el agua clorada), que pueden durar un
periodo de tiempo indefinido. Por lo tanto, recomendamos la Aqua Wave de Amoena 29
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para actividades deportivas acudticas.
Recomendamos que no use proétesis de mama ni moldeadores de mama en la sauna ni en
el bafio de vapor.

Instrucciones de cuidado general

- Para el cuidado de su protesis de mama Amoena, le recomendamos lavarla a mano con el
Amoena Soft Cleanser (limpiador suave), un jabdn suave o un detergente liquido. LueFo,
debe en{uagarse con agua limpia y secarse con una toalla suave. La locién corporal, e
polvo y los aceites corporales naturales pueden provocar que se forme una pelicula en el
interior de la proétesis de mama.
Maneje su protesis de mama con cuidado. Los elementos puntiagudos o afilados como
alfileres, garras de animales, limas de ufias, tijeras, etc. pueden danar la protesis de
mama. Las protesis de mama fabricadas con silicona ligera deben manipularse con
especial cuidado para evitar danar la silicona ligera. No las presione con los dedos o las
unas, igual que no lo haria con su piel.
La decoloracién no afecta a la calidad ni a la funcion de la prétesis de mama.
Algunas sustancias pueden daiiar el revestimiento de la prétesis de mama:

0 Alcoholes como etanol, propanol o butanol cuando se utilizan al mismo tiempo
que sustancias orgdnicas de bajo contenido molecular, como repelente de
insectos (DEET) o crema solar

o Acetato de etilo y otros ésteres

0 Acetona

Espere hasta que se hayan absorbido las sustancias y lavese las manos antes de tocar la
protesis de mama. Se permiten desinfectantes.

NOTAS ESPECIFICAS DEL PRODUCTO

Contact prétesis de mama Balance Contact Parcial

N.° de Articulo N.° de Articulo

art. art.

380 Contact Light 2S 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Todos los productos Contact se entregan con un Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) de
tamarfio muestral y un cepillo suave.

Instrucciones de uso
- La fuerza adhesiva de la prétesis de mama puede variar dependiendo de su tipo de piel
(grasao seca{. También depende de cuanto sude, de su nivel de esfuerzo fisico y dela
condicion del drea de la cicatriz.
Sin l?rnbargo, la adhesioén selectiva es suficiente para reducir la tension en el hombro y el
cuello.
La dpro’tesis de mama Contact puede llevarse al hacer deporte, pero la adhesion puede
reducirse debido a la acumulacién de sudor. La prétesis de mama adhesiva es resistente
al cloro y a la sal. Sin embargo, debe limpiarse directamente después de su uso en agua
limpia con el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave).
Use Amoena Contact diariamente desde el principio. Cuanto mas a menudo use la protesis
de mama, mejor se adaptara la piel al adhesivo.
En caso de desgaste intenso y extensivo, el sudor y las pequefias particulas de piel se
acumularan sobre la superficie adhesiva en el transcurso del dia. Esto significa que la
adhesion disminuird lentamente.
La limpieza profunda de la superficie adhesiva antes de volver a ponérsela le dara una

sensacion renovada de seguridad. -
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Si su piel tiende a la sequedad, apliquese una hidratante para la piel después de usar
protesis de mama Contact.

Se aplica un derecho de cambio de 3 meses a todas las Erc’)tesis de mamay
moldeadores. Si tiene dificultades para conseguir la adhesion en los 3 primeros meses,
puede cambiarla por un producto Amoena compatible con sujetador.

Como ponerse la prétesis de mama Contact

1. Primero limpie cuidadosamente su piel. Luego deje q] e la piel se seque
completamente. Cuanto méds seca y limpia esté la piel, mejor se adherira la protesis
de mama. No toque la superficie adhesiva de la protesis de mama, ya que esto podria
afectar a la adhesion.

2. Ahora péngase el sujetador y compruebe el ajuste. A continuacién, tire del tirante del
sujetador por encima del hombro y brazo e inclinese hacia delante.

. Con la otra mano, tome el tirante del sujetador y separe la copa de su cuerpo.

. Coja la prétesis de mama en la otra mano y coldquela en la copa del sujetador. La
esquina superior de la proétesis de mama debe estar cerca del tirante del sujetador.
Manténgase inclinada hacia delante. Asegurese de que la prétesis de mama encaja
perfectamente en la copa del sujetador. Consulte el diagrama 1, pagina 2

5. Cubra el borde exterior del sujetador con la mano libre y enderece lentamente.

Mientras lo hace, presione con cuidado la prétesis de mama sobre el cuerpo.
6. Tire del tirante del sujetador por encima del hombro y presione firmemente la prétesis
de mama para colocarla en su sitio. Consulte el diagrama 2, pagina 3

7. Compruebe el ajuste. Si la protesis de mama no esta bien colocada, inclinese hacia

delante y vuelva a empezar.

=W

Retirar la proétesis de mama Contact

1. Cubra la prétesis de mama con una mano de la forma mas completa posible, de
manera que las yemas de los dedos estén cerca del borde, e inclinese hacia delante
hasta que note el peso de la prétesis de mama en la mano. Empezando por un punto a
cierta distancia de la cicatriz, tire lentamente de la protesis de mama para sacarla del
cuerpo.

2. Si las superficies adhesivas se pegan accidentalmente al extraerlas, pueden
despegarse facilmente de nuevo bajo agua corriente.

3. ”cl"lenga cuidado con las ufias largas, estas pueden danar el revestimiento de la prétesis

e mama.

Instrucciones de cuidado general

- Latextura de la piel y las evaporaciones cutdneas causadas por p. €j., medicamentos
y productos de cuidado pueden afectar a la fuerza del adhesivo. Limpie la protesis de
mama a diario y a fondo para lograr una adhesién éptima y a largo plazo.
Solo el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) le permite lograr una adhesién éptima.
Otros productos de limpieza pueden reducir la fuerza del adhesivo.
No deben retirarse los pequenos grumos que se forman en la superficie adhesiva. No
utilice otros agentes de limpieza como polvos abrasivos o utensilios como tijeras o
pinzas. Limpie la superficie adhesiva con el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave).
El cepillo especial debe sustituirse después de 12 meses como maximo.

Limpieza de la superficie adhesiva

1. Una vez seca, ponga tres gotas del Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) en la
superficie adhesiva y humedezca el cepillo suave con agua templada. Consulte el

diaFrama 2, pagina 2 de Contact

2. Utilizando unicamente el cepillo especial, limpie bien la superficie adhesiva durante
unos 3 minutos, aplicando presion y utilizando movimientos circulares. Consulte el
diagrama 3, pagina de Contact 3

3. Después, aclarela con abundante agua templada.

4. Deje secar al aire o secar con secador de pelo a temperatura moderada.

PROTESIS DE MAMA ADAPT BALANCE ADAPT PARCIAL

N.° de art. Articulo N.° de art. Articulo
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN I
376 Adapt Light 3A s @

Todos los productos de Adapt Air se suministran SO0 | | reddot winner 2020

con una bomba.
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Instrucciones generales de uso

Amoena Adapt Air son prétesis de mama con cdmara de aire integrada que

se Ipueden ajustar individualmente para adaptarse a la pared toracica y a la silueta natural
del cuerpo. Se requiere una bomba especial para llenar la cAmara con aire o drenar el aire
de la camara. Las pequefias cantidades de aceite de silicona que pueden formarse en la
canula de la bomba no afectan a la funcién y la calidad de la prétesis de mama o a la
bomba. Simplemente limpie el aceite con un paiio limpio.

1 Dispositivos Adaptador de

Volimen

2. Valvula de vaciado

3 Manguera

4. Canula

5 Apertura de la valvula

Adaptacion de Adapt Air

1. Coloque la protesis de mama y la bomba listas para su uso. La protesis de mamay la
bomba estan separadas. Diagrama 5 pagina 3

2. Coloque el dispositivo adaptador de volumen (1) debajo del tirante del suf'etador del
lado opuesto de modo gue tenga ambas manos libres. Retire el tirante del sujetador del
hombro del lado operado. Diagrama 6 pagina 3

3. Retire la solapa gris y conecte el dispositivo adaptador de volumen insertando la cdnula
(4) en la abertura (5) de la prétesis de mama marcada con una flecha blanca. Abra la
entrada de la valvula apretando suavemente a la vez el dedo pulgar e indice. Introduzca
la cdnula completamente dentro de la vélvula. Diagrama 7 pagina 4

4. Introduzca la prétesis de mama en la copa del sujetador. Asegurese de que el tubo estd
correctamente conectada con la protesis de mama. Diagrama 8 pagina 4
. Vuelva a colocar el tirante del sujetador en la posicion correcta. DiaFrama 9 pagina 4
. Ahora, ajuste la prétesis de mama a sus necesidades pulsando la bola de la bomgba (1). Para
vaciar el aire, pulse el botén negro de la vélvula de drenaje (2) y presione ligeramente la
protesis de mama contra la pared toracica. Diagrama 10 pagina 4
7. Recuerde: Para insertar o vaciar aire, la canula debe insertarse completamente en la
valvula.
8. Tan pronto como se establezca el volumen correcto, retire la cdnula con cuidado de la
valvula. El aire permanece dentro de la cAmara de aire. Diagrama 11 pagina 4
9. A continuacion, ajuste la prétesis de mama a sus necesidades individuales. Saquela de la
copay coloquela en el bolsillo del sujetador de la protesis de mama. Diagrama 12 pagina 4.

[N

Instrucciones de cuidado general para las prétesis de mama Adapt Air
- Al limpiar, aseguirese de que no entre agua en la valvula.
Debido a la valvula, no recomendamos que utilice Adapt Air cuando esté nadando.
Los cambios en la presion del aire pueden provocar cambios minimos e imperceptibles de
volumen. Si es necesario, ajuste el volumen mediante el dispositivo adaptador de volumen.
Utilice inicamente la bomba suministrada con la prétesis de mama para realizar cualquier
ajuste.

Instrucciones de cuidado general para la bomba

si fuese necesario, puede limpiar el dispositivo, canula, tubo con un jabén suave.

Los desinfectantes que contienen alcohol pueden dafar el dispositivo.

La funcién adecuada de la bomba estd garantizada entre -10 °Cy +40 °C, mientras que la
temperatura maxima permitida esta entre -30 °Cy +100 °C.

Puede desinfectarse hirviéndose.

En este caso, separe las piezas de la bomba y hiérvalas en agua abundante durante un breve
tiempo.

Materiales de la bomba

Cuerpo hueco: PVC suave, sin ftalatos
Manguera de silicona: Silicona

Punta PP: PP

Valvula de drenaje de presién: ABS
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Advertencia de peligro
Mantenga alejado de los nifios. El producto puede contener piezas pequefias como
adaptadores o valvulas. Si se ingieren estas piezas, existe riesgo de asfixia.

Instrucciones especiales

-~

=% Proteger de la luz solar
2] protes

T Almacenar en un lugar seco

er Un solo paciente: multiples usos
) paciente: multip

Instrucciones de eliminacion
Deseche los productos en los residuos domésticos.

Obligacion de notificacion

Si tiene alguna queja sobre el producto, péngase en contacto directamente con su vendedor
médico. Solo es necesario notificar al fabricante y a la autoridad competente del estado
miembro en caso de incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de

la salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el articulo 2 n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

Garantia
Se aplica la obligacién de garantia legal.

Informacién de servicio

;Tiene alguna pregunta?

Si es asi, nos gustaria ayudar - por favor, lldmenos o escribanos.
Puede encontrar nuestra direccion en la pagina 143.

Grazie per aver scelto un prodotto di qualita di Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. Da oltre 45 anni Amoena é sinonimo di prodotti innovativi e di alta qualita per
le esigenze delle donne dopo l'intervento al seno.

Scopo/indicazione previsti

Gruppo di riferimento: Donne che hanno subito vari interventi chirurgici al seno

Le protesi mammarie sono necessarie dopo la rimozione parziale o completa del seno a
seguito di tumore al seno o altre malattie e in caso di malformazione o degenerazione
mammaria. Oltre a garantire un aspetto eﬂuilibrato, la protesi & ?rogettata er mantenere
la simmetria del corpo (prevenendo il disallineamento delle spalle) grazie al peso giusto,
nonché per simulare il movimento del seno naturale.

Le protesi mammarie e le coppette compensative devono essere indossate solo dopo la
guarigione completa dell'area cicatriziale.

Controindicazioni/rischi

Non sono note controindicazioni o rischi quando si utilizzano i prodotti di cui sopra. In rari
casi potrebbero verificarsi reazioni allergiche.

Esiste una controindicazione in caso di allergia nota a uno dei componenti che possono
venire a contatto con la pelle.

Composizione del materiale

- Pellicola in poliuretano

- Polidimetilsilossano e olio di silicone

- Inoltre, a seconda dell’articolo: microsfere leggere, materiale di termoregolazione
(materiale a cambiamento di fase, PCM), additivi e pigmenti di colore
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Istruzioni generali per I'uso

- Si consiglia di indossare le protesi mammarie nella tasca di un reggiseno specialistico
adﬁrente. Le protesi mammarie e le coppette compensative aderiscono direttamente alla
pelle.
Le protesi mammarie e le coppette compensative tollerano cloro e acqua salata senza
problemi. Tuttavia, nel tempo possono formarsi odori (ad es. odore del corpo o odori
di origine esterna come acqua clorata), che possono durare per un periodo di tempo
indefinito. Consigliamo quindi Amoena Aqua Wave per la pratica di attivita sportive
acquatiche.
Si consiglia di non indossare le protesi mammarie o le coppette compensative in saune o
bagni turchi.

Istruzioni generali di manutenzione
- Per la cura delle protesi Amoena, consigliamo di lavarle quotidianamente a mano con il
detergente delicato Amoena Soft Cleanser, un sapone delicato o un detergente liquido.
Quindji, risciacquare in acqua pulita e asciugare con un panno morbido. Lozioni per il
corpo, borotalco e oli naturali per il corpo possono causare la formazione di una pellicola
all'interno della protesi mammaria.
Maneggiare la protesi con attenzione. Oggetti appuntiti o affilati come spilli, unghie di
animali, limette per le unghie, forbici ecc. possono danneggiare la protesi. Le protesi
realizzate in silicone leggero devono essere maneggiate con particolare attenzione per
evitare di danneggiare il materiale. Non premerle con le dita e/o le unghie, proprio come
se si trattasse della pelle.
Leventuale scolorimento non compromette la qualita o la funzione delle protesi.
Alcune sostanze possono danneggiare il rivestimento della pellicola della protesi
mammaria:
- Alcol come etanolo, alcol propilico o butanolo se utilizzati contemporaneamente
a sostanze organiche a basso contenuto molecolare come repellenti per insetti
(DEET) o crema solare
- Etilacetato e altri esteri
- Acetone
Attendere che le sostanze siano state assorbite e lavarsi le mani prima di toccare la protesi.
Si possono usare disinfettanti.

NOTE SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Protesi mammarie Contact

Segmenti compensativi Balance

Art.n. | Articolo Contact ‘

380 Contact Light 25 Art.n. | Articolo

381 Contact 25 229 Balance Contact MD
382 Contact 3S 230 Balance Contact VD

383 Contact 2A 286 Balance Contact SV

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Tutti i prodotti Contact sono corredati da un campione di detergente Amoena Soft
Cleanser e una spazzola morbida.

Is

truzioni per 'uso

La forza adesiva della protesi puo variare a seconda del tipo di pelle (grassa o

secca). Dipende anche dalla sudorazione, dal livello di sforzo fisico e dalle condizioni
dell’area cicatriziale.

Tuttavia, l'aderenza selettiva e sufficiente per ridurre la tensione su spalle e collo.

La protesi Contact puo essere indossata quando si pratica sport ma, a causa
dellaccumulo di sudore, 'aderenza puo ridursi. La protesi adesiva & resistente al
cloro e al sale. Tuttavia, deve essere pulito subito dopo I'uso con acqua pulita e
usando il detergente Amoena Soft Cleanser.

Indossare Amoena Contact ogni giorno sin dalla mattina. Piu I'uso é regolare,
maggiore sara l'accettazione dell'adesivo da parte della pelle.

In caso di uso ampio e intensivo, il sudore e le piccole particelle cutanee si
accumuleranno sulla superficie adesiva nel corso della giornata. Cio significa che
l'aderenza diminuira lentamente.

La pulizia accurata della superficie adesiva prima di indossare nuovamente la protesi
dara una rinnovata sensazione di sicurezza. 29
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Se la pelle é tendenzialmente secca, applicare una crema idratante dopo aver
indossato la protesi Contact.

Per ogni protesi e protesi Contact, si ha diritto alla restituzione entro tre mesi. Se
entro i primi 3 mesi I'aderenza non viene raggiunta, e possibile sostituire la protesi
con un prodotto Amoena sostenuto da reggiseno.

Come indossare la protesi mammaria Contact

1. Per prima cosa, detergere la pelle con cura. Quindi lasciarla asciugare completamente.
Piu la pelle € pulita e asciutta, meglio la protesi aderira alla cute. Fare attenzione
a non toccare l'area adesiva della protesi con le mani perché questo potrebbe
comprometterne l'adesivita.

2. A questo punto, indossare il reggiseno e controllare 'aderenza. Successivamente,
sfilare completamente la spallina del reggiseno dalla spalla e dal braccio e piegarsi in
avanti.

3. Con la mano del lato non operato, afferrare la spallina del reggiseno e scostare la
coppa del reggiseno dal corpo.

4. Prendere la protesi mammaria nell’altra mano e collocarla nella coppa del reggiseno.
Langolo superiore della protesi mammaria deve essere vicino alla spallina. Rimanere

iegate in avanti. Assicurarsi che la protesi sia ben alloggiata nel reggiseno. Vedere la
igura 1 a pagina 2

5. Afferrare con la mano libera, tenendola a coppa, il bordo esterno del reggiseno e
raddrizzarlo lentamente. Facendo cio, premere con attenzione la protesi sul corpo.

6. Ora riposizionare la spallina del reggiseno sulla spalla e premere nuovamente la
protesi in posizione. Vedere la figura 2 a pagina 3

7. Controllare la posizione della protesi: se non é ben posizionata, piegarsi in avanti e
ricominciare.

Rimozione della protesi Contact

1. Afferrare la protesi mammaria con la mano a coppa il pit completamente possibile, in
modo che le dita siano vicine al bordo, e piegarsi in avanti fino a sentire il peso della

rotesi nella mano. Partendo da un punto abbastanza distante dalla cicatrice, estrarre

entamente la protesi mammaria dal corpo.

2. Se due punti delle superfici adesive della protesi dovessero accidentalmente incollarsi
I'uno all’altro mentre questa viene rimossa, possono essere facilmente separati
facendo scorrere acqua corrente sulla protesi.

3. Prestare attenzione se le unghie sono lunghe. Si potrebbe danneggiare il rivestimento
della protesi mammaria.

Istruzioni generali di manutenzione

- La consistenza della pelle e le secrezioni cutanee causate da farmaci e prodotti per la
cura del corpo possono influire sulla forza adesiva. Pulire la protesi ogni giorno e a fondo
per ottenere un'aderenza ottimale e a lungo termine.
Solo il detergente delicato Amoena Soft Cleanser consente di ottenere un’aderenza
ottimale. Altri prodotti detergenti possono ridurre la forza adesiva.
Piccoli grumi che si formano sulla superficie adesiva non devono essere rimossi. Non
utilizzare altri detergenti come polvere abrasiva o utensili come forbici o pinzette. Pulire
la superficie adesiva con il detergente delicato Amoena Soft Cleanser.
La speciale spazzola deve essere sostituita dopo 12 mesi al massimo.

Pulizia della superficie adesiva

1. Versare 3 gocce di deterglente Amoena Soft Cleanser sulla superficie adesiva asciutta
della protesi e inumidire la speciale spazzola con acqua tiepida. Vedere la figura 2 alla

pa%ina 2 di Contact

Utilizzando solo la speciale spazzola, pulire bene la superficie adesiva per circa 3 minuti,

esercitando pressione e con movimenti circolari. Vedere la figura 3 alla pagina 2 di

Contact

3. Risciacquare con abbondante acqua tiepida.

4. Lasciare asciugare all’aria o asciugare con un asciugacapelli a media temperatura.

PROTESI MAMMARIE ADAPT SEGMENTI COMPENSATIVi

- BALANCE ADAPT
Art. n. Articolo
326 Adapt Air Xtra Light 25N Art.n. | Articolo
327 Adapt Air Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
328 Adapt Air Xtra Light 1SN 234 Balance Adapt Air SV
329 Adapt Air Light 1SN o
376 Adapt Light 3A é

Con tutti i prodotti Adapt Air viene fornita in dotazione A
una pompetta.
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Istruzioni generali per 'uso

Le protesi Amoena Adapt Air sono dotate di una camera d’aria inte%rata che

puo essere regolata su misura per adattarsi alla parete toracica e alla silhouette naturale del
corpo.

Per riempire o svuotare la camera d’aria & necessaria una particolare pompetta. Piccole
quantita di olio di silicone, che possono formarsi sulla cannula della pompetta, non
compromettono il funzionamento e la qualita della protesi o della pompetta. E sufficiente
rimuovere l'olio con un panno pulito.

1. Pallina della pompetta

2. Valvola di scarico
3.  Tubo

4. Cannula

5. Apertura valvola
Regolazione Adapt Air

la pompetta pronta all'uso. La protesi e la pompetta

sono separate. Figura 5 pagina 3
2. Posizionare la pompetta (1) sotto la ?;laallina del reggiseno del lato (()jpﬁ)osto, in modo
1 all

da avere entrambe le mani libere. S
operato. Figura 6 pagina 3

3. Colle%are la pompetta rimuovendo l'etichetta grigia (se presente) e inserendo la cannula
(4) nell'apertura (5) della protesi contrassegnata con una freccia bianca. Aprire l'ingresso
della valvola premendo delicatamente insieme il pollice e I'indice. Guidare la cannula
completamente nella valvola. Figura 7 pagina 4

4. Inserire la protesi nella coppa del reggiseno. Assicurarsi che il tubo sia correttamente

are la spallina del reggiseno a spalla del lato

a0

Is

Is

collegato alla protesi. Figura 8 pagina 4

. Riportare la spallina del reggiseno nella posizione corretta. Figura 9 pagina 4
. Ora, regolare la protesi in base alle proprie esigenze premendo la pallina della pompetta

(1). Per far fuoriuscire l'aria, premere il pulsante nero sulla valvola di scarico (2) e premere
delicatamente la protesi contro la parete toracica. Figura 10 pagina 4

. Avvertenza: per far entrare o uscire l'aria, la cannula deve essere completamente inserita

nella valvola.

. Non appena é impostato il volume corretto, rimuovere la cannula dalla valvola facendo

attenzione. Laria rimane nella camera d’aria. Figura 11 pagina 4

. Ora la protesi é stata adattata alle proprie esigenze. Toglierla dalla coppa e metterla nella

apposita tasca del reggiseno. Figura 12 pagina 4.

truzioni generali per I'uso delle protesi mammarie Adapt Air

Durante la pulizia, assicurarsi che non entri acqua nella valvola.

A causa della valvola, non consigliamo di indossare Adapt Air durante il nuoto.

Le variazioni della pressione atmosferica possono comportare variazioni minime e
impercettibili del volume. Se necessario, regolare il volume con la pompetta.

Per eventuali regolazioni, utilizzare solo la pompetta fornita con la protesi.

truzioni generali per I'uso della {)ompetta

Pulire la pallina della pompetta, il tubo, se necessario, e la valvola di scarico con una
soluzione a base di detergente delicato.

I disinfettanti contenenti alcol possono danneggiare la pompetta.

Il funzionamento corretto della pompetta e garantito tra -10 °C e +40 °C, mentre la
temperatura massima consentita &€ compresa tra -30 °C e +100 °C.

Puo essere disinfettata mediante ebollizione.

In questo caso, separare i componenti dalla pallina della pompetta e far bollire in
abbondante acqua per un breve periodo.

Materiali della pompetta

Corpo cavo: morbido PVC, senza ftalati
Tubo in silicone: silicone
Punta PP:

Valvola di scarico a pressione: ABS
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Avvertenze
Tenere lontano dalla portata dei bambini. Il prodotto puo contenere piccole parti come
adattatori o valvole. Se queste parti vengono ingerite, sussiste il rischio di soffocamento.

Istruzioni speciali

~ale o

715 Proteggere dalla luce solare
;.IL\ g8

T Conservare in luogo asciutto

~ . . L
\1!) Paziente singolo - piu utilizzi

Istruzioni per lo smaltimento
Smaltire i prodotti con i rifiuti domestici.

Obbligo di segnalazione .
In caso di reclami sul prodotto, contattare direttamente il rivenditore di prodotti medicali. E
necessario informare il produttore e l'autorita competente dello Stato membro solo in caso
di incidenti gravi che potrebbero portare a un significativo deterioramento della salute o al
decesso. Gli incidenti gravi sono definiti nell'Articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Garanzia
Si applica I'obbligo di garanzia legale.

Informazioni sull’assistenza

Ha domande?

In caso affermativo, saremo lieti di aiutarLa - ci chiami o ci scriva.
Il nostro indirizzo & indicato a pagina 143.

Hartelijk bedankt voor het kiezen van een kwaliteitsproduct van Amoena Medizin-
Orthopadie-Technik GmbH. Amoena staat al meer dan 45 jaar synoniem voor
innovatieve, hoogwaardige producten die de behoeften ondersteunen van vrouwen na
een borstoperatie.

Beoogd doel/indicatie

Doelgroep: Vrouwen na verschillende borstoperaties

Borstprotheses zijn vereist na gedeeltelijke of volledige verwijdering van de borst na
borstkanker of andere ziekten en in geval van misvorming of degeneratie van de borst.
Naast het verschaffen van een evenwichtige uitstraling is de borstprothese ontworpen om
de symmetrie van het lichaam te behouden (voorkomen dat de schouder verkeerd wordt
uitgelijnd) door ervoor te zortg)en dat de borstprothese het juiste gewicht heeft en om de
beweging van de natuurlijke borst te simuleren.

Borstprotheses en breast shapers mogen alleen worden gedragen zodra het litteken volledig
is genezen.

Contra-indicatie/risico’s

Er zijn geen contra-indicaties of risico’s bekend of verwacht bijl het gebruik van
bovengenoemde producten. In zeldzame gevallen kunnen er allergische reacties optreden.
Er bestaat een contra-indicatie als er een bekende allergie is voor een van de componenten
die in aanraking kunnen komen met de huid.

Materiaalsamenstelling
- Polyurethaan film
Polydimethylsiloxaan en siliconenolie
Afhankelijk van het item: lichtgewicht microsferen, temperatuurregulerend materiaal
(materiaaf dat bij een beﬁ){aalde temperatuur van fase veranderd (PCM, Phase Change
Material), additieven en kleurpigmenten
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gemene gebruiksaanwijzing

We raden aan de borstprotheses te dragen in het hoesje van een goed passende
specialistische beha. Contact-borstprotheses en breast shapers hechten zich
rechtstreeks op de huid.

De borstprotheses en breast shaper zijn zonder problemen bestand tegen chloor en
zout water. Ze kunnen echter in de loop der tijd geuren opnemen (bijv. uw lichaamsgeur
of geuren van externe oorsprong zoals water met chloor), dat voor onbepaalde

tijd waarneembaar kan zijn. Daarom raden we de Amoena Aqua Wave aan voor
watersportactiviteiten.

We raden u aan geen borstprothese of breast shaper te dragen in de sauna of een
stoombad.

gemene verzorgingsinstructies
Voor de verzorging van uw Amoena-borstprothese raden wij u aan om deze dagelijks te
wassen met de Amoena Soft Cleanser, een milde zeep of vloeibaar wasmiddel. Daarna
moet het afgespoeld worden in schoon water en afgedroogd worden met een zachte
handdoek. Bodylotion, poeder en natuurlijke lichaamsolién kunnen ervoor zorgen dat er
een film aan de binnenkant van de borstprothese kan ontstaan.
Behandel uw borstprothese met zorg. Puntige of scherpe items zoals lpilennen, nagels
van dieren, nagelvijltjes, scharen, enz. kunnen de borstprothese beschadigen.
Borstprotheses van lichtgewicht silicone moeten met bijzondere zorg worden behandeld
om beschadiging van het lichtgewicht silicone te voorkomen. Druk niet met uw vingers
en/of nagels op deze borstprotheses, net zoals u niet bij uw huid zou doen.
Verkleuring tast de kwaliteit of functie van de borstprothese niet aan.
Sommige stoffen kunnen de filmcoating van de borstprothese beschadigen:
- Alcoholen zoals ethanol, propanol of butanol als ze tegelijkertijd worden
ebruikt als organische, laagmoleculaire stoffen zoals insectenwerend middel
DEET) of zonnebrandcréme
- Ethylacetaat en andere esters
- Aceton

Wacht tot de stoffen zijn geabsorbeerd en was uw handen voordat u uw borstprothese

aa

nraakt. Desinfecterende middelen zijn toegestaan.

Contact-borstprothese

PRODUCTSPECIFIEKE OPMERKINGEN

Balance Contact Shapers

Art. nr. | Artikel Art. nr. Artikel

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Alle Contact—}{roducten worden geleverd met een sample Amoena Soft Cleanser en een
zachte borstel.

Gebruiksaanwijzin,

De adhesieve ster%(te van de borstprothese kan afhankelijk van uw huidtyEe (vettig of
droog) variéren. Het is ook afhankelijk van hoeveel u zweet, uw lichamelijke inspanning
en de conditie van het littekengebied.

Selectieve adhesie is echter voldoende om de belasting van uw schouder en nek te
verkleinen.

De Contact-borstprothese kan worden gedragen bij het sporten, maar de adhesie kan
hierdoor worden verkleind door de opbouw van zweet. De zelfklevende borstprothese
is chloor- en zoutbestendig. Het moet echter direct na gebruik in schoon water worden
gereinigd met de Amoena Soft Cleanser.

Draag de Amoena Contact elke dag vanaf het begin. Hoe vaker de borstprothese wordt
gedragen, hoe beter uw huid de kleefstof zal accepteren.

In het geval van omvangrijke en intensieve slijtage zullen tijdens de dag zweet en kleine
h;liddeeltjes op het adhesieve oppervlak ophopen. Dit betekent dat de adhesie langzaam
afneemt.

Grondige reiniging van het adhesieve oppervlak voordat u het weer terugplaatst, geeft u
een hernieuwd gevoel van veiligheid.
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Als uw huid droog neigt te zijn, breng dan hydraterende huidverzorging aan na het
dragen van de Contact-borstprothese.

- Voor elke Contact-borstprothese en Contact-breast shaper is een ruilrecht van 3
maanden van toepassing. Als u in de eerste 3 maanden moeite hebt om adhesie
te verkrijgen, dan kunt u het ruilen voor een Amoena-product dat door een beha
ondersteund wordt.

De Contact-borstprothese aanbrengen
1. Reinig eerst uw huid zorévuldi . Laat de huid dan volledig drogen. Hoe droger en
schoner uw huid is, hoe beter de adhesie van de borstprothese. Raak het adhesieve

oppervlak van de borstprothese niet aan, omdat dit de adhesie kan aantasten.

. Trekt nu uw beha aan en controleer of het goed past. Trek vervolgens uw behabandje
helemaal van uw schouder en arm af en leun voorover.

. Gebruik de hand van de zijde waar niet geopereerd bent, houd het behabandje vast en

trek de cup weg van het lichaam.

Neem de borstprothese in de andere hand en plaats het in de cup van de beha. De

bovenste hoek van de borstprothese moet zich dicht bij het behabandje bevinden.

Blijf voorover leunen. Zorg ervoor dat de borstprothese goed in de beha zit. Zie

diagram lgagina 2

. Omvat de buitenrand van uw beha met uw vrije hand en kom langzaam overeind.
Druk, terwijl u dat doet, de borstprothese voorzichtig op uw lichaam.

. Trek nu het behabandje over uw schouder en druk de borstprothese stevig op zijn
plaats. Zie diaﬁram 2 pagina 3

. Controleer of het goed zit. Als de borstprothese niet goed gepositioneerd is, leunt u
voorover en begint u opnieuw.

=N

N o »n

De Contact-borstprothese verwijderen

1. Omvat de borstprothese met éen hand zo volledig mogelijk, zodat uw vingertoppen
dicht bij de rand zijn en leun voorover totdat u het gewicht van de borstprothese
in uw hand voelt. Begin op een punt met wat afstand vanaf het litteken en trek de
borstprothese langzaam van het lichaam af.

. Als de adhesieve oppervlakten per ongeluk tegen elkaar plakken als ze verwijderd
zijn, kunnen ze gemakkelijk worden gescheiden onder stromend water.

. Wees voorzichtig met lange vingernagels. Deze kunnen de coating van de
borstprothese beschadigen.

W N

Algemene verzorgingsinstructies

- De textuur van de huid en verdampingen van de huid veroorzaakt door bijv.
geneesmiddelen en verzorgingsproducten kunnen de adhesieve sterkte beinvloeden.
Reiﬂig uw borstprothese dagelijks en grondig om optimale en langdurige adhesie te
verkrijgen.

. Alleel%%moena Soft Cleanser zorgt ervoor dat u optimale adhesie kunt verkrijgen.
Andere reinigingsproducten kunnen de adhesieve sterkte verkleinen.
Kleine klonters §ie zich op het adhesieve oppervlak vormen, mogen niet worden
verwijderd. Gebruik geen andere reinigingsmiddelen zoals schurende 1poeder of
hulpmiddelen zoals scharen of pincetten. Reinig het adhesieve oppervlak met de
Amoena Soft Cleanser.
De speciale borstel moet uiterlijk na 12 maanden worden vervangen.

Het adhesieve oppervlak reinigen
1. Voeg drie druppels Amoena Soft Cleanser toe aan het droge adhesieve oppervlak en
bevochtig vervolgens de speciale borstel met lauwwarm water. Zie diagram 2 Contact-
agina 2
2. I()Ee ruik alleen de speciale borstel om het adhesieve oppervlak ongeveer 3 minuten
ﬁoed te reinigen, waarbij u druk toepast en ronddraaiende bewegingen maakt. Zie
iagram 3 Contact-pagina 3
3. Spoel vervolgens met veel lauwwarm water af.
4. Laat het drogen aan de lucht of droog het met een fohn op een gemiddelde stand.

ADAPT-BORSTPROTHESES BALANCE ADAPT SHAPERS

Art. nr. | Artikel Art. nr. | Artikel
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN @
376 Adapt Light 3A g
GOLD .
Alle Adapt Air-producten worden geleverd met een pomp. 2021 reddot winner 2020
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Algemene gebruiksaanwijzing

Amoena Adapt Air zijn borstprotheses met een geintegreerde luchtkamer die

%nc}l\ividueel kan Worcfen aangepast aan de borstwand en het natuurlijke silhouet van het
ichaam.

Er is een speciale }El)omp vereist om de kamer met lucht te vullen of de lucht uit de kamer af
te voeren. Kleine hoeveelheden siliconenolie, die zich op de canule van de pomp kunnen

vormen, belemmeren de werking en kwaliteit van de borstprothese of pomp niet. Veeg de
olie gewoon af met een schone doek.

—_

Pompbal

Afvoerklep
Slang

Canule

S

Klepopening //

Aanpassen van de Adapt Air

1. Leg de borstprothese en de pomp
klaar voor gebruik. Borstprothese en pomp zijn apart. Diagram 5 pagina 3

2. Plaats de pomp (1) onder de het behabandje aan de andere kant, zodat u beide handen
vrij hebt. Trek het behabandje van de schouder aan de geopereerde zijde. Diagram 6
pagina 3

3. Sluit de pomp aan door het grijze label (indien aanwezig) te verwijderen en de canule (4)
in de opening (5), dat met een witte pijl is gemarkeerd, van de borstprothese te plaatsen.
Open de klepinlaat door zachtjes uw duim en wijsvinger samen te knijpen. Leid de canule
volledig in de klep. Diagram 7 pagina 4

4. Plaats de borstprothese in de cup van de beha. Zorg dat de slang correct is aangesloten
op de borstprothese. Diagram 8 pagina 4

5. Breng het behabandje terug in de correct positie. Diagram 9 pagina 4

6. Pas nu de borstprothese aan uw behoeften aan door op de pompbal (1) te drukken.
Om de lucht af te voeren drukt u op de zwarte knop op de afvoerklep (2) en drukt u de
borstprothese lichtjes tegen de borstwand. Diagram 10 pagina 4

7. Let op: Om lucht in of af te voeren, moet de canule volledig in de klep worden ingebracht.

8. Zodra het correcte volume is bereikt, verwijdert u de canule voorzichtig uit de klep. De
lucht blijft in de luchtkamer zitten. Diagram 11 pagina 4

9. Nu is de borstprothese aangepast aan uw individuele behoeften. Haal het uit de cup van
de beha en plaats het in het borstprothesehoesje van de beha. Diagram 12 pagina 4.

Algemene instructies voor het aanpassen van de Adapt Air-borstprotheses

- Zorg er bij het reinigen voor dat er geen water in de k (iip komt.

- Vanwege de klep raden we u aan om Adapt Air niet te dragen tijdens het zwemmen.

-+ Veranderingen in luchtdruk kunnen leiden tot minimale, onzichtbare veranderingen in
het volume. Pas het volume zo nodig aan met de pomp.
Gelbruilévoor eventuele aanpassingen alleen de pomp die bij de borstprothese is
geleverd.

Algemene verzorgingsinstructies voor de pom

Reinig de pompbal, de slang indien noodzakelijk, en de afvoerklep met een milde
zeepoplossing.

Desinfectiemiddelen die alcohol bevatten, kunnen de pomp beschadigen.

De juiste werking van de pomp is gegarandeerd tussen -10 °C en +40 °C, terwijl de
maximale toegestane temperatuur tussen -30 °C en +100 °C ligt.

Het kan door koken worden gedesinfecteerd.

In dit geval scheidt u de onderdelen van de pomp van de pompbal en kookt u deze voor een
korte tijd in voldoende water.

Pompmaterialen

Holle body: Zacht PVC, ftalaatvrij
Siliconen slang: Silicone

PP-uiteinde: PP

Drukafvoerklep:  ABS
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Waarschuwing voor gevaar

Buiten het bereik van kinderen houden. Het product kan kleine onderdelen zoals adapters
of kle ﬁen bevatten. Als deze onderdelen worden ingeslikt, bestaat er een risico op
verstikking.

Speciale instructies

~Me

Z] Beschermen tegen zonlicht
O

T Op een droge plaats bewaren

@) Enkele patiént - meervoudig gebruik

Instructies voor verwijdering
Gooi de producten weg bij het huishoudelijk afval.

Meldingsplicht

Als u klachten hebt over het product, neem dan rechtstreeks contact op met uw medische
winkel. De fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat hoeven enkel op de hoogte

te worden gesteld in geval van ernstige incidenten die kunnen leiden tot een aanzienlijke
verslechtering van de gezondheid of tot de dood. Ernstige incidenten worden gedefinieerd in
artikel 2 nr. 65 van de %EU) Verordening 2017/745 (MDR%.

Garantie
De wettelijke garantieverplichting is van toepassing.

Service-informatie

Hebt u nog vragen?

Zo ja, wij willen graag helpen - bel ons of schrijf ons.
U vindt ons adres op pagina 143.

Tak, fordi du valgte et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-
Technik GmbH. I mere end 45 ar har Amoena varet synonym med innovative
kvalitetsprodukter til at deekke kvinders behov efter brystoperationer.

Tilsigtet formal/indikation

Malgruppe: Kvinder efter forskellige brf/sto erationer

Brystprotese er pakreevet efter delvis eller fuldsteendig fjernelse af brystet efter brfystkraeft
eller andre sygdomme - maske i tilfeelde af misdannelser eller en rekonstruktion af brystet.
Ud over at give et afbalanceret udseende er brystprotesen designet til at opretholde
kroppens symmetri (forebyggelse af forkert skulderholdning) ved at sikre, at brystprotesen
har den rette veegt og ved at simulere bevaegelsen af det naturlige bryst.

Brystproteser og delproteser bgr kun bzeres, nar aromradet er helet.

Kontraindikationer/risici

Ingen kontraindikationer eller risici kendes eller forventes ved anvendelse af ovennaevnte
produkter. I sjzeldne tilfzelde kan allergiske reaktioner forekomme.

Der findes en kontraindikation, hvis der er en kendt allergi over for en af de komponenter,
der kan komme i kontakt med huden.

Materialesammenszetning
- Polyuretanfilm
Polydimethylsiloxan OF silikoneolie
Desuden, afheaengigt af modellen: letveaegts mikrosfeerer, temperaturregulerende
materiale (PCM-faseaendringsmateriale), tilssetningsstoffer og farvepigmenter

Generel brugsanvisnini

- Vianbefaler at bruge brystprotesen i lommen pa en velsiddende amoena bh.
Contact brystproteser og delproteser kleeber direkte pa huden.
Brystproteser og delproteser taler klor og saltvand uden problemer.
De kan dog optage lugt over tid (f.eks. din kropslugt eller lugte fra ydre kilder sdsom
klorholdigt vand), som kan vare i et ubestemt tidsrum. Vi anbefaler derfor Amoena Aqua
Wave til vandsportsaktiviteter.

- Vi anbefaler, at du ikke bruger brystproteser eller delproteser i saunaen eller dampbadet.
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Generelle plejeanvisninger PRODUKTSPECIFIKKE BEMZRKNINGER
- Til pleje af din Amoena—blgrstprotese anbefaler vi da§tlig vask i hdnden med Amoena Soft
Cleanser, eller en mild flydende saebe. Den skal derefter skylles i rent vand og tgrres Contact brystforme Balance Contact delproteser

med et blgdt hdndklsede. Bodylotion, pulver og naturlige kropsolier kan danne en film pa
indersiden af brystformen. Art. nr. | Artikel Art. nr. | Artikel
- Handtér din brystform med omhu. Spidse eller skarpe genstande sasom stifter, dyreklgr, X
neglefiler, sakse osv. kan beskadige brKstformen. Brystforme fremstillet af letvaegts 380 Contact Light 25 229 Balance Contact MD
silikone skal héndteres med szerlig omhu for at undga at beskadige den lette silikone. 381 Contact 28 230 Balance Contact VD
Tryk ikke pa disse med dine fingre og/eller negle, praecis som du ikke ville ggre mod din
hud. 382 Contact 35 286 Balance Contact SV
- Misfarvning pavirker hverken kvaliteten eller funktionen af brystformen. 383 Contact 2A
- Nogle stoffer kan beskadige brystformens filmbelaegning: 84 Contact 1S

- Alkoholer som f.eks. ethanol, propanol eller butanol, nar de anvendes pa
samme tid som organiske, lavmolekyleere stoffer sasom midler mod 385 Contact Light 3S
insekter (DEET) eller solcreme

- Ethylacetat og andre estere 386 Contact 3E
- Acetone
Vent, indtil stofferne er blevet absorberet, og vask dine haender, fgr du rgrer ved Alle kontaktprodukter leveres med en prgvestgrrelse Amoena Soft Cleanser og en blgd
brystformen. Desinficeringsmidler er tilladt. brush.
Brugsanvisning

Brystformens klaebestyrke kan variere afhzengigt af din hudtype (fedtet eller tgr).
Det afhaenger ogsa af, hvor meget du sveder, dit niveau af fysisk anstrengelse og
aromradets tilstand.

Selektiv kleebeevne er dog tilstraekkelig til at reducere belastningen pa din skulder
og hals.

- Contact brystformen kan beeres, nar du dyrker sport, men kleebeevnen kan blive
reduceret pga. ophobning af sved. Den klaebende brystform er klor- og saltresistent.
Den skal dog renggres direkte efter brug i rent vand med Amoena Soft Cleanser.

- Baer Amoena Contact hver dag fra beiyndelsen. Jo mere regelmaessigt brystformen
beeres, jo bedre vil din hud acceptere klaeberen.

- Itilfeelde af omfattende og intensivt slid vil sved og sma hudpartikler ophobe sig

a den kleebende overflade i Igbet af dagen. Det betyder, at kleebeevnen langsomt
alder.

- Grundig renggring af den kleebende overflade fgr den szettes tilbage, vil give dig en
fornyet fglelse af sikkerhed.



- Hvis din hud har tendens til at veere tgr, skal du pafgre fugtgivende - Kun Amoena Soft Cleanser giver dig mulighed for at opna optimal kleebeevne. Andre

hudElejeprodukter efter brug af Contact brystformen. renggringsmidler kan reducere klebestyrken.

- For hver Contact brystform og Contact delprotese geelder en udskiftningsret i 3 - Sma klumper, der dannes pé den klzebende overflade, bgr ikke fjernes. Brug ikke
maneder. Hvis du keemper med at opna kleebning inden for de fgrste 3 maneder, kan andre reng¢rin%)smidler sasom slibeé)ulver eller redskaber sdsom saks eller pincet.
du bytte den til et bh-understgttet Amoena-produkt. Renggr den kleebende overflade med Amoena Soft Cleanser.

- Den specielle bgrste skal udskiftes senest efter 12 maneder.
Paszetning af Contact brystform

1. Fgrst renses huden grundigt. Lad derefter huden tgrre helt. Jo tgrrere og renere hud, Renggring af kleebefladen
jo bedre kleaeber brystformen. Rgr ikke ved brystformens kleebende overtlade, da 1. Tilseet tre draber af Amoena Soft Cleanser til den tgrre kleebeoverflade, og fugt
dette kan forringe klaebeevnen. derefter den specielle bgrste med lunkent vand. Se diagram 2, Contact side 2
2. Tag sa din bh pa, og kontrollér pasformen. Traek derefter din bh helt ned over 2. Brug kun den specielle bgrste til at renggre den klaeebende overflade omhyggeligt i ca.
skulderen og armen, ogklaen dig fremad. 3 minutter, pafgre tryk og bruge cirkulsere bevaeéelser. Se diagram 3, Contact side 3
3. Brug handen fra den ikke-opererede side, tag fat i bh'ens strop, og traek skdlen vaek 3. Skyl derefter med rigelige maengder lunkent vand.
fra kroppen. 4. Lad den lufttgrre eller tgr den med en fgntgrrer pa en moderat indstilling.
4. Tag brystformen i den anden hand, og placér den i bh'ens skal. Det gverste hjgrne af
brystformen skal veere teet pa bh-stroppen. Bliv ved med at leene dig fremover. Sgrg ADAPT BRYSTFORME BALANCE ADAPT DELPROTESER
for, at brystformen sidder godt i bh'en. Se diagram 1, side 2 -
5. Holci1 om (]:l<e111 d?rste kant af llzllg’eg mecilz din frie lzlénd,kog ret den langsomt op. Nar du Art. nr. | Artikel Art. nr. | Artikel
ggr det, skal du forsigtigt trykke brystformen ind pé kroppen. . : -
6. Treek nu bh-stroppen op pé skulderen, og tryk brystformen fast pa plads igen. Se 526 Adapt Air Xtra Light 25N 233 Balance Adapt Air MD
diagram 2, side 3 ) ] N ) 327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
7. gzrr}fgggiro giig?ign?gffljgls brystformen ikke er godt positioneret, skal du leene dig 228 Adapt Air Xtra Light 1SN
oot - 329 Adapt Air Light 1SN é @
Fjernelse af Contact brystformen . ’
1. Hold om brystformen med den ene hand sa fuldstzendig som muligt, sa 376 Adapt Light 34 BESIEh
fingerspidserne er teet pa kanten, og leen dig fremover, indtil du meerker veegten Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe sosh reddot winner 2020
af br);stformerilfi handen. Start med et punkt veek fra arret, og traek langsomt P P pumpe.
brystformen af kroppen. Generel bru feni
A . ) gsanvisning
2. Hvis klaebefladerne ved et uheld sidder sammen, mens de fjernes, kan de nemt Amoena Adapt Air er brystforme med et indbygget luftkammer, som

adskilles under rindende vand. : i : ;
R . . kan tilpasses individuelt til brystveeggen og kroppens naturlige form.
3. Veer forsigtig med lange fingernegle. Disse kan beskadige brystformen. Der kraeves en szerlig pumpe %r at f%/%de kammeret med luft eller t¢gmme luften ud af
kammeret. Sma meengder silikoneolie, som kan dannes pa pumpens kanyle, forringer

Generelle plejeanvisninger : - !
- Hudstruktur og hudfordampninger forarsaget af f.eks. medicin og plejeprodukter kan ikke kvaliteten af brystformen eller pumpen. Tgr blot olien af med en ren klud.

pavirke kleebestyrken. Renggr din brystform dagligt og grundigt for at opné optimal

56 oglangvarig kleebeevne.
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1. Pumpebold
2.Drzenventil
3.Slange

4 Kanyle

5. Ventilabning

Justering af Adapt Air

1. Leeg brystformen og pumpen ud, sa de er klar til brug. Brystform og pumpe er separate.
Diagram 5, side 3

2. Anbring pumpen (1) under bh-stroppen p& den modsatte side, s& du har begge heender
fri. Treek bh'en af skulderen pa den opererede side. Diagram 6, side 3

3. Tilslut pumpen ved at fjerne det gra meerke (hvis til stede) og seet kanylen (4) i &bningen
(5) pa brystformen, hvor det er meerket med en hvid pil. Abn ventilindtaget ved forsigtigt
at klemme tommelfingeren og pegefingeren sammen. Fgr kanylen helt ind i ventilen.
Diagram 7, side 4

4. Kom brystformen i bh-skélen. Sgrg for, at slangen er korrekt forbundet med
brystformen. Diagram 8, side 4

Seet bh-stroppen tilbage i den korrekte position. Diagram 9, side 4

. Justér nu brystformen til dine behov ved at trykke pa pumpebolden (1). Luften tgmmes
ved at trykke pé den sorte knap pa dreenventilen (2) og presse brystformen let mod
brystvaeggen. Diagram 10, side 4

. Bemeerk venligst: For at tilfgje eller tgmme luft skal kanylen indfgres helt i ventilen.

. S& snart den korrekte volumen er indstillet, fjernes kanylen forsigtigt fra ventilen. Luften
forbliver i luftkammeret. Diagram 11, side 4

. Nu er brystformen blevet tilpasset dine individuelle behov. Tag den ud af bh-skalen og

placér den i bh'ens lomme til brystform. Diagram 12, side 4.

on
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Generelle plejeanvisninger for Adapt Air brystforme

- Ved renggring skal det sikres, at der ikke treenger vand ind i ventilen.

- Pa grund af ventilen anbefaler vi, at du ikke bruger Adapt Air under svgmning.

- Zndringer i lufttryk kan fgre til minimale, usynlige sendringer i volumen. Justér volumen
med pumpen, hvis det er ngdvendigt.

- Brug kun den pumpe, der fglger med brystformen, til justeringer.

Generelle plejeanvisninger for pumpen

Renggr Fumpebolden, slangen hvis ngdvendigt og dreenventilen med en mild

saebeoplgsning.

Desinfektionsmidler, der indeholder alkohol, kan beskadige pumpen.

Pumpens korrekte funktion er garanteret mellem -10 °C og +40 °C, mens den maksimalt

tilladte temperatur ligger mellem -30 °C og +100 °C.

Den kan desinficeres ved kognin%.

idette c}ilfaelde skal komponentdelene adskilles fra pumpebolden og koges i rigeligt vand i
ort tid.

Pumpematerialer

Hul krop: Blgd PVC, phthalat-fri

Silikoneslange: Silikone

PP-spids: PP

Trykdrzenventil: ABS

Advarsel om fare

Holdes veek fra bgrn. Produktet kan indeholde sméa dele sdsom adaptere eller ventiler. Hvis
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disse dele sluges, er der risiko for kvaelning.

Szerlige anvisninger

Al
g

715 Beskyt mod sollys
.4-1.\ y y:

‘? Opbevares tgrt

@:ﬂ Enkelt patient - flere anvendelser

Bortskaffelse
Bortskaf produkterne som husholdningsaffald.

Indberetningsforpligtelse

Hvis du har nogen klager vedr. produktet, bedes du kontakte din forhandler direkte. Det er
kun ngdvendigt at underrette producenten og den kompetente myndighed i medlemslandet i
tilfeelde af alvorlige tilfzelde, der kan fgre til en veesentlig forringelse af helbred eller til dgd.
Alvorlige tilfzelde er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantiforpligtelse gaelder.

Serviceoplysninger

Har du nogen spgrgsmal?

Hyvis ja, vil vi gerne hjzelpe - ring eller skriv til os.
Du kan finde vores adresse pa side 143.

Takk for at du valgte et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
Gmbh. I mer enn 45 ar har Amoena stgttet brystkreftopererte kvinner ved a tilby
innovative hgykvalitetsprodukter etter brystkirurgi.

Tiltenkt formal/indikasjon

Malgruppe: Kvinner etter ulike brystoperasjoner

Brystproteser er anbefalt etter delvis eller fullstendig fjerning av brystet etter brystkreft. I
tillegg til & ﬁi et balansert utseende er brystprotesen desi%net for & opprettholde kroppens
symmetri (hindrer feiljustering av skuldre) ved 8 sikre at brystprotesen har riktig vekt og
ved at det simulerer bevegelsen til det naturlige brystet.

Brystproteser og bh-innlegg skal bare brukes nar arromradet er helt leget.

Kontraindikasjoner/risikoer

Ingen kontraindikasjoner eller risikoer er kjent eller forventet ved bruk av ovennevnte
produkter. I sjeldne tilfeller kan allergiske reaksjoner forekomme.

En kontraindikasjon er til stede hvis det finnes kjent allergi mot en av komponentene som
kan komme i kontakt med huden.

Materialsammensetning

- Polyuretanfilm

- Polydimetylsiloksan og silikonolf'e

- Ogsa avhengif av gjenstanden: lette mikrosfzerer, temperaturregulerende materiale
(PCM faseendringsmateriale), tilsetningsstoffer og fargepigmenter

Generelle instruksjoner for bruk

- Vi anbefaler & bruke brystprotesene i lommen pé en godt tilpasset BH. Brystproteser og
bh-innlegg fra Contact Kle er seg direkte til huden.

- Brystproteser og bh-innlegg téler klor og saltvann uten problemer. De kan imidlertid
ta til seg lukt over tid (f.eks. kroppslukt eller lukter av ekstern opprinnelse som klorert
vann), som kan vare i en ubestemt tidsperiode. Vi anbefaler derfor Amoena Aqua Wave
for vannsportsaktiviteter.

- Vi anbefaler at du ikke bruker brystproteser eller bh-innlegg i badstue eller dampbad.
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Generelle vedlikeholdsinstruksjoner
- For & ta vare pa din Amoena-brystprotese anbefaler vi daglig vask for hdnd med Amoena
Soft Cleanser, mild sépe eller flytende rengf‘gz)ringsmiddel. Den skal deretter skylles i rent
vann og tgrkes med et mykt handkle. Bodylotion, pudder og naturlige kroppsoljer kan
forarsake et belegg pé innsiden av brystprotesen.
Handter brys;protesen med forsiktighet. Spisse eller skarpe gjenstander som stifter, klgr
fra dyr, neglefiler, sakser osv. kan skade brystprotesen. Brystproteser laget av lett-silikon
bgr hédndteres med varsomhet for & unnga skade Eé silikonen. Ikke trykk pa disse med
fingrene og/eller neglene dine, akkurat som du ikke ville gjgre det med huden din.
Misfarging pavirker ikke kvaliteten eller funksjonen til brystprotesen.
Noen stoffer kan skade filmbelegget i brystprotesen:
- Alkoholer som etanol, propanol eller butanol nar de brukes samtidig med
organiske, lavmolekylaere stoffer som insektsmidler (DEET) eller solkrem
- Etylacetat og andre estere
- Aceton
Vent til stoffene er absorbert og vask hendene fgr du bergrer brystprotesen.
Desinfeksjonsmidler er tillatt.

Brystproteser fra Contact

PRODUKTSPESIFIKKE MERKNADER

Balance Contact-brystform

Art. nr. | Artikkel Art. nr. Artikkel
380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 28 230 Balance Contact VD
382 Contact 3S 286 Balance Contact SV
383 Contact 2A
384 Contact 1S
385 Contact Light 35
386 Contact 3E

ﬁéle Sontact—produkter leveres med en prgve av Amoena Soft Cleanser og en myk

rste.

Bruksanvisnin

Klebeevnen igbrystprotesen kan variere avhengig av hudtypen din (fet eller tgrr).
Den avhenger ogsa av hvor mye du svetter, nivaet av fysisk anstrengelse og
tilstanden til arromradet.

Men en bevisst plassering av klebingen er tilstrekkelig til 4 redusere belastningen pé
skulderen og nakken.

Brystprotesen fra Contact kan brukes nar du skal drive idrett, men klebeevnen kan
reduseres pa grunn av opphopning av svette. Den klebende brystprotesen er klor-
og saltvannresistent. Den bgr imidlertid rengjgres rett etter bruk i rent vann med
Amoena Soft Cleanser.

Bruk Amoena Contact hver dag fra begynnelsen. Jo oftere brystprotesen brukes,
desto bedre vil huden akseptere klebeflaten.

- Ved omfattende og intensiv bruk kan svetting og sma hudpartikler bygge seg opp

pa den klebende overflaten i lgpet av dagen. Dette betyr at klebeevnen langsomt
reduseres.
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Grundig rengjgring av klebeflaten fgr du legger den tilbake gir deg en fornyet fglelse
av sikkerhet.

- Hvis huden din gjennomgéende er tgrr, pafgr fuktighetsgivende hudpleieprodukter
etter 4 ha brukt brystprotesen fra Contact.

- For hver brystprotese og bh-innlegg fra Contact gjelder en 3-maneders bytterett. Hvis
du sliter med & onnfi god klebeevne i Igpet av de fgrste 3 manedene, kan du bytte det
i en protese til & bruke 1 bh med lomme.

Ta pa en Contact brystprotese

1. Rengjgr huden ngye. La deretter huden tgrke helt. Jo tgrrere og renere huden din er,
jo bedre kleber brystprotesen. Ikke bergr den klebende overflaten pa brystprotesen,
da dette kan svekke klebeevnen.

2. Ta pd BH-en din og sjekk passformen. Trekk deretter BH-stroppen helt av skulderen
og armen og len deg forover.

3. fBruk handen fra den ikke-opererte siden, hold pa BH-stroppen og trekk cup’en bort

Ta kroppen.

4. Ta brystprotesen i den andre handen og legg den i skalen pa BH-en. @vre hjgrne
av brystprotesen skal veere nzer BH-stroppen. Len deg litt fremover. Sgrg for at
brystprotesen sitter godt i BH-en. Se diagram 1 pa side 2

5. Hold over den ytre kanten av BH-en med den ledige hédnden og rett deg sakte opp.
Mens du gjgr det, trykk brystprotesen forsiktig inntil kroppen.

6. Trekk n& BH-stroppen over skulderen og trykk brystprotesen godt pé plass igjen. Se
diagram 2 pa side 3

7. Kontroller tilpasningen. Hvis brystprotesen ikke er godt posisjonert, skal den tas av
og deretter begynner du pa nytt.

Ta av Contact protesen

1. Hold rundt brystprotesen med én hénd sa fullstendig som mulig, slik at fingertuppene
er neer kanten og len deg forover til du kjenner vekten av brystprotesen i handen din.
Begynn pa en av sidene, og trekk brystprotesen sakte av kroppen.

2. Hvis de klebende overflatene ved et uhell kleber seg sammen etter hvert som de
fjernes, kan de enkelt separeres under rennende vann.

3. Veer forsiktig med lange fingernegler. Disse kan skade belegget pa brystprotesen.

Generelle vedlikeholdsinstruksjoner

Hudtekstur 0% hudfordampninger forarsaket av f.eks. legemidler oglPleieprodukter
kan pévirke klebestyrken. Rengjgr brystprotesen daglig og grundig for & oppna
optimal og langvarig klebeevne.

- Bare Amoena Soft Cleanser gé';ér det mulig & oppna optimal klebeevne. Andre
e

rengjgringsprodukter kan redusere klebestyrken.
Sma klumper som dannes pa den klebende overflaten skal ikke fjernes. Ikke bruk

andre rengjgringsmidler som slipende pulver eller redskaper som saks eller pinsett.

Rengjgr klebeflaten med Amoena Soft Cleanser.
Spesialbgrsten bgr skiftes ut etter 12 maneder.

Rengjgre klebeoverflaten

1

spesialbgrsten med lunkent vann. Se diagram 2 Contakt pa side 2

2. Bruk kun den spesielle bgrsten og rengjgr den klebende overflaten godt i ca. 3

minutter, og bruk trykk og sirkulaere bevegelser. Se diagram 3 Contakt pé side 3

3. Skyll deretter med rikelig lunkent vann.
4. La den lufttgrke, eller tgrk den med en harfgner innstilt pa medium varme.

Tilsett tre draper med Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, klebende overflaten, og fukt

ADAPT AIR BRYSTPROTESER BALANCE ADAPT BRYSTFORM
Art. nr. | Artikkel Art. nr. | Artikkel
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 25N 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN P
376 Adapt Light 3A é é

Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe.
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Generelle instruksjoner for bruk

Amoena Adapt Air er brystproteser med et integrert luftkammer som

kan justeres individuelt for a passe brystveggen og kroppens naturlige silhuett.
Det kreves en spesiell umﬁne for a fylle kammeret med luft eller tgmme luften fra

kammeret. Sma mengder silikonolje, som kan dannes pa pumpens kanyle, forringer ikke

lf{tlmksjonen og kvaliteten pa brystprotesen eller pumpen. Tgrk bare av oljen med en ren
ut.

1. Pumpeballen
2.Dreneringsventil
3.Slange

4. Kanyle
5.Ventilapning

Justere Adapt Air

1. Hg brystprotesen og pumpen klar til bruk. Brystprotese og pumpe er separat. Diagram 5
side 3

2. Plasser pumpen (1) under BH-stroppen pa motsatt side slik at du har begge hendene frie.
Trekk BH-stroppen av skulderen pa den opererte siden. Diagram 6 side 3

3. Koble til pumpen ved & fjerne den gra etiketten (hvis den finnes) og sette inn kanylen (4)
i &pningen (5) av brystprotesen som er merket med en hvit pil. Apne ventilinnlgpet ved
& klemme tommelen og pekefingeren sammen. Fgr kanylen helt inn i ventilen. Diagram 7

side 4

4. Legg brystprotesen inn i bh-cup'en. Kontroller at slangen er riktig tilkoblet
brystprotesen. Diagram 8 side 4

5. Fgr BH-stroppen tilbake til riktig posisjon. Diagram 9 side 4

6. Juster brystprotesen til dine behov ved & trykke pa pumpeballen (1) For & t¢émme
luften trykker du pa den svarte knappen pé dreneringsventilen (2) og trykker lett pa
brystprotesen mot brystveggen. Diagram 10 side 4

7. Merk: For & sette inn eller tgmme luft ma kanylen settes helt inn i ventilen.

8. Sa snart riktig volum er angitt, fjern kanylen forsiktig fra ventilen. Luften forblir i
luftkammeret. Diagram 11 side 4

9. N4 er brystprotesen tilpasset dine individuelle behov. Ta den ut av bh-cup'en og legg den
i bh-lommen. Diagram 12 side 4.

Generelle instruksjoner for tilFasning av Adapt air protese

- Nar du rengjgr, ma du sgrge for at det ikke kommer vann inn i ventilen.
Pa grunn av ventilen anbefaler vi ikke at du bruker Adapt Air nar du svgmmer.
Endringer i lufttrykket kan fgre til minimale, usynlige endringer i volum. Juster volumet
med pumpen om ngdvendig.
Bruk bare pumpen som fglger med brystprotesen for eventuelle justeringer.

Generelle instruksjoner for bruk av pumpe

Rengjgr pumpen, ogsé slangen om ngdvendig, og dreneringsventilen med en mild
sapeoppl@sning.

Desinfiseringsmidler som inneholder alkohol kan skade pumpen.

Pumpens funksjon er garantert mellom -10 °C og + 40 °C, mens maksimal tillatt temperatur
ligger mellom -30 °C og +100 °C.

Den kan desinfiseres i kokende vann.

I dette tilfellet skal komponentdelene separeres fra selve pumpen og kokes i rikelig vann i
en kort periode.

Pumpematerialer

Hul kropp: Myk PVC, ftalatfri
Silikonslange: Silikon

PP-tupp: PP

Dreneringsventil: ~ABS

Fareadvarsel
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Holdes unna barn. Produktet kan inneholde sma deler som adaptere eller ventiler. Hvis disse
delene svelges, er det fare for kvelning.

Forhandsregler

~Me

15 Beskytt mot soll
,4.1.\ eskytt mot sollys

T Oppbevar pa et tgrt sted

-~ . .
\I_ﬂ Enkeltpasient - flere bruksomrader

Instruksjoner for avhending
Kast produktene i husholdningsavfallet.

Raﬂporteringsfarpliktelse

Ta kontakt med din forhandler dersom du ikke er forngyd med produktet. Det er bare
ngdvendig & varsle produsenten og den kompetente myndigheten i medlemslandet ved
eventuelle alvorlige hendelser som kan fgre til bet}[delig forverring av helse eller til dgdsfall.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 nr. 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantien gjelder.

Tjenesteinformasjon

Har du noen spgrsmal?

Hvis du har det, vil vi gjerne hjelpe - ring eller skriv til oss.
Du finner adressen var pa side 143.

Tack for att du har valt en kvalitetsprodukt fran Amoena Sweden AB. I 6ver 45 ar har
Amoena varit synonymt med innovativa och hégkvalitativa produkter for att tillgodose
behoven hos kvinnor som genomgatt bréstkirurgi.

Avsett syfte/beskrivning

Malgrupp: Kvinnor som genomgatt brostkirurgi

Brostproteser behovs efter partiell eller fullstandig borttagning av brostet efter brostcancer
eller andra sjukdomar samt vid bréstmissbildning eller degeneration. Férutom att ge

ett balanserat utseende &r brostprotesen utformad for att%evara kroppens symmetri
(forhindra felstallning i axlarna) genom att sakerstélla att brostprotesen ar av lamplig vikt
och att genom att simulera rérelsen hos ett naturligt brost.

Brostproteser och delproteser ska endast anvéndas nér arromréadet har lakt helt.

Kontraindikationer/risker

Inga kontraindikationer eller risker ar kdnda eller forvantas vid anvandning av ovan
namnda produkter. I sallsynta fall kan allergiska reaktioner forekomma.

En kontraindikation foreligger om det finns en kénd allergi mot en av komponenterna som
kan komma i kontakt med%ﬁuden.

Materialsammanséttning
- Polyuretanfilm
Polydimetylsiloxan och silikonolf'a
Dessutom, beroende pa artikel: [atta mikrosférer, temperaturreglerande material som
PCM (fasbytesmaterial), tillsatser och fargpigment

Allmén bruksanvisning

- Virekommenderar att du anvander brostproteserna i fickan pa en specialbehad med bra
passform. Contact brostproteser och delproteser faster direkt pa huden.
Brost- och delproteserna tél klor- och salthaltigt vatten utan problem. Med tiden kan
dock lukter absorberas (som din kroppslukt eller klor fran simbasséngen) som inte alltid
gar bort. Vi rekommenderar darfér Amoena Aqua Wave for vattensporter.
Vi rekommenderar att inte anvanda brostproteser eller delproteser i bastun eller
angbadet.
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Allménna skétselanvisningar
- For att ta hand om din Amoena brostprotes rekommenderas daglig handtvatt med
Amoena Soft Cleanser, mild tvél eller ett flytande tvattmedel. Skolj den sedan i rent
vatten och torka med en mjuk handduk. Kroppslotion, puder och naturliga kroppsoljor
kan gora att en hinna bildas pa insidan av brostprotesen.
Hantera din brostprotes varsamt. Spetsiga eller vassa foremal som en nal, djurklor,
nagelfil eller sax kan skada brostprotesen. Brostproteser som ar tillverkade'i
lattviktssilikon ska hanteras sarskilt forsiktigt for att forebygga att silikonen skadas.
Tryck inte med fingrarna eller naglarna p& denna typ av proteser, sdsom du inte heller
skulle gora pa din egen hud.
Missfargning forsdmrar inte brostprotesens kvalitet eller funktion.
- Vissa dmnen kan skada brostprotesens ytskikt:
o Alkohol som etanol, propanol eller butanol nar de anvands samtidigt med
organiska, lagmolekyldra &mnen sasom insektsmedel (DEET) eller solkram
o Etylacetat och andra estrar
0 Aceton
Vanta tills &mnena har absorberats och tvétta hdnderna innan du vidroér din bréstprotes.
Desinfektionsmedel ar tillatna.

Contact brostproteser Balance Contact delproteser

Art. nr Artikel Art. nr Artikel

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Alla Contact-produkter levereras med en provstorlek Amoena Soft Cleanser och en
mjuk rengoéringsborste.

Bruksanvisnin,

- Styrkan hos gréstprotesens vidhéftningsférmaga kan variera beroende pa din
hudtyp (fet eller torr). Den beror ocksa pa hur mycket du svettas, din fysiska
anstrangning och &rromradets tillstand.

Selektiv vidhaftningsformaga ar dock tillrackligt for att reducera belastningen pa din
axel och nacke.

Brostprotesen Contact kan anvéndas nér du trédnar, men vidhaftningsféormégan kan
minska beroende pa hur mycket du svettas. Den sjalvhaftande brostprotesen tal
klor- och salthaltigt vatten. Den ska dock rengoras i rent vatten med Amoena Soft
Cleanser direkt efter anvéndnirég.

- Anviand Amoena Contact varje dag fran bérjan. Ju mer brostprotesen anvands,
desto béattre kommer vidhaftningen att bli mot huden.

- Vid lang och intensiv anvdndning samlas svett och sma hudpartiklar pa den
sjélv}f(é ande ytan under dagen. Detta innebér att vidhéftningsférmagan langsamt
minskar.
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Atitvﬁtta den vidhaftande ytan innan du sétter pa den igen, ger en férnyad kansla av
sékerhet.

Om din hud l&tt blir torr, smoérj in dig med aterfuktande hudkram nar du tagit av dig
din Contact brostprotes.

For alla Contact brostproteser och delproteser galler tre manaders bytesratt. Om du
har problem med vidhéftningsférmagan inom de forsta tre manaderna kan du byta
mot en Amoena-produkt som placeras i din behd istéllet.

Hur du sitter pa en kontaktbréstprotes

1.

s W N

Rengor huden noga. Lat huden torka ordentligt. Ju torrare och renare din hud ér,
desto battre blir brostprotesens vidhéaftningsformaga. Ror inte brostprotesens
vidhaftande yta eftersom detta kan forsamra vidhéftningsférmagan.

. Ta sedan pé dig din beha och kontrollera passformen. Dra sedan ner behabandet helt

fran axeln pa den sida dar protesen ska placeras och luta dig nagot framat.

. Med handen fran motsatta sidan tar du tag och drar i behabandet sa att kupan
oppnas.
Ta brostprotesen i den andra handen och placera den i behan. Det 6vre hérnet pa

brostprotesen ska placeras nara beh&bandet. Fortsatt att luta dig framat. Se till att
brostprotesen sitter bra i behan. Se diagram 1 sida 2

. Kupa din lediga hand om behans ytterkant och rata forsiktigt upp dig, samtidigt som

du forsiktigt trycker brostprotesen mot dig.
Déa upp behabandet igen och tryck brostprotesen ordentligt plats igen. Se diagram 2
sida 3

. Kontrollera passformen. Om bréstprotesen inte &r sitter bra, lutar du dig framat igen

och boérjar om.

Ta av dig din kontaktbrostprotes

1.

2.

3.

Kupa handen 6éver brostprotesen sa mycket du kan, sa att dina fingertoppar kommer
néra kanten och luta dig sedan framat tills du kénner vikten av brostprotesen i
handen. Borja fran en punkt en bit fran arret och dra forsiktigt av brostprotesen.
Om de vidhaftande ytorna rakar klibba ihop nar du tar bort brostprotesen, kan
ytorna latt separeras under rinnande vatten.

Var forsiktig om du har langa naglar. De kan skada brostprotesens beldggning.

Allménna skotselanvisningar

- Hudens struktur och avdunstningar fran huden som orsakas av t.ex. ldkemedel och
hudvardsprodukter kan paverka vidhaftningsformagan. Rengor din bréstprotes
dagligen och noggrant for att uppna optimal och ldngvarig vidhaftningsformaga.
Endast Amoena Soft Cleanser ger optimal vidhaftningsférméaga. Andra
rengdringsprodukter kan minska vidhaftningsférmagan.
Smd klumpar som bildas pa den vidhaftande ytan ska inte avlagsnas. Anvind inte
andra rengt’)rinﬁsmedel sasom skurpulver eller redskap som en sax eller pincett.
Rengoér den vidhaftande ytan med Amoena Soft Cleanser.
Den speciella rengdringsborsten ska bytas ut minst en gdng om aret.

Rengoring av den vidhiftande ytan

1. Tillsatt tre droppar av Amoena Soft Cleanser pa den torra vidhaftande ytan och fukta

sedan rengoringsborsten med ljummet vatten. Se diagram 2 Contact sida 2
2. Rengo6r den vidhéftande ytan i cirka 3 minuter och enbart med den speciella borsten
genom att trycka latt i cirkelrérelser. Se diagram 2 Contact sida 3
3. Skolj sedan rikligt med ljummet vatten.
4. Lat ljufttorka eller torka med hartork pa medelvarme.
BALANCE ADAPT DELPROTESER

ADAPT BROSTPROTESER
- Art. nr. | Artikel
Art. nr | Artikel -
- - 233 Balance Adapt Air MD
326 Adapt Air Xtra Light 2SN :
—— 234 Balance Adapt Air SV
327 Adapt Air Light 2SN
328 Adapt Air Xtra Light 1SN P
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A BERIEN '
i So21 reddot winner 2020
Alla Adapt Air-produkter levereras med en pump.
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Allmén bruksanvisning

Amoena Adapt Air dr brostproteser med en inbyggd luftkammare som

kan justeras individuellt for att passa brostvaggen och kroppens naturliga silhuett.

En specialpump krévs for att fylla kammaren med luft eller témma den.

Smé& mangder silikonolja som kan bildas fé pumpens kanyl, forsadmrar inte brostprotesens
eller pumpens funktion och kvalitet. Torka helt enkelt av oljan med en ren trasa.

1. Pumpboll

2. Tomningsventil
3. Slang

4. Kanyl

5. Ventiloppning

Justera Adapt Air

1. Placera brostprotesen och pumpen sé att de &r redo att anvandas. Brostprotesen och
pumpen &r separata. Diagram 5 sida 3

2. Placera pumpen (1) under beh&bandet pa den motsatta sidan sa att du har bada handerna
fr(ija. Dra ner behabandet fran axeln pa den sida dar protesen ska placeras. Diagram 6
sida 3

3. Anslut pumpen genom att avlagsna den gra fliken (om sédan finns) och fér in kanylen
(4) i 6ppningen (5) pa brostprotesen som markerats med en vit pil. O?pna ventilinloppet

74 genom att forsiktigt trycka ihop tummen och pekfingret. For in kanylen helt i ventilen.

Diagram 7 sida 4
4. Placera brostprotesen i behan. Kontrollera att slangen &r ratt ansluten till brostprotesen.
Diagram 8 sida 4
. Dra upp behabandet pa plats igen. Diagram 9 sida 4
. Justera nu brostprotesen efter behov genom att trycka pa pumpbollen (1). For att témma
ut luft trycker du pa den svarta knappen pa tomningsventilen (2) och trycker ltt pa
brostprotesen. Diagram 10 sida 4
7. Obs! For att kunna tylla pa eller tomma luft maste kanylen vara helt inférd i ventilen.
8. Nér ratt volym har pumpats in avlagsnar du forsiktigt kanylen fran ventilen. Luften
stannar kvar i luftkammaren. Diagram 11 sida 4
9. Nu har brostprotesen anpassats efter dina individuella behov. Ta ut den ur beh&kupan
och placera den i behans protesficka. Diagram 12 sida 4

[N

Allménna skétselanvisningar fér Adapt Air brostproteser

- Kontrollera att inget vatten kommer in i ventilen vid rengéring.
P& grund av ventilen rekommenderas inte att anvanda Adapt Air vid simning.
Férandringar i lufttryck kan leda till minimala, osynliga volymférandringar. Justera vid
behov volymen med pumpen.

- Anvand endast den pump som medféljer brostprotesen for eventuella justeringar.

Allmdnna skotselanvisningar for pumpen

Rengoér pumpbollen, slangen nér nodvéndigt, och draneringsventilen med en mild

tvallosning.

Desinfektionsmedel som innehaller alkohol kan skada pumpen.

Pumpens korrekta funktion garanteras mellan -10 °C och +40 °C, medan de maximala

temperaturerna som den tal igier mellan -30 °C och +100 °C.

Den kan desinficeras genom kokning.

{(sé fall se(fareras delarna fran pumpbollen och l4ggs i en riklig méngd kokande vatten en
ort stund.

Pumpmaterial

Thalig kropp: Mf'uk PVC, ftalatfri
Silikonslang: Silikon

PP-spets: PP
Trycktdmningsventil: ABS
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Riskvarning
Forvaras utom rackhall for barn. Produkten kan innehalla sma delar som adaptrar eller
ventiler. Om dessa delar svéljs finns det risk fér kvavning.

Séarskilda instruktioner

~ae

2151 Undanhalles fran solljus
AN j

? Forvaras torrt

@) En patient - fleranvindning

Kasseringsanvisningar
Kassera produkterna som hushallsavfall.

Rapporteringsskyldighet

Om du har klagomél pa produkten, kontakta din medicinska aterférséljare direkt. Det ar
endast nédvéndigt att meddela tillverkaren och behérig myndighet i medlemsstaten vid
allvarliga tillbud som kan leda till allvarligt forsamrad hélsa eller dodsfall. Allvarliga tillbud
definieras i artikel 2 nr 65 i férordningen (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Lagstadgad garantiforpliktelse géller.

Serviceinformation

Har du nagra fragor?

Vi hjalper dig garna, ring eller skriv till oss.
Du hittar var adress pa sidan 143.

Dzi%ku'emy za wybor wysokiej jakosci produktu firmy Amoena Medizin-Orthopédie-
Technik GmbH. Od ponad 45 Iat Amoena jest synonimem innowacyjnych produktéw
wysokiej jakosci odpowiadajacych na potrzeby kobiet po operacji piersi.

Przeznaczenie/wskazania

Grupa docelowa: kobiety po réznych zabiegach chirurgicznych piersi

Protezy piersi sa stosowane po czfciowym lub catkowitym usunieciu piersi bedacym
nastepstwem raka piersi lub innych chorob, a takze w przypadku deformacji

lub niedorozwoju piersi. Poza przywréceniem harmonijnego wyglgdu, protezy piersi maja
na celu zapewnienie symetrii ciata (nIp. zapobiegajac uniesieniu jednego z ramion) dzieki
odpowiedniej wadze protez oraz nasladowanie ruchéw naturalnych piersi.

Protezy i nakladki na piersi mozna zacza¢ nosic¢ dopiero po catkowitym wygojeniu blizn.

Przeciwwskazania/zagrozenia

Stosowanie wyzej wymienionych produktéw nie wigze sie z zadnymi znanymi ani
spodziewanymi przeciwwskazaniami lub zagrozeniami. W rzadkich przypadkach moga
wystapic reakcje alergiczne.

Przeciwwskazaniem do stosowania tego rodzaju produktow jest wystepowanie znanej
alergii na dowolny z elementéw, ktére moga by¢ w kontakcie ze skora.

Sklad materialowy
Folia poliuretanowa
Polidimetylosiloksan i olej silikonowi
Ponadto, w zaleznosci od protezy: lekkie mikrosfery, materiat regulujacy temperature
(material zmiennofazowy PCM), dodatki i pigmenty barwigce

Ogolne instrukcje uzytkowania
- Zalecamy noszenie protez piersi w kieszonkach miseczek dobrze dopasowanego
biustonosza. Przylepne protezy i naktadki na piersi przylegaja bezposrednio do skory.
Protezy i nakladki na piersi sg odporne na dziatanie chloru oraz stong wode. Z czasem
moga jednak przesigknac za]pachami (nE. zapach ciala lub zapachy pochodzace z
zewnatrz, takie jak woda chlorowana), ktére moga utrzymywac sie przez nieokreslony
czas. Dlatego do aktywnosci w wodzie polecamy stosowanie protez Amoena Aqua Wave.
Zalecamy, aby nie nosi¢ protez ani nakladek na piersi w czasie korzystania z sauny lub
lazni parowe;j.
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Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji

- Aby odpowiednio dbac o proteze piersi Amoena, zalecamy jej codzienne, reczne
mycie przy uzyciu preparatu Amoena Soft Cleanser, lagodnego mydta lub ptynnego
detergentu. Nastepnie nalezy W)g)}ukaé ja w czystej wodzie i wysuszy¢ miekkim
recznikiem. Emulsja do ciala, puder i naturalne olejki do ciata moga powodowa¢
powstanie warstwy osadu na wewnetrznej stronie protezy.
Z proteza nalezy obchodzic sie ostroznie. Szpiczaste lub ostre przedmioty, takie jak
szpilki, pazury zwierzat, pilniki do paznokci, nozyczki itﬁ. moga uszkodzi¢ proteze.
Z protezami wykonanymi z lekkiedgo silikonu nalezy obchodzi¢ sie ze szczegdlng
ostroznoscia, aby unikng¢ uszkodzenia silikonu. Produktéw nie nalezy $ciskac¢ palcami
ani paznokciami — podobnie jak w przypadku skoéry.
Przebarwienia nie wptywaja na jakosc ani funkcjonalnosé¢ protez piersi.
Niektore substancje moga uszkodzic¢ powiok% Frotezy:

o Alkohole, takie jak etanol, propanol lub butanol, kiedy stosowane sa
réwnoczesnie z organicznymi substancjami o niskiej zawartosci czasteczek,
takimi jak srodki owadobdjcze (DEET) lub kremy przeciwstoneczne

o Octan etylu i inne estry

0 Aceton

Nalezy zaczekad, az substancje calkowicie sie wchlong i umié rece E{rzed dotknieciem
protezy piersi. Dozwolone jest stosowanie srodkéw dezynfekujacych.

UWAGI DOTYCZACE PRODUKTU

Protezy Contact Nakladki Balance Contact

Nrart. | Artykul Nr art. Artykut

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Wszystkie samoprzylepne produkty sg dostarczane z prébka preparatu czyszczacego
Amoena Soft Cleanser i miekka szczoteczka.

Instrukcje uzytkowania

- Przylepnosc protezy moze sie réznic¢ w zaleznosci od rodzaju skéry (np. ttusta lub sucha).
Zalezy tez od intensywnosci pocenia i wysitku fizycznego oraz od stanu blizny.
Przyleganie jest jednak wystarczajace, aby zmniejszy¢ napiecie ramion i szyi.
Protezy Contact mozna nosi¢ podczas uprawiania sportu, ale ich przylepnosé moze ulec
ostabieniu w wyniku gromadzenia sie potu. Samoprzylepna proteza jest odporna na
chlor i s6l. Bezposrednio po uzyciu nalezy jednak wyczyscic ja w czystej wodzie, stosujac
preparat Amoena Soft Cleanser.
Proteze Amoena Contact nalezy nosi¢ kazdego dnia od samego poczatku. Im czesciej
proteza jest noszona, tym lepiej skoéra przystosowuje sie do kleju.

- ‘W przypadku intensywnego lub dltugotrwatego stosowania w ciggu dnia na
powierzchni samoprzylepnej beda %romadzié sie pot i drobinki naskorka. Oznacza to, ze
przyczepnos¢ stopniowo ulegnie ostabieniu.
Doktadne oczyszczenie powierzchni samoprzylepnej przed ponownym zalozeniem
protezy przywrdéci poczucie bezpieczenstwa.
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Jedli skora ma tendencje do wysuszania sie, po zdjeciu protezy z ptytka Contact Multi
nalezy posmarowac skére kremem nawilZag’acim.

- W przypadku kazdej protez]z Contact i nakladki Contact obowiazuje 3-miesieczny
okres wymiany. W przypadku trudnosci z przyleganiem produktu w ciggu pierwszych
3 miesiecy stosowania mozna wymieni¢ go na model Amoena przeznaczony do
noszenia w kieszonce biustonosza.

Zakladanie protezy Contact
1. Najpierw doktadnie um)c?' skore. Nastepnie odczekaj do catkowitego wyschniecia
skory. Im czystsza i bardziej sucha skora, tym lepsza przyczepnosc protezy. Nie

dotykaj samoprzylepnej powierzchni — moze to ostabic jej przyczepnosé.

. Zaloz biustonosz i sprawdz dopasowanie. Nastepnie zdejmij ramigczko biustonosza z
ramienia i reki, i pochyl sie do przodu.

. Uiywai'(qc rgki po nieoperowanej stronie, uchwy¢ ramigczko biustonosza i odciagnij

eo

W N

misecz ciala.

Wez proteze piersi w druga reke i umiesc ja w miseczce biustonosza. Gérny rog

protezyéjowinien znajdowac sie blisko ramigczka biustonosza. Pozostan wychylona
odu.

=

do prz Upewnij sig, ze proteza dobrze lezy w biustonoszu. Zob. rysunek 1na
stronie 2
5. Chwy¢ zewnetrzng krawedz biustonosza wolng reka i powoli sie wyprostuj. W miare

prostowania ostroznie doci$nij proteze piersi do ciata.

Teraz zaloz ramiaczko biustonosza na ramie i stanowczo docis$nij proteze w

odpowiednim miejscu. Zob. rysunek 2 na stronie 3

. Sprawdz dopasowanie. Jesli proteza nie jest wtasciwie umiejscowiona, pochyl sie do
przodu i zacznij od poczatku.

N

Zdejmowanie protezy Contact

1. Jak najdoktadniej umies¢ proteze w dloni - tak, aby opuszki palcéw znajdowaty
sie blisko krawedzi - i pochyl sie do przodu do momentu, az poczujesz ciezar protezy.
Zaczynajac od zewnetrznych krawedzi, powoli odciagnij proteze od ciata.

2. Jesli w trakcie zdejmowania protezy samoprzylepne powierzchnie sklejg sig, tatwo
rozdzielisz je pod biezgca woda.

3. Jesli masz diugie paznokcie, zachowaj szczegélng ostroznosc. Moga uszkodzic¢
powtoke protezy.

Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji

- Faktura skéry i jej parowanie powodowane przez np. leki i produkty kosmetyczne moga
wplywac na przyczepnosc¢ powierzchni samoprzylepnych. Aby uzyskac optymalne i
dtugotrwate przyleganie, proteze nalezy codziennie doktadnie czyscic.

- Tylko preparat Amoena Soft Cleanser pozwala osiggnac optymalna przyczepnos¢. Inne
produkty czyszczace moga zmniejszy¢ przyczepnosc.
Nie nalezy usuwac matych grudek tworzacych sie na powierzchni samoprzylepne;j.
Nie nalezy tez uzywac innych srodkéw czyszczacych, takich jak proszek $cierny lub
narzedzia, np. nozyczki lub pesety. Oczy$c powierzchnie samoprzylepna preparatem
Amoena Soft Cleanser.
Specjalng szczoteczke nalezy wymieni¢ nie pdzniej niz po 12 miesigcach.

Czyszczenie powierzchni samoprzylepnej

1. Nanies$ trzy krople preparatu Amoena Soft Cleanser na suchg powierzchnie
samoprzylepna protezy, a nastepnie zwilz specjalng szczoteczke pod letnig woda. Zob.
rysunek 2 na stronie 2 protezy Contact

2. Uzywajac wytacznie specjalnej szczoteczki, doktadnie wyczysé powierzchni(gk
samoprzylepna (przez okoto 3 minuty), dociskajac szczoteczke i wykonujgc okrezne
ruchy. Zob. rysunek 3 na stronie 3 protezy Contact

3. Nastepnie doktadnie wyptucz proteze pod biezaca letnig woda.

4. Pozostaw do naturalnego wyschniecia lub osusz suszarka do wloséw w trybie
umiarkowanym.

PROTEZY PIERSI ADAPT Nakladki BALANCE ADAPT
Nrart. | Artykul Nr art. | Artykul
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A bt -
RWARD
Wszystkie produkty Adapt Air sg dostarczane z pompka. 2021 | reddot winner 2020
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Ogoélne instrukcje uzytkowania

Amoena Adapt Air to Erotezy piersi z warstwa powietrzng, ktéra mozna indywidualnie
dopasowac do $ciany klatki piersiowej i sylwetki. Do napelnienia warstwy powietrzem lub
wypuszczenia powietrza potrzebna jest specjalna pompka.

Niewielkie iloSci oleju silikonowego, ktéry moze gromadzi¢ sie na kaniuli pompki, nie
\{vpiywa{'(a na funkcjonalnos¢ i jakos¢ protezy ani pompki. Olej wystarczy wytrzec¢ czysta
$ciereczka.

—

Pompka

Zawor spustowy

Rurka q

Kaniula
— ’J

\ /
\_,
stronie 3
2. Umiesci¢ pompke (1) pod

ramigczkiem biustonosza po przeciwnej stronie, tak aby miec¢ wolne obie rece. Zdejmij
ramigczko biustonosza z ramienia po operowanej stronie. Rysunek 6 na stronie 3

3. Podlacz pompke, usuwajac szary znacznik (jesli jest wtozony) iwprowadzajsc kaniule
(4) do otworu (5) protezy oznaczonego bialg strzatka. Otwoérz wlot zaworu, delikatnie
Sciskajac go kciukiem i palcem wskazujacym. Catkowicie wprowadz kaniule do zaworu.
Rysunek 7 na stronie 4

woE e

Otwor z wentylem

Regulowanie objetosci protezy

Adapt Air

1. Umie$c¢ proteze piersi przed
soba i przygotuj pomﬁ e.
Proteza piersi i pompka nie
sg potaczone. Rysunek 5 na

4. W16z proteze do miseczki biustonosza. Upewnij sie, ze rurka jest prawidlowo polaczona
z proteza. Rysunek 8 na stronie 4
. Umie$¢ ramigczko biustonosza w odpowiednim miejscu. Rysunek 9 na stronie 4
. Teraz dostosuj objetos¢ protezy do swoich potrzeb, éciskajchompke (1). Aby usuna¢
powietrze, nacis$nij czarny przycisk zaworu spustowego (2) i delikatnie doci$nij proteze
do $ciany klatki piersiowej. Rysunek 10 na stronie 4
7. Uwaga: w celu zwiekszenia lub zmniejszenia ilosci powietrza, kaniula musi by¢
catkowicie wsunieta do zaworu.
8. Gdy tylko uzyskasz oczekiwang objetos¢, ostroznie wyjmij kaniule z zaworu. Powietrze
pozostanie w $rodku. Rysunek 11 na stronie 4
9. Teraz proteza piersi jest dostosowana do Twoich indywidualnych potrzeb. Wyjmij ja z
miseczki i wtoz do kieszonki biustonosza. Rysunek 12 na stronie 4.

[N

Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji protez Adapt Air

- Podczas czyszczenia upewnij sig, ze do zaworu nie dostaje sie woda.
Ze wzgledu na zawdr nie zalecamy uzytkowania protezy Adapt Air podczas ptywania.
Zmiany ci$nienia powietrza moga prowadzi¢ do minimalnych, niewidocznych zmian
objetosci protezy. W razie potrzeby dopasuj objetos¢, korzystajac z pompki.
Do regulacji uzywaj wytacznie pompki dotaczonej do protezy.

Ogolne instrukcje dotyczace konserwacji pompki

W razie potrzeby wyczys¢ pompke, rurke i zawor spustowy tagodnym roztworem mydta.
Srodki dezynfekujace zawierajace alkohol moga uszkodzi¢ pompke.

Prawidlowe dzialanie pompki jest gwarantowane w temperaturze od -10°C do +40°C,
natorgniast maksymalna dopuszczalna temperatura miesci sie w zakresie od -30°C do
+100°C.

Pompke mozna dezynfekowac J}oprzez gotowanie.

W takim przypadku nalezy oddzieli¢ poszczegolne komponenty od pompki i gotowac je w
duzej ilosci wody przez krotki czas.

Materiaty

Pompka: miekki material PCW bez ftalanéw
Rurka silikonowa: silikon

Koncoéwka PP: polipropylen

Zawor spustowy: tworzywo ABS
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Ostrzezenia
Produkt nalezy przechowywac z dala od dzieci. Produkt moze zawiera¢ mate czesci, takie
jak adaptery lub zawory. W przypadku potkniecia tych czesci istnieje ryzyko uduszenia.

Specjalne instrukcje

~Me

7{1{‘ Chronic przed $wiattem stonecznym
N

T' Przechowywac w suchym miejscu

T Jedna pacjentka - wiele zastosowan
)| sedna pac

Instrukcje postipowania z zuzytym produktem
Wyrzucic¢ produkty do odpadéw domowych.

Obowiazek zgloszenia

W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczacych produktu prosimy o bezposredni kontakt ze
sprzedawcg. Poinformowanie producenta i wlasciwego organu regulacyjnego w panstwie
czlonkowskim jest konieczne tylko w razie wystgpienia powaznych incydentéw, ktére

moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub zgonu. Powazny incydent
jest zdefiniowany w artykule 2, }ﬁunkcie 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (Rozporzadzenie
w sprawie wyrobéw medycznych).

Gwarancja
Obowigzuje ustawowy obowiazek gwarancyjny.

Informacje o serwisie

Z przyjemnoscia odpowiemy na wszelkie pytania.
Prosimy o kontakt telefoniczny lub listowny.
Nasz adres mozna znalez¢ na stronie 143.

Parabéns por ter escolhido um produto de qualidade Amoena Medizin-Osthopéadie-
Technik Gmbh. Ha mais de 45 anos que a Amoena é sinénimo de produtos inovadores
de alta qualidade, que respondem as necessidades das mulheres apés a cirurgia da
mama.

Objetivo / Indicagoes

Grupo Alvo: Mulheres apds as diversas cirurgias mamarias

As proteses mamadrias sao necessarias apos a remocao parcial ou total da mama, apds o
cancro de mama ou outras doengas e no caso de malformac&o ou degeneracdo mamaria.
Além de proporcionar uma aparéncia equilibrada, a protese foi projetada para manter a
simetria do corpo (evitando o desalinhamento dos ombros), ao garantir que a prétese tenha
o peso adequado e, ainda, para simular o movimento natural da mama. As proteses e as
compensacoes sé devem ser usadas quando a zona cicatricial estiver totalmente curada.

Contra-indicacées / Riscos

Nenhuma contra-indicacdo ou risco é conhecido ou esperado. Em casos raros, podem
ocorrer reagoes alérgicas . Existe contra-indica¢do se houver uma alergia conhecida a um
dos componentes que entram em contacto com a pele.

Composicdo dos materiais

- Filme de poliuretano

- Polidimetilsiloxano e ¢6leo de silicone

- Além disso, dependendo do artigo: microesferas leves, material regulador de
temperatura (PCM Phase Change Material), aditivos e pigmentos de cor

Instrugoes Gerais de Uso

- Recomendamos usar as proteses e as compensacoes mamarias na bolsa da copa de um
soutien especializado e ajustado por um especialista.

- As proteses e as compensagoes Contact aderem diretamente a pele.

- As proteses e as compensacoes toleram cloro e dgua salgada. No entanto, com o uso
podem adquirir odores (por exemplo, o odor corporal ou odores de origem externa, como
agua salgada ou com cloro), que podem permanecer por um periodo indefinido de tempo.
Portanto, recomendamos a prétese Amoena Aqua Wave para usar na praia e na piscina.

- O uso das proteses e compensagdes ndo é recomendado na sauna ou banho de vapor.
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In:

strucoes de tratamento

Para cuidar da sua prétese Amoena, recomendamos a lavagem didria a mao com o
Amoena Soft Cleanser, um sabonete ou liquido de lavagem neutros. Em seguida, deve ser
enxaguado em agua limpa e seco com uma toalha macia. A logao corporal, o po e os dleos
corporais naturais podem causar a formac&o de uma pelicula no interior da protese.
Manuseie a sua protese mamadria ou a sua compensacao com cuidado. Utensilios
pontiagudos ou afiados, como alfinetes, garras de animais, lima de unhas, tesouras, etc.
podem danificé-la. As proéteses feitas de silicone ultra-leve devem ser manuseadas com
cuidado especial para evitar danos no silicone. Ndo pressione com os dedos e / ou unhas,
da mesma forma que néo o faria com a sua pele.

A descoloragao nao prejudica a qualidade ou fungéo da protese. ’

Algumas substancias podem danificar o revestimento da proétese: os Alcoois, como
etanol, propanol ou butanol, quando usados ao mesmo tempo que substancias organicas
de baixo peso molecular, como repelente de insetos (DEET) ou protetor solar, Acetato de
etila e outros ésteres ou Acetona

Espere até que as substancias sejam absorvidas e lave as maos antes de tocar na sua
protese mamadria. Desinfetantes sdo permitidos.

NOTAS ESPECIFICAS DO PRODUTO

Préteses mamarias Contact Compensacoes Balance Contac

Art. No. | Article Art. No. | Article

380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD

382 Contact 3S 286 Balance Contact SV

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35

386 Contact 3E

Todas as proteses Contact sdo entregues com uma amostra do Amoena Soft Cleanser e
uma escova macia.

Instrugdes de uso

- A capacidade de adesao das préteses Contact pode variar de acordo com o seu tipo
de pele (oleosa ou seca). Também depende da transpiragao, do nivel de esforgo fisico
e da condigao da drea da cicatriz.

- No entanto, a adeséo seletiva é suficiente para reduzir a tensdo no ombro e pescogo.

- As proteses Contact podem ser usadas durante a pratica de desporto, mas a adesao
pode ser reduzida por causa da transpiragdo. As Contact sdo resistentes ao cloro e
ao sal. No entanto, devem ser limpas com dgua limpa com o Amoena Soft Cleanser,
imediatamente apos a utilizagdo.

- Use a sua Amoena Contact todos os dias, desde o inicio. Quanto mais regularmente
for usada, melhor a pele aceitard o adesivo.

- No caso de uso extensivo e intenso, a transpiragdo e pequenas particulas de pele
vao acumular-se na superficie adesiva ao longo do dia, isto vai causar diminuicdo da
capacidade de adesao a pele.

- A limpeza completa da superficie adesiva antes de colocar de novo a sua Contact, vai
dar-lhe uma sensagéo renovada de seguranca.
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Se sua pele tende a ficar seca, aplique um produto hidratante para a pele apos retirar
a sua proétese Contac.

Qualquer prétese ou compensacdo mamaria Contact pode ser trocada dentro de

um periodo de trés meses apos a aquisi¢do, ou seja, se nos primeiros 3 meses ndo
conseguir uma boa aderéncia a pele da sua Contact, pode troca-la por outra prétese
Amoena para ser usada na bolsa da copa do soutien.

Como Colocar a Prétese Mamaria Contact
1. Comece por limpar cuidadosamente a pele e deixar secar completamente. Quanto

N o un

melhor limpa e seca a sua pele estiver, melhor vai aderir a prétese Contact. Por favor
nao toque na superficie adesiva da sua Contact pois pode interferir com a ades&o a
pele do térax.

. Agora coloque o soutien e aperte. Em seguida, puxe a alga do sutid completamente

para fora do ombro e braco e incline-se para a frente.

. Use a méo do lado ndo operado, para segurar a alga do soutien e puxe a copa para

longe do corpo.

. Pegue na sua protese com a outra mao e coloque-a na copa do soutien. O canto

superior do peito deve ficar préoximo da al¢ca. Mantenha-se inclinada para a frente.
Certifique-se de que a protese se adapta bem ao soutien. Consulte o Diagrama 1,
pagina 3.

. Segure a ponta exterior do soutien com a méo livre e endireite-se lentamente.

Pressione cuidadosamente a protese contra a sua pele.

. Agora puxe a alca do soutien por cima do ombro e pressione a protese firmemente no

lugar. Diagrama 2 pagina 3

. Verifique o ajuste. Se a prétese ndo estiver bem posicionada, incline-se para a frente

e recomece.

Como Retirar a Prétese Contact

1.

2.

3.

Segure a prétese Contact com uma das maos, de modo a que as pontas dos dedos

fiquem perto da borda, e incline-se para a frente até sentir o peso da prétese na méo.

A partir de um ponto a alguma distancia da cicatriz, comece a descolar lentamente a
protese .

Se as superficies adesivas aderirem acidentalmente ao serem removidas, podem ser
facilmente separadas novamente sob dgua corrente.

Tenha cuidadp

o com as unhas compridas, podem danificar o revestimento da protese.

Instrucoes Gerais de Tratamento

- A textura da pele, evaporacoes e residuos causadas pelo uso de medicamentos e
produtos de tratamento podem afetar a capacidade adesiva da Contact. Limpe a sua
protese diariamente e cuidadosamente para obter uma adesao ideal a longo prazo.
Somente a lavagem com o Amoena Soft Cleanser permite que obter uma ades3o ideal.
Outros produtos de limpeza podem reduzir a capacidade adesiva.
Os pequenos grumos que se formam na superficie adesiva ndo devem ser removidos.
N&o use nenhum outro agente de limpeza, como p6 abrasivo ou instrumentos como
tesouras ou pingas. Limpe a superficie adesiva com o Amoena Soft Cleanser.
A escova especial deve ser substituida apds 12 meses, no maximo.

Como Limpar a Superficie Adesiva da Contact

1. Adicione trés gotas de Amoena Soft Cleanser & superficie adesiva seca e humedeca a
escova especial com dgua morna. Consulte o Diagrama 3, pagina Contact 3

2. Usando apenas a escova especial, limpe bem a superficie adesiva durante cerca de 3
minutos, aplicando pressdo e usando movimentos circulares. Consulte o Diagrama 3,
pagina Contact 3

3. Em seguida, enxague com bastante dgua morna. Deixe secar ao ar ou com um secador
de cabelo com velocidade e calor moderado..

PROTESES MAMARIAS ADAPT COMPENSAGOES BALANCE ADAPT AIR
Art. No. | Article Art. No. | Article
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A S ’
Todos os produtos Adapt Air sdo fornecidos 2021 reddat winner 2020

com uma bomba.
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Instrucoes de uso

As proteses mamadrias Amoena Adapt Air di?(‘)em de uma camara de ar integrada que

pode ser ajustada individualmente para se adequar a parede tordcica e a silhueta natural
do corpo. E necessdria uma bomba especial para encher a cAmara com ar ou para drenar
o ar da cdmara. Podem se formar pequenas quantidades de éleo de silicone na canula da
bomba que ndo prejudicam o funcionamento e a qualidade da prétese ou da bomba. Limpe
simplesmente o 6leo com um pano limpo.

1. Bola de Pressdao da bomba
2.Valvula de drenagem
3.Mangueira

4.Canula

5. Abertura da valvula

Como Ajustar a Prétese Adapt Air

1. Coloque a protese e a bomba prontas para comegar a usar. A prétese e a bomba sdo
separadas. DiaErama 5, pagina 3

2. Coloque a bomba (1) sob a alga do soutien no lado oposto para que tenha as duas méaos
livres. Retire a alga do soutien do ombro do lado operado. Diagrama 6, pagina 3

3. Conecte a bomba removendo a etiqueta cinzenta (se houver) e inserindo a canula (4)
na abertura (5) da prétese marcada com uma seta branca. Abra a entrada da valvula,

apertando suavemente o polegar e o indicador. Insira a canula completamente na
valvula. Diagrama 7, pagina 4
4. Coloque a proétese na copa do soutien. Certifique-se de que a mangueira estd ligada com
protese. Diagrama 8, pagina 4
. Traga a al¢a do soutien para a posicdo correta. Diagrama 9, pagina 4
. Agora, ajuste a prétese as suas necessidades, pressionando a bola de pressdo (1). Para
drenar o ar, pressione o botdo preto na valvula de drenagem (2) e pressione levemente a
proétese contra a parede tordcica. Diagrama 10, pagina 4
7. Observacdo: para inserir ou drenar o ar, a canula deve ser inserida completamente na
valvula.
8. Assim que o volume correto for ajustado, remova a canula cuidadosamente da valvula.
O ar permanece na cdmara de ar. Diagrama 11, pagina 4
9. A sua protese Adapt Air estd agora adaptada as suas necessidades individuais. Retire-a
da copa do soutien e insira-a na bolsa da mesma copa. Diagrama 12, pagina 4.
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Instrucdes de Tratamento das Préteses Adapt Air

-+ Ao limpar, certifique-se de que nenhuma dgua entra na vélvula.

- Devido a vélvula, ndo recomendamos o uso da Adapt Air ao nadar.

- Mudangcas na presséo do ar podem levar a mudangas minimas e invisiveis no volume.
Ajuste o volume com a bomba, se necessario.

- Use apenas a bomba fornecida com a prétese para quaisquer ajustes.

Instrugdes de Tratamento da Bomba

- Limpe a esfera da bomba, a mangueira, se necessario, e a vélvula de drenagem com uma
solucéo de sabdo neutro.

- Desinfetantes que contém alcool podem danificar a bomba.

- O funcionamento correto da bomba é garantido entre -10 ° C e + 40 ° C, enquanto a
temperatura maxima permitida esta entre -30 ® C e + 100 ° C.

- Pode ser desinfetado em fervura. Neste caso, separe as pecas componentes da esfera da
bomba e ferva em bastante d4gua por um curto periodo de tempo.

Materiais da Bomba

Corpo oco: PVC macio, sem ftalato
Mangueira de silicone: Silicone

Tip PP: PP

Valvula de drenagem de pressao: ABS



92

Alerta De Perigo
Mantenha longe das criangas. O produto pode conter pequenas pecas, como adaptadores ou
valvulas. Se essas pecas forem engolidas, existe o risco de asfixia.

Instrucoes Especiais

e
17| Proteger da luz solar
O

T Armazenar em local seco

er Unico paciente - multiplos usos
)] Onicop P

Instrucoes para eliminacédo
Descarte os produtos no lixo doméstico.

Deveres de informacao

Qualquer reclamagao sobre os artigos deve ser declarado ao seu médico

Em caso de quaisquer incidentes graves que possam levar a uma deterioracdo significativa
da saude ou morte, é necessdrio notificar o fabricante e a autoridade competente do Estado.
Os incidentes graves sao definidos no Artigo 2 No. 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia
Aplica-se a garantia de acordo com a lei do consumidor.

Servico de informagéo

Tem uma duvida ou questio?

Por favor contacte-nos, estamos & sua disposicdo para a ajudar.
Encontre os nossos contactos na pagina 151.

Kiitos, ettd valitsit Amoena Medizin-Orthopédie-Technik Gmbh:n laadukkaan tuotteen.

Amoena on tarjonnut jo yli 45 vuoden ajan innovatiivisia ja korkealaatuisia tuotteita,
jotka tukevat rintaleikkauksen ldpikdyneiden naisten tarpeita.

Kayttotarkoitus/kiyttéaihe

Kohderyhma: erityyppisia rintaleikkauksia lapikayneet naiset

Rinta{)roteesi on tarkoitettu kaytettavéksi rintaslyc‘)péleikkauksen jalkeen palauttamaan
vartalon tasapaino. Rintaproteesilla saadaan palautettua vartalon symmetria. Sovittamalla
loydetéédan yksiléllisesti oikean kokoinen ja mallinen proteesi.

Rintaproteeseja ja osaproteeseja tulee kayttda vasta sitten, kun arpialue on téysin
parantunut.

Kontraindikaatiot
Ei kontraindikaatioita Harvinaisissa tapauksissa voi esiintya allergisia reaktioita.
Mikaéli allergisia reaktioita ilmenee, ota yhteytté laakariin.

Materiaalit
Polyuretaanikalvo
Polydimetyylisiloksaani ja silikoniélj{
Tuotteesta riippuen: kevyet mikropallot, lampétilan séédtelymateriaali
(faasimuutosmateriaali), lisdaineet ja varipigmentit

Kayttoohjeet

- Suosittelemme rintaproteesien kayttda hyvin istuvien proteesirintaliivien taskussa.
Contact-rintaproteesit kiinnittyvat suoraan ihoon.
Rinta- ja osaproteesit sietavét niin kloori- kuin merivettakin; samoin saunaa ja avantoa.
Uintiin suosittelemme kéaytettdvaksi uimaproteesia Proteesiin voi tarttua ajan kuluessa
hajuja (hiki, kloori vesi tms.). Rintaproteesin mahdollinen vérjdantyminen ei vaikuta sen
toiminnallisuuteen. Suosittelemme Amoena Aqua Wave -tuotetta vesiurheiluun.
Rintaproteesi on hyvéa pestd my6s uimisen tai saunan jalkeen.
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Hoito-ohjeet

- Amoena-rintaproteesin hoitoon suosittelemme paivittaista pesua kdsin Amoena Soft
Cleanserilla, miedolla saippualla tai nestemaiselld pesuaineella. Huuhtele hyvin ja
kuivaa pehmealla pyyhkeella. Vartalovoiteet tai puuterit voivat kertyé rintaproseesin
sisdpuolelle. Pesussa se irtoaa.
Kasittele rintaﬁ)roteesia huolellisesti. Teravat esineet, kuten neulat, elainten kynnet,
kynsiviilat, sakset jne. voivat vahingoittaa rintaproteesia. Kevytsilikonista valmistettuja
rintaproteeseja on kasiteltédva erityisen huolellisesti, jotta kevytsilikoni ei vahingoitu. Ala
paina proteesia sormillasi ja/tai kynsillasi, aivan kuten et painaisi ihoasikaan.
Varimuutokset eivit heikenné rintaproteesin laatua tai toimintaa.
Jotkut aineet voivat vahingoittaa rintaproteesin kalvopinnoitetta:

o alkoholit, kuten etanoli, propanoli tai butanoli, kun niita kaytetédan
samanaikaisesti orgaanisten, vahamolekyylisten aineiden, kuten
hyonteiskarkotteen (DEET) tai aurinkovoiteen kanssa

o etyyliasetaatti ja muut esterit

0 asetoni.

Mikali olet kdyttanyt edelld mainittuja aineita, odota kunnes aineet ovat ime%/tyneet iholle
ja pese katesi ennen kuin kosketat rintaproteesia. Desinfiointiaineet ovat sallittuja.

TUOTEKOHTAISET HUOMAUTUKSET

Contact-rintaproteesi Balance Contact -osaproteesit

Tuotenro Tuote Tuotenro | Tuote

380 Contact, kevyt 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact MD
382 Contact 3S 286 Balance Contact MD
383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact, kevyt 35

386 Contact 3E

Kaikki Contact-tuotteet toimitetaan naytekokoisen Amoena Soft Cleanserin ja pehmeén
harjan kanssa.

Kayttoohjeet

- Contact- proteesin kiinnittyvyys voi vaihdella ihotyypin mukaan (rasvainen tai
kuiva). Kiinnittyvyys riippuu myos hikoilun maarasta, fyysisen rasituksen tasosta ja
arpialueen tasaisuudesta.
Osittainenkin kiinnitys riitt44 vdhentdmaan olkapaan ja hartian rasitusta.
Contact-rintaproteesia voidaan kéyttda urheillessa, mutta kiinnittyvyys voi
heikentyé hien kertymisen vuoksi. Rintaproteesin kiintopinta on kloori- ja
suolaveden kestava. Puhdista proteesi heti kayton jalkeen puhtaalla vedella ja
Amoena Soft Cleanser -puhdistusaineella.
Kéytd Amoena Contact -proteesia paivittain. Mitd sdannollisemmin rintaproteesia
kaytetdan, sitd paremmin se kiinnittyy.
Ajan myota hiki ja pienet ihohiukkaset keraantyvét kiintopinnalle. Tam4 tarkoittaa,
efta kiinnittyvyys saattaa heiken?é.
Kiintopinnan perusteellinen puhdistus varmistaa kiinnittyvyyden.
Jos ihosi {)yrkii kuivumaan, levita kosteuttavaa ihonhoitotuotetta Contact-proteesin
kayton jalkeen.
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Jokaiseen Contact-rintaproteesiin ja -osaproteesiin sovelletaan 3 kuukauden vaihto-
oikeutta. Jos sinulla on vaikeuksia kiinnityksessa ensimmaisten 3 kuukauden aikana,
voit vaihtaa tuotteen tavalliseen Amoena-proteesiin.

Contact-rintaproteesin paikalleen laittaminen
1. Puhdista iho ensin huolellisesti. Anna ihon kuivua téysin. Mita kuivempi ja puhtaampi
iho on, sit4 paremmin rintaproteesit kiinnittyvat. Al4 kosketa rintaproteesin
kiintopintaa, silld se voi heikent&a kiinnitysta.
2. Laita rintaliivit paalle ja tarkista istuvuus. Veda seuraavaksi rintaliivien olkain
kokonaan pois olkapéaalta ja kasivarrelta ja nojaa eteenpain.
3. Ota terveen puolen kédella rintaliivin olkaimesta kiinni ja vedé kuppia kehosta
poispain.
4. Ota rintaproteesi toiseen kateen f'a aseta se rintaliivin kupf)iin. Rintaproteesin
ylareunan tulee olla lahell4 rintaliivin olkainta. Nojaa edelleen eteenpain. Varmista,
etta rintaproteesi istuu hyvin rintaliiveissa. Katso kaavio 1 sivu 2
. Suorista selkasi ja paina proteesi kiinni rintakehaan. N
. Nosta sitten rintaliivin olkain olkapaan yli ja paina rintaproteesia taas tiukasti
paikalleen. Katso kaavio 2 sivu 3
. Tarkista istuvuus. Jos rintaproteesi ei ole hyvin paikallaan, nojaa eteenpaéin ja aloita
alusta.

N own

Contact-rintaproteesin irrottaminen

1. Ota proteesista kiinni koko kdmmenell4 kattavasti niin, ettd sormenpééat ovat lahella
reunoja, ja nojaa eteenpain, kunnes tunnet rintaproteesin painon kadessési. Veda
rintaproteesia hitaasti pois kehosta.

2. Jo(sjliim:li innat tarttuvat vahingossa yhteen, ne voidaan helposti irrottaa juoksevan
veden alla.

3. Ole varovainen, jos sinulla on pitkét kynnet. Ne voivat vahingoittaa rintaproteesia.

Hoito-ohjeet

- Esimerkiksi ladkkeiden ja hoitotuotteiden kaytto saattaa vaikuttaa kiinnittyvyyteen.
Puhdistamalla rintaproteesi péivittdin ja perusteellisesti varmistat optimaalisen ja
pitkaaikaisen kiinnittyvyyden.
Kayta vain Amoena Soft Cleanseriéd optimaalisen kiinnittyvyyden takaamiseksi. Muut
puhdistusaineet voivat vahentaa kiinnittyvyytta.

Pienié kasaumia, joita muodostuu liimapinnalle, ei tule poistaa. Al4 k&ytd muita
puhdistusaineita, kuten hankaavia jauheita, tai tyovalineitd, kuten saksia tai
pinsettejé. Puhdista kiintopinta Amoena Soft Cleanser -puhdistusaineella.
Erikoisharja tulee vaihtaa n. 12 kuukauden kuluttua.

Kiintopinnan puhdistaminen

1. Tiputa kolme tippaa Amoena Soft Cleanseria kuivalle kiintopinnalle ja kostuta sitten
erikoisharja haalealla vedella. Katso kaaviota 2 Contact-sivulla 2

2. Harjaa kiintopintaa erikoisharf‘alla n. 3 minuutin ajan, kéyttden pyorivia liikkeita.
Katso kaaviota 3 Contact-sivulla 3

3. Huuhtele runsaalla haalealla vedella.

4. Anna kuivua tai kuivaa hiustenkuivaajalla alhaisella lammolla.

ADAPT-RINTAPROTEESIT BALANCE ADAPT -OSAPROTEESIT

Tuotenro | Tuote Tuotenro | Tuote
326 Adapt Air Xtra Light 25N 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Xtra Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Xtra Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A SR ’
GOLD .
Kaikki Adapt Air -tuotteet toimitetaan pumpulla 2021 reddot winner 2020
varustettuna.
Kayttoohjeet

Amoena Adapt Air on rintaproteesi, jossa on integroitu ilmakammio, joka
voidaan séétaa yksilollisesti rintakehan ja kehon Iuonnollisen siluetin mukaan.
Kammio téytetaan tai tyhjennetaan erityiselld pumpulla.

Pieni maara silikoni6ljya, jota voi muodostua pumpun kanyyliin, ei heikenna
rintaproteesin tai pumpun toimintaa ja laatua. Pyyhi 6ljy pois puhtaalla liinalla.
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Pumppupallo
Tyhjennysventtiili
Letku

Kanyyli

woE e

Venttiilin aukko

Adapt Airin sdédtdminen

1. Aseta rintaproteesi ja
pumppu eteesi poydélle. R
Kaavio 5 sivu 3

2. Vie pumppu terveen puolen
liviinolkaimen alle, jotta saat
molemmat kédet vapaaksi. Laske leikatun puolen liivin olkain alas. V Kaavio 6 sivu 3

3. Yhdistd pumpun kanyyli (4) proteesissa olevaan venttiiliaukkoon (5). Avaa venttiiliaukko
puristamalla sita kevyesti peukalon ja etusormen vélissd. Tyonna kanyylin suu kokonaan
proteesin venttiiliaukkoon. A O Kaavio 7 sivu 4

4. Aseta proteesi liivin kuppiin (taskun paalle). Varmista, ettd kanyyli on huolellisesti
yhdistettynéa proteesiin. Kaavio 8 sivu 4

5. Laita liivin olkain paikoilleen. Kaavio 9 sivu 4

6. Saada proteesissa olevan ilman maarad pumppaamalla (1). Ilmaa saa poistettua
painamalla mustaa venttiilin (2) nappia ja painamalla kevyesti rintaproteesia rintakehaa
vasten. Kaavio 10 sivu 4

7. Huomaa: Kanyyli on asetettava kokonaan venttiiliin ilman lisadmisté tai tyhjentamista
varten.

8. Kun muoto on toiveen mukainen, irrota kanyyli venttiilista. Ilma pysyy nyt sisalla.
Kaavio 11 sivu 4

9. Nyt rintaproteesi on mukautettu yksiléllisiin tarpeisiisi. Ota proteesi pois rintaliivin
kupista ja laita se liivin proteesitaskuun. Kaavio 12 sivu 4.

Adapt Air -rintaproteesin hoito-ohjeet
- Varmista puhdistuksen yhteydessg, ettei venttiiliin paase vetta.
Venttiilin vuoksi emme suosittele Adapt Airin kéyttod uidessa.
Ilmanpaineen muutokset voivat johtaa minimaalisiin, ndkymattémiin tilavuuksien
muutoksiin. S4ad4 tilavuutta tarvittaessa pumpulla.
Kéyta vain rintaproteesin mukana tullutta pumppua.

Pumpun hoito-ohjeet

Puhdista pum{)pupallo, letku ja tyhjennysventtiili tarvittaessa miedolla saippualiuoksella.
Alkoholia siséltavat desinfiointiaineet voivat vahingoittaa pumppua.

Pumpun asianmukainen toiminta on taattu vélill4 -10 °C ja + 40 °C, kun taas suurin sallittu
lampétila on valilla -30 °C ja +100 °C.

Pumppu voidaan tarvittaessa desinfioida kiehauttamalla.

Keittdmista varten irrota pumppupallon osat ja keita sitd runsaassa vedessa lyhyen aikaa.

Pumpun materiaalit

Pumppu: Pehmed PVC, ftalaattivapaa

Silikoniletku: Silikoni

PP-kéarki: PP

Tyhjennysventtiili: ABS

Varoitus vaarasta

Pi?{é}?oissa lasten ulottuvilta. Tuote siséltia pienié osia. Jos ndma osat nielldén, niihin voi
tukehtua.

Erityisohjeet
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Suojaa auringonvalolta
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Sailyta kuivassa paikassa

)

@:ﬂ Yksi potilas - useita kéyttékertoja

Havitysohjeet
Havita tuotteet talousjatteen mukana.

Raportointivelvollisuus

Jos haluat valittaa tuotteesta, ota suoraan yhteytta jalleenmyyjaén. Valmistajalle ja
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle on tarpeen tehda ilmoitus vain sellaisissa
vakavissa onnettomuustapauksissa, jotka voivat heikentéa terveydentilaa merkittavasti tai
johtaa kuolemaan. Vakavat onnettomuudet méaéritelladn sdddéksen 2 nro 65 mukaisesti (EU)
2017/745 (MDR).

Takuu
Lakisaateinen takuuvelvollisuus on voimassa.

Palvelun tiedot

Onko sinulla kysyttavaa?

Vastaamme kysymyksiisi mielellaimme - soita tai kirjoita meille:
Loydat osoitteemme sivulta 143.

Potésilo nas, Ze jste si zakoupila kvalitni vyrobek spoleénosti Amoena Medizin-
Orthopédie-Technik GmbH. Amoena je jiz vice nez 45 let znama po celém svété svymi
inovativnimi a vysoce kvalitnimi vyrobky, které spliiuji specifické potieby Zen po
operaci prsu.

Uéel pouziti/Indikace

Cilova skupina: Zeny po operaci prsu

Prsni epitézy se pouZivaji po ¢aste¢ném nebo kompletnim odstranéni prsu pfi rakoviné
prsu nebo jinych onemocnénich. Prsni epitézy napodobuji chovani prirozeného prsu,
obnovuji symetrii hrudniku a diky odpovidajici hmotnosti zamezuji nerovnomérnému
zatiZeni téla.

Nedoporucujeme nosit epitézu nebo korekéni epitézu, neni-li jizva jeSté dokonale zhojena.

Kontraindikace/Rizika

V souvislosti s pouzivanim vyse uvedenych vyrobkd nejsou zndmy ani o¢ekavany zadné
kontraindikace ani rizika. Ve vzacnych pripadech se mize objevit alergicka reakce.

Ke kontraindikaci mize dojit v piipadg, kcgr existuje alergie na nékterou z komponent,
které ptisly do styku s pokozkou.

Slozeni
Polyuretanovy film
Polydimethylsiloxan a silikonovy oleﬁ'
Dalsi komponenty podle typu vyrobku: lehké mikrokulicky, termoregulaéni material
(PCM Phase Change Material), aditiva a barevné pigmenty

Obecné pokyny k pouziti

- Epitézu doporucujeme nosit v kapsi¢ce dobie padnouci specidlni podprsenky. Epitézy
Contact a korekéni epitézy Contact se nosi nalepené pfimo na télo.
S eEitézami a korekénimi epitézami se 1ze koupat ve slané i v chlorované vodé. Epitézy
mohou po ur¢ité dobé absorbovat rizné pachy (napt. télesny pach, zdpach okoli ¢i
chlorované vody). Z epitézy mohou byt citit po neomezenou dobu. Proto doporucujeme
pouZivat pro vodni sporty epitézu Amoena Aqua Wave.
Nedoporuc¢ujeme nosit epitezu ¢i korekéni epitézu do sauny nebo do parni lazné.
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Péce o epitézu
- Doporucujeme Vam denné umyt epitézu v ruce pfipravkem Amoena Soft Cleanser.
Muzete také pouzit jemné tekuté nebo toaletni mydlo. Poté epitézu oplachnéte ¢istou
vodou a osuste jemnym ru¢nikem. Télové mléko, pudr a pfirodni té&lové oleje mohou
zplisobit, Ze se na vnitfni strané epitézy vytvofi film.
S epitézou zachdazejte velmi opatrné. Spi¢até nebo ostré pfedméty jako jsou Spendliky;,
zvireci drapky, pilniky na nehty, nzky, trny, vétvic¢ky v lese atd mohou egitézu poskodit.
S epitézami z leheného silikonu by se mélo zachdzet obzvlast opatrné, aby nedoslo
k jejich poSkozeni. Prosim, nestlacujte je prsty nebo nehty. Chovejte se k nim jako
k vlastni pokoZzce.
Zména barvy nema vliv na kvalitu ani funkénost epitézy.
Nékteré latky mohou povrchovou folii epitézy poskodit:
o alkohol (ethanol, propanol nebo butanol) pouZity spole¢né s organickymi
El’zkomolekulémimi dtkami jako jsou repelenty proti hmyzu nebo opalovaci
rémy
o ethylacetat a dalsi estery
o aceton

Vzdy pockejte aZ se vySe uvedené latky vstfebaji. Pfed kontaktem s epitézou si umyjte ruce.

Dezinfekéni prostiedky pouZivat mizete.
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POZNAMKY KE KONKRETNIiM VYROBKUM

Epitézy Contact Korekéni epitézy Balance Contact
Art. No. | Vyrobek Art. No. | Vyrobek
380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD
382 Contact 3S 286 Balance Contact SV
383 Contact 2A
384 Contact 1S
385 Contact Light 35
386 Contact 3E

VSechny vyrobky fady Contact jsou doddvény s pfipravkem Amoena Soft Cleanser
v cestovnim baleni a s mékkym kartackem.

Navod k pouziti

- Lepivost epitézy zdvisi na typu pokoZzky (mastnd nebo suchd). Ovliviiuje ji také poceni,
fyzicka aktivita a stav jizvy.
Prilnavost epitézy snizuje zatéz ramene a krku.
S epitézou Contact lze sportovat. P¥i poceni miZze dojit k do¢asnému omezeni jeji
lepivosti. Samolepici epitéza je odolna vici chloru a soli. Bezprostfedné poté by se méla
ocistit ¢istou vodou a pripravkem Amoena Soft Cleanser.
Eqitézu Amoena Contact pouZzivejte denné. Cim ¢astéji epitézu nosite, tim lépe drzi na
téle.
P¥i noseni se na samolepicim povrchu epitézy usazuji pot a malé $upinky kaze. To
pomalu sniZuje jeji lepivost.
Duikladnym ¢isténim samolepiciho povrchu lepivost znovu obnovite. Opét se zaénete citit
jisté.
Pokud ma Vase pokozka sklon k vysuSovani, miZete po odlepeni epitézy pouZit
hydrata¢ni krém.
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Na kaZdou epitézu Contact nebo korekéni epitézu Contact plati 3 mésiéni pravo na
vyménu zbozi. Pokud béhem prvnich 3 mésict ode dne nakupu nedoséhnete potiebné
prilnavosti vyrobku, miZete jej vyménit za epitézu, ktera se nosi v kapse zdravotni
podprsenky.

Postup pfi nalepovani epitézy Contact
1. NejFrve peclivé o¢istéte pokozku v misté pro nalepeni epitézy. Poté nechejte pokozku
zcela zaschnout. Cim su8si a ¢ist3i je VaSe pokozka, tim lépe drzi epitéza na téle.
Nedotykejte se lepivého povrchu epitézy. SniZuje se tim adheze epitézy k télu.

. Obléknéte si podprsenku a zkontrolujte, zda epitéza dobie sedi. Pak zcela stahnéte
raminko podprsenky a predklorite se.

. Rukou na strané, ktera nebyla operovana, uchopte raminko podprsenky a kosi¢ek
podprsenky odtahnéte od hrudniku.

- Uchopte epitézu dlani druhé ruky a vlozte ji do kosi¢ku podprsenky. Horni roh epitézy by
se mél nachdzet v misté, kde zacina raminko podprsenky. Zustarite pfedklonéna. Ujistéte
se, Ze epitéza v podprsence dobfte sedi. Viz obr. 1, strana 2

. Volnou rukou uchopte vnéjsi okraj podprsenky a pomalu se narovnejte. P¥itom opatrné
pritlacujte epitézu na hrudnik.

. Nyni si natahnéte raminko podprsenky a znovu epitézu pfitlaéte k télu. Viz obr. 2, strana

s~ W N
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. Zkontrolujte, zda epitéza dobfe sedi. Pokud neni epitéza umisténa spravné, predklorite se
a postup zopakujte.

Postup pri odlepovani epitézy Contact

1. PoloZte dlan ruky na epitézu tak, aby ji co nejvice pokryvala a aby byly VaSe prsty
co nejbliZe jejiho okraje. Pedklorite se, dokud v ruce neucitite vahu epitézy. Opatrné
zatlaCte na epitézu a za¢néte ji pomalu odlepovat od hrudniku.

2. Pokud se Vam pfi odlepovanf lepiva vrstva k sobé omylem slepi, snadno ji rozlepite pod
tekouci vodou.

3. Méte-li dlouhé nehty, zachdzejte s epitézou obzvldst opatrné. Mohly by poskodit povrch
epitézy.

Péce o epitézu
Struktura pokozky, poceni, 1é¢iva, kosmetické pripravky atd. mohou ovliviiovat
prilnavost epitézy ke kizi. Chcete-li dosahnout optimalni a dlouhodobé lepivosti epitézy,
Cistéte ji, prosim, dikladné kazdy den.

Optimalni pfilnavosti dosdhnete pouze s ptipravkem Amoena Soft Cleanser. Ostatni
¢istici pripravky mohou pfilnavost sniZit nebo dokonce znicit.

Malé shluky, které se na povrchu samolepici hmoty vytvori, neodstranujte.
NepouZivejte Zadné jiné Cistici prostfedky, napf. abrazivni prasky nebo nastroje
jalko jsou ntizky ¢i pinzety. Samolepici povrch ¢istéte pomoci pfipravku Amoena Soft
Cleanser.

Specialni kartacek byste méla ménit minimélné jednou za 12 mésict.

Cisténi samolepiciho povrchu epitézy

1. Na suchy samolepici povrch epitézy naneste tfi kapky pfipravku Amoena Soft
Cleanser. Specidlni kartacek navlhcete vlaznou vodou. Viz obr. 2 (Contact), strana 2

2. Specialnim kartd¢kem dikladné ¢istéte samolepici povrch epitézy po dobu piiblizné
tri minut. P¥i ¢isténi vyvijejte tlak a pouZivejte krouZzivé pohyby. Viz obr. 3 (Contact),
strana 3

3. Poté oplachnéte dostateénym mnoZstvim teplé vody.

4. Nechejte uschnout volné na vzduchu nebo vysuste fénem (stfedni teplota vzduchu).

EPITEZY ADAPT KOREKCNI EPITEZY BALANCE ADAPT
Art. No. | Vyrobek Art. No. Vyrobek
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A o !
i .
VSechny vyrobky Adapt Air jsou dodavany s pumpickou. 2021 reddot winner 2020

Obecné pokyny k pouziti

Epitézy Amoena Adapt Air mag')l’ integrovanou vzduchovou komoru, kterou

Ize individudIné upravit tak, aby se epitéza prizplisobila hrudni sténé a pfirozené silueté
téla.
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Pro naplnéni komory vzduchem nebo vypusténi vzduchu z komory je zapotfebi specidlni
pumpicky.

Male mnozstvi silikonového oleje, ktery se mize usazovat na kanyle pumlpiéky, nenarusuje
funkénost a kvalitu epitézy nebo pumpicky. Olej jednoduse otfete ¢istou latkou.

1. Balonek pumpiéky
2.Vypoustéci ventil
3.Hadicka

4.Kanyla

5.0tvor ventilu

Pfizpusobeni epitézy Adapt Air

1. Pripravte si epitézu a pumpicku k pouZiti. Epitéza a pumpicka jsou oddélené. Obr. 5,
strana 3

2. Umistéte pumpicku (1) pod raminko podprsenky na opaé¢né strané tak, abyste méla obé
ruce volné. Stahnéte si raminko podprsenky na operované strané. Obr. 6, strana 3

3. Pripojte pumpicku tak, Ze odstranite Sedy Stitek (pokud byl pouZit) a vloZite kanylu (4)
do otvoru (5) epitézy oznac¢eného bilou Sipkou. Otevite vstup ventilu jemnym stla¢enim
palce a ukazovécéku. Celou kanylu zavedte do ventilu. Obr. 7, strana 4

4. Epitézu vloZte do ko§i¢ku podprsenky. Ujistéte se, ze je hadicka k epitéze spravné
pripojend. Obr. 8, strana 4

5. Natadhnéte si raminko podprsenky do spravné polohy. Obr. 9, strana 4

6. Nyni epitézu prizplisobte Vasim potfebdm pumpovanim balonku pumpicky (1). Chcete-
li vzduch Vﬁpustit, stisknéte ¢erné tlac¢itko na vypoustécim ventilu (2) a lehce epitézu
pritlaéte k hrudniku. Obr. 10, strana 4

7. Upozlornéni: K napusténi nebo vypusténi vzduchu musi byt kanyla zcela zasunuta do

ventilu.

. Po dosazeni spravného objemu kanylu z ventilu opatrné vytahnéte. vzduch zastane ve

vzduchové komore. Obr. 11, strana 4

Nyni je epitéza pfiz];()ﬁsobené Vasim potfebdm. Vyjméte ji z koSi¢ku podprsenky a vloZte

do kapsy podprsenky. Obr. 12, strana 4.

© ®

Obecné pokyny pro pééi o epitézu Adapt Air
- Zajistéte, aby se pri ¢isténi nedostala voda do ventilu.
Kvuli ventilu nedoporu¢ujeme pouzivat epitézu Adapt Air pti plavani.
zmény tlaku vzduchu mohou vést k minimalnim, nezfetelnym zménam objemu.
V pripadé potfeby upravte objem pomoci pumpicky.
K upravam pouZivejte pouze pumpicku dodavanou spolu s epitézou.

Vseobecné pokyny pro udrzbu pumpicky

Vyéisf(éte balonek pumpicky, hadicku (je-li to nutné) a vypoustéci ventil jemnym mydlovym
roztokem.

Dezinfekéni prostiedky, které obsahuji alkohol, mohou pumpicku poskodit.

Spravnou funkci pumpicky lze zaruéit pfi teploté v rozmezi -10°C az + 40°C, maximalni
pripustna teplota je -30°C az + 100°C.

Lze ji dezinfikovat pfevatenim.

V tom pripadé oddélte jednotlivé ¢asti pumpicky od balonku a kratce prevarte

v dostatecném mnozstvi vody.

Material pumpicky

Dutina: mékdéené PVC, bez ftalata
Silikonova hadicka: silikon
Polﬁpropylenovy konec: polypropylen (PP)
Tlakovy vypoustéci ventil: ABS
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Varovani pred nebezpeéim
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek mize obsahovat drobné ¢asti jako jsou adaptéry
nebo ventily. V ptipadé spolknuti téchto ¢asti hrozi nebezpeci uduseni.

Specialni pokyny
b

7{1{‘ Chrarnte pred slune¢nim zarenim.
)

T' Skladujte na suchém misté.

ey Vicenasobné pouZiti jednim pacientem
) p j p :

Pokyny k likvidaci
Vyhodte do domovniho odpadu.

Oznamovaci povinnost

S pripadnymi pfipominkami ¢i stiZznostmi na tento vyrobek se obratte na svého prodejce,
prosim. Vyrobce a pfislusné orgény ¢lenského statu je nutno informovat pouze v pripadé
vyskytu nezadoucich prihod, které by mohly vést k vyznamnému poskozeni zdravi nebo ke
smrti ¢lovéka. Zédvazné nezadouci pfihody jsou definovany v Narizeni (EU) 2017/745 (MDR),
Kapitola I, Clanek 2, bod 65.

Zaruka
Na vyrobky se vztahuje zdkonna zaruka.

Zikaznicky servis

Mate néjaké dotazy?

Pokud ano, radi je zodpovime. Zavolejte nebo ndm napiste.
Nasi adresu naleznete na strance 143.

Bnaropsapum 3a BbIGOp Ka4eCTBEHHOrO MPOAYKTa OT KOMnaHuy Amoena Medizin-
Orthopédie-Technik GmbH. Ve 6onee 45 ner 6peHs Amoena siBNsieTCSt CMHOHMMOM
BbICOKOKA4€CTBEHHbIX MHHOBALMOHHBIX PEllleHU, KOTOPbIe YA0B/NEeTBOPSIOT noTpe6HoCTN
JKEHIUH, NepeHeclIMX OnepaLyuu Ha rpyan.

Ha3HaueHue/moka3aHue

I_IeneBaﬂ rpyrma: JXEeHUMUHDBI, nepeHecu.lMe pa3nvable onepau,vm Ha MOJIOUHOM Xenese
ITocs1e YaCTUYHOTO WJIM TMOJIHOTO YA, a7IeHUst MOJIOYHO 5KeJle3bl B CBSI3M C PAKOM MOJIOUHOM
>Kenesbl Vv ApyruMu 3a601eBaHUsIMY, @ TaKKe IPY HEMPaBUJIbHOM Pa3BUTUU UK
LereHepalyvu MOJIOYHO kenesbl TpebyeTcst UCTIONb30BaHMe POTE30B MOJIOYHO

Xenesbl. [IpoTe3 He TONbKO NMPUAAeT raPMOHUYHbBIN BU, OH TaKXe MpefiHa3HaueH a5
T[O,D,,D,ep)KaHl/Iﬂ CI/IMMeTpVIVl Tena (l'lpe,D'OTBpalJJ,eHVlS{ CMeleHus 1'[]'16‘-13) l'lyTeM o6ecnequvm
COOTBETCTBYIOLIErO BeCa MPOTe3a U 1St CUMYJISILUY [IBUXKEHUSI ECTECTBEHHOV MOJIOUHOM
>Kenesbl.

IIpOTe3bl MOJIOYHOM JKeJe3bl U HAKNanKY ClieflyeT HOCUTb TOJbKO ITOCIE MOJIHOTO 3aXKUBJIEHMS
PYyOL0BOVI 30HbI.

IIpoTHBOMOKa3aHUsl/PUCKU

TIpU UCION1b30BAHWM BbILIEYTIOMSIHY TbIX ITPOLYKTOB MPOTUBOINOKA3aHUS MUY PUCKU
HEV3BECTHbI, M HUKAKUX MTPOTUBONOKA3aHUM UM PUCKOB He OXXULAETCsl. B pefKux cnyuasix
MOTYT BO3HUKHYTb ajlJlepruyecke peakymm.

[IpOTMBOMOKA3aHME CYLIeCTBYET P ajIJIeprvy Ha OfIVH U3 KOMIIOHEHTOB, KOTODbI MOXKET
COIPUKACATLCS C KOXEN.

CocTaB maTepuana

- IlonuypeTaHoBas IjeHKa

- [TONMAOMMETUNCUIOKCAH U CUIMKOHOBOE Maco

- Kpome TOro, B 3aBYCMMOCTY OT KOHKPETHOTO U3lenus: erkue MMkpocdepsl,
TepMOperynvpyommin Matepvan (MaTepvan ¢ ¢a3oBbIM repexonoM, PCM), nobaBku n
LiBETHbIE MTUTMEHTbI

O6ue MHCTPYKLUY MO TPUMEHEHUI0

- Mbl peKOMeHAyeM HOCUTb MPOTe3bl TPYAV B KapMaHe CIeLanibHOro MIO0THO MPUJleraloilero
61ocTranbrepa. KOHTaKTHbIE POTE3bl MOJIOYHOM JXKeJle3bl M HAKaZ KV KPEersiTCst
HEeIMoCPeACTBEHHO K KOXeE.
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ITpoTe3bl MOJIOYHOM XXefle3bl M HaK/1a[1KM XOPOLIO MEPEHOCST XJ10P U CONEHYI0 BOY,

He BbI3bIBasi Tpo6nemM. Ho co BpeMeHeM OHM MOTyT HaKaIllMBaTb 3anaxut (Hanpumep,
3arax Tesla My BHELHVe 3aIaxy, HalipuMep, XJI0pYPOBAHHOM BOAbI), KOTOPbIE MOTY'T
COXPAaHSTbLCS B TEUEHME Heollpeie/IeHHOT 0 [epyona BpeMeHU. [I03TOMY Mbl pEKOMeHyeM
VICMIONb30BaTb A1l 3aHSATUS BOGHBIMY BUAamMu criopta Amoena Aqua Wave.

MbI peKOMEeHyeM He HOCUTb IIPOTe3bl 'PYAV UM HAKNALKY B cayHe WM apoBoii 6aHe.

O6wue MHCTPYKLUY TIO YXOAY

Mbl peKOMeHyeM eXXeJHEBHO MbITb ITPOTE3 MOJIOYHOW XeJe3bl Amoena BpyuHYIo C
MSITKMM OuMllalolMM cpeAcTBOM Amoena Soft Cleanser, MATKMM MbUIbHbIM PaCTBOPOM UM
JKVIKVM MOIOLMM CPEACTBOM. 3aTeM ero cneayeT MPOMbITb YMCTOM BOLOM U BbICYIUTb
MSATKVUM MONOTeHLeM. JIOChOH A5 Tena, MOPOLIOK U HaTypasibHble Macna As Tena MoryT
06pa30BbIBATH IJIEHKY HAa BHYTPEHHEN CTOPOHE IMPOTE3a MOJIOYHOM JXeNe3bl.
[ToxkanywcTa, ob6paljanTech C MPOTE30M MOJIOYHOM XKeJle3bl aKKYpPaTHO. OCTPOKOHEUHbIe
VAY OCTpbIe NPELMETbI, TaKye KaK 6y/1aBKy, KOI'TU XXUBOTHbIX, TIUI0YKM AJ1s1 HOI'TEMN,
HOXXHULbI U T. . MOT'YT MOBPEAUTb MTPOTE3 MOJIOYHOM Xene3bl. C MpoTe3aMyu MOJIOUHON
JXe71e3bl, U3TOTOBJIEHHBIMM U3 JIETKOTO CUJIMKOHA, CNefyeT 06palaThcsi ¢ 0cobom
OCTOPOXXHOCTbIO, YTOObI He TOBPEAUTb 3TOT MaTepuarl. [IoxanyicTa, He MPVXMUManTe
[pOTE3 ManbLaMU v (UIM) HOI'TSIMU, KaK ecnu Obl 3TO Obina Balla COOCTBEHHAS KOXa.
VI3MeHeHMe LiBeTa He yXyZlaeT Ka4yecTBO Uy GyHKLUMIO POTE3a MOJIOYHOM JXene3bl.
HekoTopble BellecTBa MOTYT MOBPEAUTD [JIEHOUHOE MOKPbITYE MTPOTEe3a MOJIOUHOM XXenesbl:
0 CITUPTbI, HATIPUMEp, 3TaHOJ1, POMAaHO Uy 6yTaHo, TPV OAHOBPEMEHHOM
VICITO/1b30BAHUM C OPraHUYeCKUMU HU3KOMOJIEKY IAPHbIMY BellleCTBaMU, TAaKUMU
KaK peresylIeHT OT HaceKOMbIX ([ISTA) vnv CONHLe3alUTHbIN KpeMm;
0 3TUNaueTaT v Apyrue sgupsbt;
0 alleTOoH.

[TonoXAMUTe, MOKa BITUTAETCS BELeCTBO, M BLIMOWTE DYKU Mepes TeM, KaK KacaTbCsl MpoTe3a
MOJI04HO JXene3bl. [JoIyCcKaeTcst MPYMeHeHVe Ne3VHULIMPYIOLMX CPeICTB.

MIPUMEYAHMSA K KOHKPETHOMY INPOAVKTY

KOHTaKTHbIe nporesbl MOJIOYHOM >Xenesbl Ko PE€KLIMOHHbIE aAre3sBHbIE HaKNaAKu

Balance
ApT. N2 | ApTUKYn
380 Contact Light 28 Apr. N2 | Apruxyn
381 Contact 25 229 Balance Contact MD
282 Contact 35 230 Balance Contact VD
283 Contact 2A 286 Balance Contact SV
384 Contact 1S
385 Contact Light 35
386 Contact 3E

Bce mpoAyKTbl cepuu Contact MoCTaBnsIOTCS ¢ MPOOHMKOM MSITKOTO OUMILAIOLIETO CPENCTBA
Amoena v MATKOM 1EeTKOW.

MHCTPYKLMY O MPUMEHEHUIO0

- Apresus mpoTesa MOJIOYHOM XeJle3bl MOXeT BapbMPOBAaTbCS B 3aBUCYMOCTY OT TUIA KOXU
(>xvpHas unu cyxasi). OHa Tak>Xe 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJIbKO CUJIbHO Bbl ITOTEETE, OT
YPOBHSst GU3UUECKOM HATPY3KY U COCTOSTHUSE 30HbI Py6LI0B.

- TeM He MeHee, U36UpaTenbHOM afre3uu OCTATOUHO [j1s yMEHbLIEHV S HaPSKEHUST B
06nacTv nneva u wem.

+ TIpoTe3bl MONIOYHOW Xene3bl cepuyn Contact MOXHO HOCUTb MPY 3aHATUM CIIOPTOM, HO
YPOBEHb aAre3un MOXKET ObITb CHUIKEH M3-3a NMOTa. AAIr€3UBHbIN MTPOTE3 MOJIOYHOM
JXenesbl yCTOMUMB K X710pY U conv. OJHAKO ero caenyeT ouulliaTb HeMOCPeACTBEHHO MOce
VICTION1b30BaHMST YMCTOM BOLOM C MSITKMM OuMlalolyM cpefctsoMm Amoena Soft Cleanser.

- Hocute Amoena Contact KaXXabil1 IeHb ¢ caMoro Hauana. Yem ualliie Bbl 6yJJ,eTe HOCUTb
[POTE3 MOJIOYHOM JKese3bl, TEM Nlyullle OH OyAeT BOCMPUHMMATbCS KOKEN.

+ B ciyuae OAUTENbHOTO M 4acTOro HOLEHWS B TeYeHMe [HS Ha KJ1eMKOM MOBEPXHOCTU
6ynyT HaKarMBAaTbLCS MOT Y MEJIKME YaCTULbl KOXKU, B Pe3Yy/IbTaTe Yero aaresvs oyner
MOCTENEeHHO YMEHbIIATbCH.

- Tlocre TAaTeNbHOM OUMCTKY KJ1eVKOM MOBEPXHOCTY MOXHO BYZeT C yBEpPEHHOCTbIO HOCUTb
MpoTe3 U fasnblile.
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-+ Ecnu Bala Ko)a CKJI0HHa K CyXOCTM, [TOCJ1e HOLLEHUS MPOTe3a MOJIOYHO Xene3bl
Contact HaHOCUTe yBNaXKHsOllee CPeACTBO A1 yXOZa 32 KOXeN.

- IIpoTe3bl MONOYHOM Xene3bl Contact v Haknanky Contact MoXxHO 06MeHSATb B
TeueHue 3 MecsAueB. Ecnv B TeueHue NMepBbIX 3 MecsleB obecrneunTs aaresuio nporesa
HEBO3MOJXHO, Bbl MOXKETE OOMEHSTD €r0 Ha BCTaB/IeMbli B O10CTTanbTep MPOAYyKT
Amoena.

HapeBaHue NpoTe3a MOJIOYHOM Xenesbl Contact

1. CHauasna TuaTeslbHO OYUCTUTE KOXY. 3aTeM AAaNTe KOXKe MOJIHOCTbIO BbICOXHY Thb. ITpu
60o71ee cyXoi1 1 UMCTOM KOXKe 0becreunBaeTCst ayyllasi afAre3ust MpoTe3a MOJIOYHOM
>Kenesbl. He KacanTech K1eKOo TOBEPXHOCTM MTPOTe3a MOJIOYHOM XXene3bl, TOCKONIbKY
3TO MOXXeT HapyLVTb aAre3uio.

2. Terepb HafleHbTe 6I0CTranbTep M MPOBePbTE MOCAZAKY. 3aTeM MONHOCTbIO CHUMUTE
6peTenbKy 6l0CTranbTepa C rjaeva v pyKvt v HaKJIOHUTeCh BIiepep.

3. Vcrionb3yst pyKy C He IIPOONEePYPOBAHHOM CTOPOHbI, BO3bMUTECH 33 GpeTenbKy
610cTranbTepa v OTOABMHBTE YallKy 6l0CTranbTepa OT Tena.

4. BO3bMUTe MPOTE3 MOJIOUHOM XeJe3bl APYTOV PYKOM 1 MOMECTUTE ero B 4allKy
6rocTranbTepa. BepXHUit yros MpoTe3a Ao/XeH HaXoauThbes 67113Ko k 6peTenbke
61ocTranbTepa. [IPofIoMKANTE HAXOAUTLCS B HAKJIOHHOM MOJIOXEHUN. Y6eauTeCh B TOM,
4YTO MPOTE3 MOJIOYHOW JXKeJle3bl XOPOLIO CUAUT B 6locTranbrepe. CM. cxeMy 1 Ha CTp. 2

5. O6xBaTuTe CBOHOLHOM PYKOM BHELIHIOI KPOMKY 6l0CTranbrepa v MeaseHHO
BbIMPAMUTECDH. B Mpoliecce akKypaTHO MPVKUMANTE MPOTe3 MOJIOYHOW XKene3bl K Teny.

6. Teriepb HazleHbTe OpeTenbKy O10CTranbTepa Ha IMJIEYO0 U ellle Pa3 MJI0THO MPVXXMUTE
npores. CM. cXeMy 2 Ha CTp. 3

7. TIpoBepbTe NMocaaky. Eciv MpoTes3 MOI0YHO JXefle3bl PACIONI0XEeH HEeMPaBUJIbHO,
HAKJIOHUTECH BIIepef, ¥ HauUHUTe BCe CHOBA.

CHsATMeE MpoTe3a MOJIO4YHOM Xene3bl Contact

1. O6XBaTUTe MPOTE3 OLHOV PYKOM KAK MOXHO 607bllie TaK, UTOObI KOHUMKM MasnbLEeB
HaXOOUIMUCh Y CAMOTO Kpasi, M HaKJIOHSIWTeCh BIlepe[, A0 TeX 0P, [T0Ka He MOYyBCTBYeTe
BeC MMpOTe3a MOJIOUHOM XeJe3bl B pyke. HauuHasi c MecTa Ha HEKOTOPOM PacCTOSTHUY OT
py6La, Mefi1eHHO OTKPEIUISIATE [TPOTe3 OT Tesna.

2. EC/v KJ1eViKvie ITOBEPXHOCTY CJ1y4avHO CKJIEUIVCh B ITPOLIECCe CHATUSA, X MOXHO JIerKO
pa3nenuTb Mog, MPOTOYHOM BOLON.

3. [IposBNsIiTE OCTOPOXHOCTD, €CNIN Y BAaC JIMHHbIE HOI'TV. OHM MOTYT MOBPEAUTb
[MOKPbITHE TPOTE3a MOJIOUHOM JKene3bl.

0O61ue MHCTPYKLUY MO YXOAY

TeKCTypa KOXXU v MCITapeHUs C MOBEPXHOCTU KOXY, BbI3BaHHbIe, HAalpuMep,
JleKapCTBEHHbIMYU MTpenapaTamMy U MPoAyKTaMU yxoja, MOTyT MOBAUSITL Ha YPOBEHb
agre3uu. OunLanTe MPOTe3 MOJIOYHOM XKeJle3bl e)XeJHEBHO U TllaTeNbHO Ast
obecrieueHus OMTUMAabHOM U IJIUTENbLHOM afre3uu.

ONTUMAasnbHYIO aZre3uio MOXET 06eCIeunTb TONbKO MSATKOe OuMLalollee CPEACTBO
Amoena Soft Cleanser. Jléayme YMCTALME CPeACTBA MOTYT CHU3UTb yPOBEHDb aAre3nu.
He cnepyeT ynansiTb Hebonblivie KOMKY, obpasylolivecs: Ha KNeiKov oBepxXHoCcTy. He
VICIONb3YTe HUKAKUe [PYTYe YMCTsIIME CPeICTBA, TaKMe KakK abpa3vBHbI [IOPOLIOK
U Takue V[HCprMeHTbI, KaK HOXHWLIbI IV TTMHUETDbI. Ouucture K}'leﬁKy}O HOBerHOCTb
MSITKMM OuYMLLAI0LMUM cpeAcTBoM Amoena Soft Cleanser.

CriellManbHYIO 1eTKY CNlelyeT 3aMeHSTb He peXXe ueM pa3 B 12 MecslieB.

OuMCTKA K/1eMKOV MOBEPXHOCTH
1

. Io6aBbTe TPU KarM MSTKOI0 OUMLIAOLIETO CPELCTBA AMOENa Ha CyXY10 KJ1eKyio
TMOBEPXHOCTb, 3aTEM CMOUUTE CrielasbHyI0 LeTKY Tel10M BoAo. CM. cxemy 2, CTp. 2
«I[TpoTre3bl Contact»

2. C moMoubio CrielyanbHOM WEeTKY TIAaTe/IbHO OUMLanTe KJ1ENKYI0 IMTOBEPXHOCTb

MPVUMEPHO B TeUeHUe 3 MUHYT, HaJlaBN1Bas Ha Hee U coBepllast Kpyrosble ABVKeHUs. CM.
cxeMmy 3, cTp. 3 «IIpoTe3bl Contact»

3. 3aTeM [MPOMOMTE OONbIVM KOIMUYECTBOM TEII0M BOZbI.
4. OCcTaBbTe CyLIMTLCS HA BO3LYXE UM BbICYLINTE GEHOM Ha CPefHEeV TeMITepaType.

MPOTE3bI MOJIOYHOM JXEJIE3bI ADAPT

KOPPEKIIMMOHHBIE AATE3UBHBIE

Bce uszpenust Adapt Air MOCTaBASIIOTCS C HACOCOM.

HAKJIAOKU BALANCE ADAPT
ApT. N2 | ApTUKYN
326 Adapt Air Xtra Light 2SN ApT-N® | Apruxyn
327 Adapt Air Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
328 Adapt Air Xtra Light 1SN 234 Balance Adapt Air SV
329 Adapt Air Light 1SN
376 Adapt Light 3A é é

DESIGN
AWARD

2051 red winner 2020
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O61Me MHCTPYKUUY 1O MPUMEHEHUI0

Amoena Adapt Air — 3T0 TPOTe3bl MOJIOYHO JXeJle3bl CO BCTPOEHHO BO3[YyLIHOW KaMepo,
KoTOpas

MOXeT MHAVWBUAYaNlbHO PEerynmMpoBaTbCs 014 AOCTVXXEHUA ONTVMAaZbHOTO PaCCTOAHUA OT
TPYLHOM KJIeTKU 1 06ecrneyeHyst HaTypaslbHOTO CUly3Ta Tena.

17151 3aMONIHEHMST KaMePbl BO3JYXOM VM YA aJleHVst BO3/yXa U3 KaMepbl TpebyeTcst
crielyanbHbI Hacoc.
He605b1110e KONMYECTBO CUNMUKC
Hacoca, He yxyaeT GyHKLMIO
ynanute Mmacno YMCTOM TKAHbIO.

1. Illapuk Hacoca
C/AMBHOM KnanaH

LInaHr

KaHons

ook wN

OTBepcTHE KNanaHa

Perynuposka nporesa Adapt

Air

1. IToAroTOBbLTE MPOTE3
MOJIOUHOM >XeJie3bl 1 HacoC
K UCMONb30BaHuI0. [IpoTes
MOJIOUHOM >XeJle3bl ¥ HACOC SABASIOTCS OTAENbHbIMU MTpoAyKTaMu. Cxema 5 Ha CTp. 3

2. TlomecTuTe Hacoc (1) nog, 6peTenbKy 6l0CTranbTepa Ha MPOTUBOIIONIOXKHO CTOPOHE, UTO6bI
o6e pyku 6binv cBo6OAHbL CHUMUTE 6peTenbKy OlocTranbrepa C Ieya ¢ ornepypoBaHHON
CTOPOHbI. CXema 6 Ha CTp. 3

3. TIoACOeNVHUTE HAcoC, CHSIB MapKep (Mpy Hanuuuy) M BCTaBUB KaHIONIO (4) B oTBepcTye (5)
MpOTEe3a MOJIOYHOM JKejle3bl, TIoOMeueHHoe 6en0ot CTpenKoit. OTKPONTe BITyCKHOM MaTpybok
KJ1aMaHa, OCTOPOXXHO CXXMMast ero 601bIIMM M yKa3aTelbHbIM MajbliaMu. [I07HOCTbIO
BBEOMTE KaHIOJI0 B KnanaH. Cxema 7 Ha CTp. 4

4. [ToMeCTVTe MPOTE3 MOJIOYHOM JKeJle3bl B UallKy 6locTranbTepa. Y6eauTech B TOM, UTO LIJIAHT
MPaBUJIbHO MPUCOEAVHEH K MpoTe3y. CXema 8 Ha CTp. 4
. BepHurte 6peTens 6rocTransrepa B paBusbHOE MONOXeHWe. CxeMa 9 Ha CTp. 4
. Tenepb OTperynupyuTe NpoTe3 MOJIOYHOM XeJe3bl, HaXXMMas Ha lapuK Hacoca (1).
[ns ynaneHus BO3AyxXa HaXXMUTE Ha YePHYI0 KHOIKY Ha C/IMBHOM KJanaHe (2) v cnerka
MPVXXMUTE MPOTE3 K CTEHKE TPyAHOM KeTKU. Cxema 10 Ha CTp. 4
7. ObparvTe BHUMaHue! UToObl BBECTY UM YAANUTDb BO3AYX, KaHIO/NI0 HEO6XOAMMO
MONIHOCTbIO BCTABUTD B K/laMaH.
8. TTocsne yCTaHOBKM MPABUJILHOTO 06'beMa OCTOPOXKHO U3BJIEKUTE KAHIONIO U3 KNarnaHa.
Bo3ayx ocTaeTcs B BO3AyLIHOV Kamepe. Cxema 11 Ha CTp. 4
9. Terepb MPOTE3 MOJIOYHOM XXeJle3bl OTPEryNMPOBaH IO/, Ballu MHAVBULAYa/lbHbIe
noTpe6HOCTY. MI3BNeKMTe ero 13 ualliky OlocTranbrepa ¥ TOMECTUTE B CIeLiaibHbI
KapMmaH 6rocTranbrepa. Cxema 12 Ha cTp. 4.

au

MHCTPYKLMM MO YXOAY 32 MPOTe3aMu MOJIOUHOM xenesbl Adapt Air

- IIpu ouncTKe ybeauTech B TOM, YTO B KlaraH He [MOCTyIaeT Boja.

- J3-3a Kj1anaHa Mbl He peKOMeHlyeM UCIosb30BaTh Adapt Air Bo BpeMsi I1aBaHus.

+ VI3MeHeHus AaB/IeHUsl BO3AyXa MOTYT MTPUBECTY K MUHMMAaJIbHbIM, HEBULIMMbIM
V3MeHeHMusIM o6beMa. [Ipy He06XO0AVMOCTY OTPETryNIUpPYTe 06'beM HACOCOM.

- IIns n106bIX PErynvpOBOK UCIONb3YNTE TONbKO HACOC, IOCTABSIEMbIVI B KOMIIEKTE C
MPOTE30M MOJIOUHOM Xee3bl.

O6wMe MHCTPYKLMY MO YXOAY 32 HACOCOM

TIpy HeO6XOAMMOCTY OUMCTUTE IAPUK HACOCA, WIJIAHT U C/IMBHOW K/lanaH MATKMM MbUIbHBIM
pacTBOpOM.

ﬂe3MH£M]J,Mpy}O]JJMe BellecTBa, CofepXallive CUPT, MOTY T MOBPEAUTb HACOC.

Hapnexauas paboTa Hacoca rapaHTMPOBaHa Mpu TeMIepaType ot -10 °C no +40 °C, mpu 3TOM
MaKCUMAasnbHO AOIYyCTMMast TeMIiepaTypa cocrasasieT ot -30 °C go +100 °C.

Bo3MoOXHa fe3nHGeKLMs Ty TeM KUMAUeHUS.

B 3TOM C/lyyae OTLenuTe feTanu OT lapyKa Hacoca v Hel0/Iro MPOKUMATUTE.

MaTepuanbl Hacoca

[Tonbivt Koprtyc: Msirkuit IIBX 6e3 ¢pranaros
CUNVKOHOBBIM LLJ1aHT: CUJIMKOH

HaxoHeuHuK PP: TIIT

Knanax cbpoca paBneHus: ankunbensocynbodar (ABC)
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IpenynpexaeHue 06 onacHOCTU
XpaHUTb B HEJOCTYTIHOM AJ1sl A€Tet MecTe. M31enve MOXET COLEepKaTb MeJlkKue AeTanu, Takue
KaK azjanTepbl MU KanaHbl. [Ipy MPOriaTbiBaHUM STUX [eTasleil CyLleCTBYeT PUCK YAYLIeHUsI.

CrieuuanbHble yKasaHus
~

| —*— ~
\ 3awmuaTb OT BO3LENCTBUS CONTHEYHOIO CBETa
[ ]

T XpaHUTb B CyXOM MeCTe

@] OnMH MauMeHT — MHOTrOoKpaTHOe IMpMIMeHeHne

VIHCTPYKLMM MO yTUAU3aALUU
VTUNM3UPOBaTh C ObITOBBIMY OTXOAAMMU.

0653aTeNbLCTBO 0 YBELOMJIEHUIO COOTBETCTBYIOLIMX OPraHOB

C n106bIMM )Xan06aMu B OTHOLIEHUM MPOAYyKTa 06palanTech HEMOCPEACTBEHHO K

CBOEMY Me[MLMHCKOMY TOPrOBOMY ITpeACcTaBuTenN0. ObpallieHue K TPOU3BOAUTENIO U
COOTBETCTBYIOLIVM roCyAapCTBEHHbIM KOMITETEHTHbLIM OPraHM3auysiM HE0OX0AVMO TONIbKO
B CJly4yae Cepbe3HbIX MHLUAEHTOB, KOTOPble MOT'YT MPUBECTU K 3HAYUTENIbHOMY YXY/1LEeHUIO
3,0POBbS VM K CMePTU. Cepbe3Hble MHLUUAEHTbI ONpefiefieHbl B cTaTbe 2 N2 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (MDR).

TapaHTusa
TencTByI0T 06513aTeNnbCTBA MO TPEAO0CTAB/IEHMIO 3aKOHOLATENbHO MPelyCMOTPEHHOM
rapaHTuu.

Vndpopmaums 06 o6cnyRkuBaHUM

ECTb BOMpOCHI?

Mpbi 6yzieM pazibl TOMO4b — 3BOHUTE VM HAMULIVTE HaM.
Appec MOXXHO HalTU Ha CTpaHuLe 143.

Zacg euxapiotoupe nou emAé€are éva and ta nolouxkda npo'l'évm g Amoena Medizin-
Orthopédie-Technik GmbH. I'a nepicodtepa ano 45 xpovia, r) Amoena anoteAei GUVWVUHO
TWV KAIVOTOHWYV NMPoiovtwv uPnArg noidtnrag nouv KAAUNTOUY TG AVAYKEG YUVAIKWY PHETA
anoé enéppacn pactou.

IpoBAendpevn xpnon / Evéei€n

T'a noieg yuvaikeg npoopiletar Tuvaikeg petd and Xeipoupyike eneppaocelg pactou Siadpopwv
wnwv

O1 npoBéoeig eival anapaitnteg petd and pepIk 1) 0AIKI) adaipeon Tou Haotoy Adyw KapKivou
TOU Haotou 1] AAAwV aoBevelwv kal oe nepintworn Suopopdiag ) onolacdnnorte SuonAaoiag
TOU pHaotou. EKTOG ano tnv 100pponnuéVnG eppdaviong, n npobeon pactou eival oxediaopévn
Wwote va iatnpei ) CUPHETPIA TOU OWHATOG (AMOTPENOVTAG TNV AOUPHETPIA Twy WhwV), va
napéxel 1o katdAAnio Papog, kai va rmpooopo1dlel tnv Kivnorn tou $puaikou pactou.

O1 npoB£0EIC HEPIKIG KAl OAIKIG HAOTEKTONNG MPENEl va Goplovial HOVO HETA TNV MANPN
€MOUAWOT TOU ¢pparog.

Avtevbei€eig/Kivouvor

AgV UMTAPXOUV YVWOTEG I) avapevoueveg avievEeifelq 1y kivbuvol katd tn xprion twv
npouvugapeévtwv MPoIOVTIWYV. L€ ONAVIEG MEPLITTWOIELG, EVOEXETAL va eRdAVIOTOUV AAAEPYIKEG
avudpdoeig.

ArnoteAei avtévoelfn, av undpxel yvwotr aAAepyia og kamnolo and ta guotatikd, nou pnopei va
¢pBouv oe enadr pe to Séppa.

Zuotaon
Mepppavn noAuvoupedavng
IoAubipeBuAoairo€dvio kal Aadi o1AIKOVNG
EmnpooBeta, avdAoya pe to npoiov: eAadpid pikpoodaipibia, uAiko pubuiong Beppokpaaciag
(PCM), npooBeta ka1 XpwoTIKEG Ouoieg

Tevikég obnyieg xpriong

- £ag npotelvoupe va dpopdare Ti¢ poBéaelg pe e161kd atnBo6eoio rou €xel Brikeg WOTte va
epappdlouv owartd. O1 poBETEeLG PePIKIIE KAl OALKIG HAOTEKTONTG Contact MpooKoAAWvTal
kateuBeiav ato 6¢ppa.
O1 poBéaelg eival avBeKTIKEC 0TO XAWPIO0 KAl TO AAPUPOS Vepd. QOTO0O, He TV ndpodo
TOU XPOVOU, HIOPEL VA AMOKTIO0UV 00NEG (M.X. pupwbld ownarog 1§ 0o0péG sgwtspn(ﬁq
MPOEAEUANG, OMWGE TO XAWPIWHEVO VEPO), O1 OMOIeG eVEEXETAL VA O1APKECOUV Y1d AOPIOTO
XpovVIKO Siaotnpa. Emopévwg, yia ta uddriva onop, 0ag ouviotoupe tnv npdOeon Amoena
Aqua Wave.
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ZUVIOTOUpE va pn $opdre HEPIKI|C KAl OAIKIG HAOTEKTONNG OTI) 0AoUVva 1y TO XAHAH.

Tevikég odnyieg ppovribag

- Ta ) dpovtiba tng npdOeong Amoena, GUVICTOUHE KAONPEPIVO MAUCIHO OTO XEPI |E TO
Amoena Soft Cleanser, £&va 110 0anouVi 1} €va uypo AmoppUNAVTIKO. £TN) OUVEXEIQ, 1)
np6Beon paotou npénel va EePydderal pe kaBapo vepo KAl va OTEYVWVETAL HE P1d HAAAKT)
netoéta. O1 Aoo1dv owparog, o1 Moudpeg kai ) GUOIKI| AIMAPOTNTA TOU CWHATOG EVOEXETAl VA
ITPOKAAECOUYV TOV OXNHATIONO H1AG HEPRPPAVNG 0To E0WTEPIKO TG MPdBeonG paotou.
®povtiote va xeipileate tnv np6Bean pe npoooxr). Ta aixprpd 1) kodrepd aviiKeipeva onweg
kapoitoeg, vuxia (wwv, Aipeg vuxiwy, PaAidia K.AM. propouv va KataotpéPouv tv npobeor.
O XEIPICPOG TWV MPOBETEWV MOV €ival KATAOKEUAOTHEVEG and eAadpid OIAIKOVT) MPEMEL va
yivetal pe 181aitepn) MPoooxr), Wate va uno%euxesi kataotpodn g O1AIKOVIG. MV agkeite
nieon pe ta 6AXTUAA 1) ta vuxia oag, onwg dev Ba melate oute to 6éppa oag.
O anoxpwpariopog 6ev ennpeadel oUte TV Molotnta oute tr) Artoupyia tng npodeong.
Op1opéveg oucieg propei va karaotpedouv tny eEwrepikrn pepPpavn e npddeong:

0 AAKO0OAEG, onwg aiBavorn, nponavoAn 1y BoutavoAn, 6tav Xproiponolouvial
paligs op\g‘avméc ouoieg XxapnAou popiakou Bapoug, ONMwe €va eViopoanwonuko
(61a18uAtoAouapibio) 1y pia avinAiakn kpépa

0 A18avikog aiBuAeotépag kal AAAo1 EOTEPES

0 AKETOVT

Hspagévsrs Héxp1 va anoppodnBouv o1 ouoieg ka1 MAUVETE ta Xépla oag npiv ayyiéete tnv
npoBeorn. EMTPENETAl 1) XPIOT) AMOAUHAVTIKWY.

TpoBéoeig Contact

EIAIKES ENNITHMANZEIZ I'IA TO IIPOION

IIpoBéoelq pePIKG HAGTEKTONG

Balance Contact
Kwb6. npoiovrog | Ipoiov -
380 Contact Light 25 Kwb. npoidvrog | Mpoiov
381 Contact 2S 229 Balance Contact MD
382 Contact 3S 230 Balance Contact VD
383 Contact 2A 286 Balance Contact SV
384 Contact 1S
385 Contact Light 3S
386 Contact 3E

'OAa ta nmpoidvta Contact mapéxovral pe to Amoena Soft Cleanser oe péyeBog 6eiyparog kai
Hia paAakn Bouproa.

Obnyieg xpriong

H 10XUG tou KOAANUKOU t1)6 npoBeang pagrou evbéxeral va noikiAer avdioya pe tov
tuno 6épparog (Amnapr 1 Enpn). Eniong, e€aprdral ano to n60o 15pwvete, to eninebo
OWHATIKING AOKNONG KAl TNV Katdotaon twv ouAWVY ato §épua nou emkoAAdral.
Qot600, 1 EMAEKTIKI] XPI)OT AUTOKOAANTNG MpoBeonq eival apketr yia tn Heiwon tng
ru'eor]c OTOV WHO Kal ToV auxéva adag.

H npoBeor) Contact priopei va popebei kata tn Siapkeia abAnukwv Spaotnplotr)twy,
aAAd n kKOAANUKI NG Spdon evdéxetal va peiwbel Adyw tng cucgowpeuong 15pwrta. H
QUTOKOAANTN MpoOedn paotoy eival avOeKTIKI) 0To XAWPI0 Kal to aAdrtl. Qotooo, Mpémnel
va kaBapietal apéows PeTd tn Xpron ¢ e kabapo vepd kal to Amoena Soft Cleanser.
doparte tv Amoena Contact kaBnuepiva and to npwi. 0o mo taktikd Gopdate tnv
npoBearn tooo kaAutepa 6éxetal to Héppa oag 1o KOAANTIKO UAIKO..

Ze nepintwaor) EKTETAPEVNG KAl EVIAUKI|G XPI|ONG, Katd tn Siapkeia ¢ nuépag 6a
OUCOWPEUTOUV 16pWTAC KAl VEKPA KUTtapa 6£ppatog otnv KOAANTK emavela. Autd
onpaivel éu n koAAnukr 6pdon oyd-oiyd 6a peiwOei.

O 0X0AAQ0TIKOG KABAPIOHOG NG KOAANTIKIG emdAvelag NP1V ano tnyv enavaronodérnan
napéxel pia avavewpévn aiodnon aocpaieiac. 19
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Av 1o 6¢ppa oag éxel tdo%&',npc')tr]tac, XPIOIPOMOINOTE KArolo evudarikd npoiov
nepinoinong tng emdeppidag peta tn Xpron e npdOeong pactou Contact.

T'a kaBe MpOBEOT) PEPIKIIG KAl OAIKIG HAOTEKTONNG Contact, 10xUel Sikaiwpa aAAayng
EVTOC TPIWV HNVWYV. AV £VTOG TPIWV UNVWYV 6ev KatadEPVETe va tnv XProIjonoleite
EMITUXWG, HNOPEITE Va AAAGEETE TV NpOBeCT) KA1 va MAapete pia anin npodeon Amoena
ou ouykparteital oe atnBo6eopo pe €161kEG BriKeG.

TomnoBétnon tng npoBeong Contact

1. Tlpwra, Kaeagl’cts MPOCEKTIKA TO 6€ppa 0ag. Zn ouvéxeld, adrjote to 6¢ppa oag va
oteyvwaoel teAgiwg. Ooo mo oteyvo Kal kabapd eival to 6¢ppa oag, tooo KaAutepn eival
1 NPOOKOAANOT) TN; PdBeong 0to owpa. Mnv ayyidete tnv KoAANUKI emaveia me
npoBeong, kabwg propei va pelwbei.

2. Twpa, dopéate tov atnBd6eapo kal eAéyEte tnv ebappoyn tnG. £t ouvexela, PydAte
EVTEAWG TNV IpAVTa tou 0tn866e010u aro tov who kai tov fpaxiova oag kai okuPrte
prpoaota.

3. Me 1o X£€p1 ¢ MAeupdc rou Sev €xel unoatei enéuPaocr, KPATHOTeE TNV TIPdvTa TOU
otnBo8eapou kai tpaPrfre tov paxkpid anod to owya.

4. Me 1o GAAo xépi, Iapte tnv ipoeon ka1 TonoBetr|ote v e0WTEPIKA TOU 0tnB06eTnou.
H endavw ywvia tng npoBeong npénel va [Sgicmetcu KOVTA OTnV 11pavtd tou otnBodeopou.
IMapapeivete oKUPpEVT pripootd. BeBaiwbeite ét1 ) npdBeon ebappodel kaAd atov
otnBobeopo. BA. Siaypappa 1 otn oeA. 2.

5. Me 1o €eAeUBepo X€p1 0ag Kpatnote tnv npobeon e€wrepikd tou atnfddeopou kai o1ya
01yd MANO1AoTE TNV 0T0 OWHa oag. Kabwg to KAVETE autd, MECTE MPOTEKTIKA TNV PoBeoTn
Haotou oto owya odg.

6. Twpa, tpaPrifre v tpavta rou otnB6Ee0HOU MPOG TOV WHO 0ag Kal MECTE otabepd v

ngoesoq Haotou péxpl va tonoBetnBei owaotd. BA. Sidypappa 2 otn ogA. 3.

EAéy€re tv edpappoyn). Av n npoBeon Sev eival kaAd tornobetnpévn, okUPTe Ppootd kal

Eex1vriote anod tnv apxr).

Adaipeon tng npoBeong Contact

1. Kpatr)ote 600 KaAUTEPQA PMOPEITE
v npoBeon He TO €va XEPL, ET01 WOTE 01 AKPEG Twv SaxTtUAWV aag va gival kovtd ota
dKpa g, ka1 oKUPTe Ppoatd PEXpI va VIWOETE To BAapog tng npobeong ato xep1 0ag.
Arnopaxpuvete apyd tnv npdOearn pactoy anod To CwHa 0dg, TPaPwvtag tnv apxikd and
éva anpeio mou é?)iOKEIGl Hakpid and eveexdpev OUAT).

2. Avol KOAANTIKEG emdAveleg KOAAT)OOUV katd AdBog peta€y toug katd tnv adaipeon,
Hpriopeite va tig EEKOAANOETE EUKOAA HE TPEXOUHEVO VEPO.

IIPOGEZEIZ ADAPT AIR

3. Na €i0Te MPOOTEKTIKI) , AV €XETE HAKPIA VUX1A, KABWG Propouv va KataotpEPouv tnv

e€wrepiKn) OTPWOT NG MPdOeoNg.

Tevikéqg obnyieg ppovribag

H v ka1 ) ianvor tou 6£pparog, nou npokaiouvtal m.x. ano ¢appaxa kai npoiovea
MEPINOINOTG, PIOPOUV VA ENNPEACOUYV TV KOAANTIKY 10XU. Kaeaplggts v npoBeon
Kabnpepiva kai MPOCEKTIKA, Y1d VA EMTUXETE APIOTI KAl paKponpoBeopn.

Movo o kaBapiopog pe Amoena Soft Cleanser oag emrtpEnel va NeTUXETE AP10TI
KOAANUKOTNTA. AAAd npoidvta kabapiopou HropouV va HEIWOTOUV TNV KOAANTIKY §pdon.
Ta owpartibia mou oxnuaridovral otnv KOAANuUKk) ermédvela Sev npérel va apaipouvvrar.
Mn xpnaoipomnoigite AAAoug kaBaploTIKOUG Mapdyovieg, dnwe AE1avTiKL okOvD, 1)
avukeipeva, onwg PaAibia kai topmbddkia. Kabapilete tnv KoAANUKI emdaveia pe to
Amoena Soft Cleanser.

H e161k1) foUptoa npénel va avtikabioraral to apyodtepo kabe Swbeka PUnveg.

KaBapiopdg g koAAnukrg empaveiag
1. IIpoaBéate tpelg otayoves Amoena Soft Cleanser otn oteyvi) KOAANTKY endaAvela kal, otn

ouvéxela, Ppé€te tnv e181kr) Pouptaa pe xAiapd vepod. BA. Sidypappa 2 atn oeA. 2.

2. XpnoIpgonolwvag povo tnyv 181kr fouptoa, kabBapiote kKaAd tnv KOAANUKI) emdavela yia

negl’r{ou tpia Aentd, aokwvtag nieon kai KAvovtag KUKAIKEG KIVIjoelg. BA. Siaypappa 3 otn
OgA. 3.

3. £tn ouvéxelq, EenAvuverte pe adBovo xAiapo vepo.
4. Adprjote tnv npoBeon va OTEYVWOEL HOVNG TNG I) OTEYVWOTE TI) HE MOTOAAK] HAAAIWY O€

Heoaia pubpion.
IIPOGEZEIZ MEPIKHE MAZTEKTOMHE

., BALANCE ADAPT
Kwb. npoiovrog | Mpoiov

326 Adapt Air Xtra Light 25N Kw8. npoidvrog | Mpoidv
327 Adapt Air Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
328 Adapt Air Xtra Light 1SN 234 Balance Adapt Air SV
329 Adapt Air Light 1SN -
376 Adapt Light 3A é é
'OAa ta npoiovta Adapt Air napéxovtal pe avtAia. %%@ng . )
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Tevikég obnyieg xprjong
O1 Amoena Adapt Air eival npoBéoeig pe evowparwpévo Baiapo aépa, o onoiog propei

va pubpiotel atopikad, yia va sgm HoGel oto Bwpakikd Toixwpa kai tn Guoikr g1Aouéta

ToU owparog. a va yepioe! o BaAapog pe aépa 1j va abeidoel, anaiteital €161k avrAia.
MIKPOIMOOOTNTEG EAAIOU TIAIKOVIG MOV EVOEXETAL VA OXNPATIOTOUV 0TO AKPO TOU CWALVA NG
6ev ennpedlouv tn Aertoupyia kat
v 1o1o0trnta ¢ npobeong 1 tng
0TO0 AKpO Tou owAnva. Kabapiote
He éva kaBapd navi.

Asauvr)n’u

BaABiba adaipeong aépa
EUKQPnrog cwAnvag
Kavoula

Avorypa BaABibag

Gt e

Ipocappoyn tou Adapt Air

1. Adalpéate anod tn cuokeuaaoia
v npoBeorn paotou Kai tnv
avtAia, o1 ornoieg gival €Tolpeg
yia xpnon. H npoBeorn pactou
ka1 n avtAia eival EexwploTéc.
BA. diaypappa 5 otn ogA. 3.

2. TonoBetrjote v avrAia (1) katw and v tpdvea tou otndodeopou g avtibetng mAeupdg,
WOTe va éXete Kal ta 5Uo xépia oag eAeubepa. Tpaﬁ[}ﬁﬁts NV Tipavta tou otnodeopou anod tov
WHO OTNV MAEUPA Mou €xel yivel 1) enépPaocr. BA. diaypappa 6 otn ogA. 3.

3. Zuvbéate tnv avtAia, adpalpwvrag tnv ykpl ETIKETA (aV UNMAPXEL) KAl el0aydyovtag (4) oto
avolypa (5) tng npoBeonc pe to Auko gs ax1. Avoi€te tr) BaiPiba, médovidg tv anaid pe tov
avn’xs1p)<\: kal tov Seiktrn. KareuBuvete tov owArnva evieAwg péoa otn PaABiba. BA. Sidypappa
7 otn O€A. 4.

4. BdAte tnv npdBearn atnv e0WIEPIKI MAeUpA Tou otnB6Seapou. BeBaiwBeite 6t1 0 eUkapItog
OwAnvag eival owaotd ouvdebepévog pe tnv npobeor. BA. 61dypappa 8 ot oeA. 4.

. Enavadépete tnv tipdvta tou otnBddeopou oty owotr) Béarn. BA. Sidypappa 9 otn ogA. 4.

. Twpa, npooappdaote tnv nNpobean avaioya pe T avayKeg oag narwvtag tnv agpavtaia (1). Nna
va adalpéaete Tov agpa, Matrnote to pcn’)go xoupni tng PaAPibag (2) xal méote eAadpwg tnv
npobeon paotou npog tov Bwpaka. BA. Sidypappa 10 otn OeA. 4.

7. Exete unm]n}\étl, yla va npoobéaete 1 va aqgmpéoz—:ts aépa, o0 CWANVAG MPETIEL VA UITEL TEAEIWG

péoa ot BaAPiba

8. MOAIg emiteuxBei 0 katdAAnAog 0ykog tng npoBeong, apaipéote MPOTEKTIKA TOV CWATVA and

) BaAPiba. O aépag Ba napapeivel otov BaAapo aépa. BA. Siaypappa 11 otn) oeA. 4.
9. H npdBean paotou €xel MAEOV MPOTAPHOCTE] OTIG ATOHIKEG 0ag avaykeg. Twpa prnopeite va
tnv tonoBetrjoete otnv €161k} Onkr tou otnBoSeopou. BA. didypappa 12 otn OeA. 4.

awu

Tevikég obnyieg ppovribag yia tig npobéoeig Adapt Air

- Karta tov kaBapiopo, dpovtiote va punv e10€A0e1 vepd org BaApi6a.
Abdyw NG PaAPidbag, 6ev oag ouviotoupe va popdrte to Adapt Air étav KOAUPNATE.
O1 aAAayéq otnv nieon tou aépa evoéxetal va odnyroouv oe avenaiodnreg aAiayég otov
OYKoO NG MPoBeonG, Av Xpeladtel, nPooappoote to péyedog pe v aveAia.
T1a tnv MPoocappoyr) tou pey€0oug tng npoBeong, XpnoIPonoleite povo tnv avtAia nou
napéxetal pe auvtr).

Tevikég obnyieg ppovribag tng agpavriiag

Av xpelaotel, kaBapiorte tnv agpavtAia, tov eUKApNTo owAnva kai tn BaApiba adaipeong aépa
pe S1aAupa nmou oanouviov.

Ta anoAupavtikd rou MepEXoUV AAKOOAT evEEXetal va kataotpéPouv tnv avrAia.

H owaotr) Aertoupyla g aepavtAiag eival e€aopaiopevn oe Beppokpaoie petafy -10 °C kat
40 °C, evw TO EMITPENOPEVO £UPOC Beppokpaciwy eival petav -30 °C ka1 100 °C.

H avtAia prniopei va anoAupaveei pe fpacpo.

Ze qutn v nepintwon, 51axwplote to oTpoyYUAS THpa ¢ agpavtAiag ano ta unoAoina pepn
¢ kal Bpdote yia Alyn wpa oe apBovo vepo.

Zuotaorn agpavriiag

ZTPOYYUAOS THNpa: MaAako PVC xwpiq $OaAIKEG eVWOELG
EUKAQUITOG OWANVAC: ZIAIKOVT)

Axpo: [IOAUNPONUAEVIO

BaAPiba adalpeong aépa: AkpuAovirpidlo-Boutabiévio-otupévio

Ipoe1Somnoinon kivéuvou

Kpartrote to npoiodv pakpid and naibid. Eveéxetal va nepiéxel pikpd e€aptripara, 6nwe
npooappoyeic 1 BaAPibec. H katanoon autwv twv e€aptnpatwy eveéxetal va poka€oel

aogduflia. 123
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E161kég obnyieg

i
"""\“ Na pnv extibetal oe nA1axko dwg.

f Na durdooetal og Enpd pépoc.

’Tﬂ MoAAQnA£G xpAoeIq yia pia aoBevy.

O6nyiec anopprpng
Arnoppirte to npo1ov ota o1K1akd anoppippara.

Ynoxpéwon avadopdg

Av €XETE KATOI0 NAPAIIOVO Y1a TO MPOIodV, EMKOIVWVIOTE kateubelav pe to kataotnpa ano to
onolo to npopnBeutrkate. e nepintwon cofapwv oupPdaviwy nov Ha pnopovoav va odnyroouv
oe onpavtkn embeivwon e vyeiag ) Bavaro, eival anapaitnro va eibonoinei 0 KATAOKEUACTHG
Ka1 1) appodia apxr tou Kpatoug-péroug. Ta ooﬁapa ouppavra opilovtal oo apBpo 2 apiB. 65
tou KavoviopoU (EE) 2017/745 y1d Td 1atpoTEXVOAOYIKA Mpoidvta.

Eyyunon
IoxUel N VOuIUD eyyUnong.

NAnpodopieg eunnpétnong

‘Exete anopieg;

Avvai, Ba BéAape va oag Bonbricoupe. Emkovwvrote padi pag péow tnAedwvou 1y email.
Qa Bpsus ) 61eUBuvoT) pag otr) oeAiba 143.

i 23%$% Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH 2{EMR =R & 45 FIUAE,
ERPREARNTHERRSHEN =R, AEEZILBRFARLENEZHER.

FARARR [5E RLfE
BAR AR Tﬁﬁ%%?hﬂ%??ﬂ‘ﬁﬁﬁ 3
ERAEREMEREMO X TLVIRAE, URELEBEHBHERT, FEXI. KT

RHFENAN, XILFRAT G, EEETRAEESEN NI REFSEIINTME BHLEB
R , FHELUBEARIEEEh,
RNERRE TSR EE T EEME AT R NI,

BRSAE/ R
fEMA_ bt meY, TEMSFURNE AN XL, ROBIER T IR ET TR,
WNREAN N —IPRIEES B BRI ARBI A 3 T 8, METERRIE.

¥ AR

- REFEER

o RTPEERLNER

o IS, ARIEF RS B RAER REFTAME (PCMABZAED « AINFIFF CEH

— AR EAER

o BATRIEAES Z I S BE ORI L MhES 8 N MNE R LB AR AR .

o XAMEYXAMZ RN, FRFEEMBDR. B, ©IRMEENEIHEB RIS (
BN, EEREABIIREY S, 1NRK) , XES U%_Jﬁ‘é’n\ﬁﬁ?ﬁk EREiE), AL, RATHEETE
K LA ERES Aqua Wave,

« BIBNEREERZATHRVEEPMBNAIER X,
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— AR {R TR A
o ATRFERMNIL, BIVEWNEERERZBRMEAERA. PRSI ETIHITF L.
ﬁ)ﬁ Fyg%ﬂ‘}%mﬂiﬂi%#)ﬂi?ﬂﬂﬁ%m??% TARKER. REMMRANHIS S SE XA NEBE
—RE R
o BEAVDEUR N FLo RIREEFAT, BILIBIE. SIEIT\. 38R %, FTI%, AIRERIRIF . £
HN/NVOE REBRBRENERIRANXIL, URRFRRENE. BABRFIEN/WIsRREXL,
BRIRIPR BB AR N ELo
. BEFTESRENANRERINEE.
. REYFRTRESIRTNIALEERRE
-ERNZ B . AEBYTE, 580, B2 FYR QIREGH (DEET) StfHiFE) FeSE MRt
- 2B 7 BE N E At g
- REAE
SRR LT, REBREN I DY ERBES,

PSRt
Contact M & B W7

Balance Contact Shapers F{#ls
SRERVYH

FmES |

FRES | R

380 Contact Light 28
381 Contact 2S

382 Contact 3S

383 Contact 2A

384 Contact 1S

385 Contact Light 35
386 Contact 3E

229 Balance Contact MD
230 Balance Contact VD
286 Balance Contact SV

i Contact b5 2= @M A & RIPRME KRN R

fERRER

XILBIREHISRE FIRE R

FERIR BRZE Y CRMESRTIRM) M=o IS, ERIRIEERIHT

B BIEFKTRER M E b

- BF, EEERNE LU BB IEHE o
« EHN A UEEWNSE NI, BRFHT, MR RERREE, WX EEMREMmE

o B, WATE®ARIEERESMRIE LKA BENKHTER.

- NEBXELHRZEES Contact MBI N, XIS, AR KL AEES

Habffo

« MRERKIEERZR, WRIEMINRERR TR/ NG RFRL XEREREM

FHgISRE,

- EEFMEH, PEESENRE, EHEREOTRENT 2K,
o WIRIEHIRBRE TR, WAEE Contact WMH A XFL G, HRREIF k.
+ WFEH Contact IS E XFLM Contact A ER X, UFH 3 PANERN, &Y

3MAR, MREELERSIZBBORMIR, NI BRI T AR E R~ o
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A& Contact &5 B W H,

1. BRFME SRR REILERRD TR BFRETIR. MEE, NILBEM ERtEeT. 151
BRE M ILBREMIRE, FAX SRR T,

2. {i)ﬂﬂ‘, ZEXHHNERSE8. B TR, FXWERE2NBEMNFE LR, RESEHFE
tﬁjo

3. NIEFARMBFEEHH SNBSS,

4. B—AFEE NI, RN REXHENRF, XELW AN R X H. [R5 Aai.
MR NILERRBEX T, B05% 2 IHE 1

5. BB —HFREXHNNG, REIBIEHE. AT, i/ VDHFXFLIRE| B L,

6. ITE, WX HRIRIBE L, BN ILEREMIR AR, SIL5 3 TTVE 2

7 REREEE. MBNAPMBARLER, NS EER, EFME.

BT Contact 58I W7,

1. RAgEREA—HFRENI, BIERFERINE, BiEEeil, BRRREIFHNINES,
MEEFRIE—E BB MM B8, 1818 XM B A EhIF .

2. ANRFEMIREEE FBY ROMEE L, IR B R TERNESE.

3. W INDKIER, KIERSRIF IR E,

— R IRIFIREA

 EEMNAYM RIS ENRBRSORF R BRA R R bR E. SRIBHEBENL,
LUK B o7 BI K ARSI R

. 5§KEE’\J%‘%@E%@%%ﬁﬂt@ﬁiaac%tﬁEEE’\J*&iWEo HAAE @) ie R M ERGH
B,

o FRBREFEHMIRE LMY NEIR, 15776 B EREME SN EY, SOENI IR
FUZENT B, AESMRAB LR B AR RE.

« RIBNTE 12 DB EERERR T

JEEMMIRE

1 M= EERBERAEAREATIRNAENRE, RERENTEZER T BIE 2 TINE 2
Contact &5

2. (WEBETRRIT, FEMNEDHLITEISshN A TUE S RELY 3 0. M5 3 TTE 3
Contact &5

3. REBARE BRI,

4. BT XANEEERT,

ADAPT BRI T BALANCE ADAPT F#I5SRIER VI
RS | FM FRkRs ]
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
327 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN é @
376 Adapt Light 3A cenma ’
GOLD .
FE Adapt Air SEEEL RN ESR. 2021 reddot winner 2020
— % & AR EA

E5YB Adapt Air TEIFER ~REHE—HRNIERINEL,
BILLEBIRIFTILUE S B S (BB R .
FETARUDAEZFTAZ SN HHES,

AIRERTERNEE LR, BF2MEXALARNENRE. RFEAT2NGER
o
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9. TE, XILEREEPABRIAREZ L NS FEUH XA R E A BRI XL &T. 5B
401E 12,

Adapt Air SEIREE LB —RFFHA
o ORAERT, ERRIERBEEN.

LIRER . EBFER, BIENEEHAN R ERE Adapt Air SEEER VI,
2.5 - SETASHARTINNAMERE L, IERE, BREBHER.
3HE . (R X IR B R T I
—‘-\\\ 4§§
» 5. @FO R — AR5
> B RS AR AR, S MELE) MBESE.
/ SEBH BN RAR,
\ 10°C B +40°C 2 TR & RIERTHEE, T/ VEREN_ETIRA 30°C B +100°C,
\_/ BT RHT E B
N EXTMERT, WRE SRIRDH, H1ER BTG EE .
RHPE

Z=OME TR PVC, AR BE_REE
ERE ER

AT Adapt Air SEIRER W PP 2% 1 PP
1. BRI MRBLUE E A NALMERD N, 53 0ES T ABS
2. BR () MES—NBS RS T, UBBFFNE. RAFAMERE O, 53 5E6
3 UFREIRE (IRE) FNEE () BAREREFMMENNATO (5), SREE. BEA s
IIEREIREHE, LUTARALD. SEETEBARY. H4TET EREILE, ZEREES S NB, fIEERSNE. BREXLEERN, IEERHBM,

4. XA RAX SRR, BRINESNILEBER, 54 0E 8

5. FF B MEIEMRAIE. 5 4 T1E 9

6. M7, WIRIK (1), RIBFERRE NI, BHHZS, ETHRIR (2) LHRERE, AERXA 15k EE
BREREERE L £ 40E 10

7 AR AT RASBHES, HIFEETEmARIRT,

8. IREMFIEMBIAIRE, NOMMNE LT EE, ZAREEEIET. B4 00E 11
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a8)| —EE - sme

=

EFLEBA
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WRE  HRABREROILBRFHER IS ot

TLRET#—LI3 D AZDMDERFICEDABZE D UIRE ISR LIt ABDOFF
FIFBEEICBEVWWERITZRE T, JLRAN +—LAld. NIV ROBNIRBICT 57 1F
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BEHRE VR
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BUCEN SR DRI LTT LILF—2ERH5DBEIIRTEENHDET,
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o RUILEYTAILL

¢ RUDKAFILEOFFOELPS IV A A

« —HORRUIBENZRM  BEI VORI T RERERM PCVMERLWE) « HNY.

— R BRERAE

o TJLRANTA—LIE RER T4V NROFERTZORTYMIANTERIZ 2 H8HLF
o AVBINT LA I A—LB LV IV RN T LR AN —ISHICBEBEEE LT,
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o VEIF TLARNIF—LIE 7EIF VIRILUY— AR RIEEROVWT D EEST,
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Australia

Amoena Australia Pty.Ltd.
107 Fergie Street

Fitzroy North, VIC, 3068.
Australia
WWW.amoena.com.au

Belguim

Amoena Benelux bvba
‘t Hofveld 6 A4

1702 Groot-Bijgaarden
Belgié
www.amoena.be
www.amoena.nl

Canada

Amoena Canada Inc. 101 - 6790
Century Avenue Mississauga
Ontario L5N 2V8
www.amoena.ca

Chech Republic
Amoena, spol. sT. 0.
Cervenanského 2824/15
155 00 Praha 5

Ceska republika
WWW.amoena.cz

China

(North) Floor 5 Building 3
Xinchen% Technology Park
No. 69 Olympics Street, Jianye
District, Nanjing

PR China 210019

Denmark

Amoena Danmark A/S
Nymgllevej 50

2800 Kgs. Lyngby, Danmark
www.amoena.dk

France
Amoena France S.A.S.
9 rue du Chateau d’Eau

69410 Champagne au Mont d'Or

France
www.amoena.fr

Germany

Amoena Medizin-Orthopadie-
Technik GmbH

Kapellenwe§ 36

83064 Raubling

Deutschland
www.amoena.de

Italy

Amoena Italia srl
Via Modigliani 25/27
20090, Segrate (MI)
www.amoena.it

Norway

Amoena Norge AS
Ullernschausseen 64-66
WWW.amoena.no

Poland

Amoena Polska Sp. z o.0.
ul. Stryjenskich 6 lok.
UH4B, 02-791
Warszawa
www.amoena.pl

Portugal

Rua Cardeal Mercier, 25 A
1600-026 LISBOA
www.amoena.pt

Spain

Amoena Espana S.L.U.
Avda. de Europa 14

28108 Alcobendas - Madrid
pedidos@amoena.es
WWW.amoena.es

Sweden

Amoena Sweden AB
Olof Palmes gata 14

111 37 Stockholm, Sverige
WWW.amoena.se

United Kingdom
Amoena UK Ltd

1 Eagle Close,
Chandlers Ford,
Eastleigh, Hampshire,
SO53 4NF
www.amoena.co.uk

USA

Amoena USA

1701 Barrett Lakes Blvd.
Suite 410, Kennesaw
GA 30144
www.amoena.us

151



dimoena

Amoena is an ISO 9001/13485/14001 certified company.

ID 1285 - 08/21

Amoena is a registered trademark of Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH.
© 2021 All rights reserved Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH, 83064
Raubling, Germany

Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH

Kapellenweg 36, 83064 Raubling, Germany C € m
Www.amoena.com



